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Wciąż głowa 

jest najważniejsza

Fragment wywiadu Elżbiety Dzikowskiej 

z książki Artyści mówią

Wydawnictwo Rosikon Press

ELŻBIETA DZIKOWSKA: Czy książka może być dziełem 

sztuki?

MICHAŁ PIEKARSKI: Oczywiście. I do tego funkcjonal-

nym, służy bowiem i do czytania i do oglądania.

Jakie warunki musi wtedy spełniać? 

Takie same jak w obrazie. Musi mieć właściwą kompozy-

cje, być ciekawa od początku do końca, musi zaskakiwać, 

odkrywać stale coś nowego, musi sprawiać przyjemność, 

cieszyć wizualnie, kiedy bierze się ją do ręki.

Czy każda książka może być takim artystycznym dzie-

łem?

Nie każda. Tak samo jak kawałek namalowanego płótna 

czy papieru nie staje się automatycznie dziełem sztuki. 

Zasługuje na to miano tylko taka książka, która ma dłu-

gie trwanie. Inaczej niż z reklamą, której żywot - nawet 

wtedy kiedy jest wspaniała - trwa krótko. Reklama jest 

dziełem ulotnym, szybko niknie, przemija.

Którą ze swoich książek uważa pan za najpiękniejszą, 

najbardziej udaną?

Ta jest jeszcze przede mną. Każda następna wydaje mi 

się bliższa ideału. Dostałem wprawdzie nagrodę w Lip-

sku za najpiękniejszą książkę świata - przyznano ją Mu-

zeum ulicy - ale to już historia.

Czy czyta pan tekst książki przed przystąpieniem do 

pracy nad nią?

Czasami pobieżnie, żeby poznać jej charakter. Bardzo do-

kładnie, gdy mam możliwość zaprojektowania wnętrza 

książki, wtedy ważna jest każda strona, muszę wiedzieć, 

gdzie umieścić zdjęcia albo ilustracje, jakiej mają być wiel-

kości. Staram się nie zgubić intencji autora. (...)

ELŻBIETA DZIKOWSKA: Can a book be a work of art? 

MICHAŁ PIEKARSKI: Certainly. And a functional one as 

well,  because it may be both read and watched.

What conditions must it fulfill?

The same as a painting. It must have the right composi-

tion, must be interesting from the beginning till the end, 

it must astonish, and keep discovering something new, 

it must be pleasurable and visually enjoyable when you 

hold it in your hands.

Can every book be such an artwork?

No, not every one. In the same way as not every piece of 

painted canvas or paper automatically becomes an art-

work. Only a book that lasts long deserves such a name. 

It is di�erent from the case of advertisement, whose life 

– even when it is wonderful – is short. Advertisement is 

an ephemeral work, it passes and fades very fast.

Which of your books do you consider the most beau-

tiful, the most successful?

It is still ahead of me. Each next one seems to me to be 

closer to the ideal. Although I did receive a prize for the 

most beautiful book of the year – awarded for Muzeum 

ulicy – but now it is history.

Do you read the text before you start working on a 

book? 

Sometimes I browse through a book to get familiar with 

its character. I read it thoroughly when I have the possi-

bility to design the whole book, then each page is impor-

tant; I have to know when to place a photograph or illus-

trations, what size they should be. I try not to lose the au-

thor’s intention. (…)

The head 

is still crucial

Fragment of Elżbieta Dzikowska’s interview

From the book Artyści mówią

Published by Wydawnictwo Rosikon Press
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Koncepcja książki jest efektem 
współpracy autorów w ramach 
programu NAWA KATAMARAN – 
realizacji wspólnych studiów II stopnia 
w projekcie „Trzeci wymiar grafiki”. 
Podręcznik został opracowany jako 
przewodnik w języku angielskim 
po historii i formach sztuki oraz jako 
narzędzie zachęcające studentów 
do wyrażania swoich poglądów 
na wprowadzone tematy przy użyciu 
stosownego języka. Nauczanie 
i przyswajanie słownictwa w kontekście 
ma ogromne znaczenie dla pomyślnej 
komunikacji.

JAROSŁAW 
TONDERA 
Linguist, philologist, 
academic teacher at 
the Warsaw School 
of Information 
Technology under 
the auspices of the 
Polish Academy of 
Sciences, Poland; 
regards artworks as 
‘open work’; 
interested in 
museology 

AGATA 
JAGIELŁO-
TONDERA 
Philologist, 
linguist, academic 
teacher; interested 
in Land Art and 
intercultural 
communication

Această carte este rezultatul cooperării 
autorilor care au colaborat în cadrul 
programului NAWA KATAMARAN – 
implementarea unui program de studii 
comun pentru ciclul al doilea de studii 
universitare în cadrul proiectului 
„Grafică tridimensională”. Manualul 
a fost conceput ca un ghid în limba 
engleză pentru istoria artei și diversele 
sale tehnici și medii, precum și ca un 
instrument pentru a încuraja studenţii 
să-și exprime opiniile cu privire la 
subiectele introduse, folosind un limbaj 
adecvat. Predarea și învăţarea în context 
a vocabularului fiind esenţială pentru 
o comunicare eficientă.

Jarosław Tondera

Agata Jagielło-Tondera

Vlad Ţoca

Projekt „Trzeci wymiar grafiki” 
jest współfinansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Programu 
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój.

ISBN 978-83-61551-42-3

VLAD 
ŢOCA
Art historian, 
historian, professor 
at the University of 
Art and Design in 
Cluj-Napoca, 
Romania; teaches 
western art history, 
modern art, world 
history and 
historiography of art; 
interested in visual 
culture and art 
historiography.
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Discussion

Express your opinion on the following quotations:

 A picture is a poem   
     without words.

             Horace

  The aim of art is  
to represent not the 
outward appearance of 
things, but their inward 
significance.

         Aristotle

  Ancient art was the tyrant 
of Egypt, the mistress  
of Greece and the servant 
of Rome.

         Henry Fuseli

B l u e  f a i e n c e  h i p p o p o t a m u s  was a popular statuette 

in Ancient Egyptian art. Ancient Egyptians considered it to have 

positive traits associated with fertility and rebirth. Also, little 

hippopotamus statuettes were found among the objects buried in 

tombs. Varying in size from 9 to 23 centimetres in length, are now 

scattered around the world.

There are around 50-60 blue faience hippopotamus statuettes 

which survived to our times. We tried to find the most beautiful of 

them and present them here for you. Please meet the first blue 

faience hippopotamus from this list living in The Metropolitan 

Museum of Art in New York. His name is William.

William is so popular among the visitors of The Met, where he has 

lived since 1917, that he’s even become the museum’s mascot.  

He was one of a pair found in a shaft associated with the tomb 

chapel of the steward Senbi II at Meir, an Upper Egyptian site. 

Three of its legs have been restored because they were purposely 

broken to prevent the creature from harming the deceased.

by Zuzanna Stanska

BLUE FAIENCE HIPPOPOTAMUS (aka William), ca. 1961–1878 BCE
Metropolitan Museum of Art, New York, USA.
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My glossary:

Translate the following phrases into your own language:

the adoption of Socialist Realism as the o�cial art 

movement. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

trying to emulate its spirit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

with a di�erent mindset as the foundation for the 

artistic practice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a certain degree of freedom was 

granted. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

the abrupt changes that took place on the Romanian art 

scene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

after the downfall of Socialist 

Realism. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a highly sophisticated intellectual approach. . . . . . . . . . . . . . . . . .

in the wake of – following as a consequence

shunning – avoiding deliberately, 

scrupulously 

grant – to permit

emulate – to attempt to equal or surpass, esp. 

by imitation

albeit – although; even though

mindset – general attitudes of a person, group

relevant – bearing upon or relating to the 

matter in hand; pertinent; to the point

rely on – to be dependent (on)

encompass – to enclose within a circle; 

surround

ambient – of or relating to the immediate 

surroundings

inflatable – an object filled with air when you 

want to use it

cease – to bring or come to an end; desist 

from; stop

abrupt – sudden; unexpected

downfall – a sudden fall, as from prosperity 

or power

sophisticated – having refined or cultured 

tastes and habits

whilst – while 
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 W R I T E  AN  ESSAY  
Write an essay on one of the 

following topics. Write 

between 150 – 200 words

  The significance of the 

invention of the movable 

type printing press.

  What is the di�erence 

between an o�set and digital 

print?

  Describe one of the 

printmaking techniques.

Vocabulary practice B

Complete the sentences with the following words, change the forms 

where necessary. There is one extra word you don’t need to use.

burin      circulation      échoppe      intaglio         linoleum   

resistant      tartalan     the Far East 

1  It is widely believed that in . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . .  printing evolved 

from ink rubbings made on paper or cloth from texts on stone 

tables used during the Han dynasty.

2  Jacques Callot, a French printmaker, developed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 

an etching tool, in the 17th century.

3  An engraving metal tool, whose shaft is diamond-shaped at the 

tip, is called . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4  A type of print made from a sheet of . . . . . . . . . . . . . . .  is called linocut.

5  The . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  of the 16th century Venetian avvisi, 

hand-written newsletters published weekly, was relatively high.

6 Printmaking has often been used as a form of . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

and manifestation of civil disobedience.

7  In visual arts, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  distinguishes itself from 

the other major classes of printmaking techniques because of the 

method of forming the design.

W A T C H   AND  READ
Films: 
Helvetica (2007) by Gary Hustwit
The Machine That Made Us (2008) Patrick 
McGrady
Typeface (2009) by Justine Nagan
Linotype. The Film (2012) by Douglas Wilson
Sign Painters (2013)  
by Faythe Levine & Sam Macon

Books: 
The Woodcut Artist’s Handbook. Techniques 
and Tools for Relief Printmaking  
by G. A. Walker
Modern printmaking. A guide to traditional  
and digital techniques by Sylvie Covey 
Japanese Print. A Historical Guide  
by Hugo Munsterberg
Adventures in Letterpress by Brandon Mise 
Prints and Printmaking. An Introduction to the 
History and Techniques by Antony Gri�ths

    

                                         THE DEATHS of hundreds of monks in 

Western European monasteries marked a milestone, leading to the 

invention of the printing press? After many of the monks (who 

copied Bibles) had succumbed to the Black Death, there was a 

massive void of bookmakers, which drastically increased the cost 

of copying Bibles. AT THE SAME TIME, the cost of rag paper was 

continually decreasing. Ultimately, the mass production of cheap 

paper, combined with an absence of bookmakers, became 

incentives to create a better printing process.

JOHANNES GUTENBERG died a poor man? He was sued by his wealthy 

business partners in 1455 and lost the lawsuit, which resulted in the 

iconic printer being forced to give up his printing business and, 

ultimately, into financial ruin, before his death in 1468.

GUTENBERG printed more than 150 copies of the Bible, but the 

whereabouts of only 49 are known today.

King Henry VIII spearheaded the printing movement in England? 

The infamous monarch granted a royal charter to fund the 

development of Cambridge University Press in 1534. As the world’s 

oldest printing operation, Cambridge has been operating nearly 

non-stop since 1584, when the first “CU Press” title rolled o� its 

presses. Today, the printer publishes more than 2,000 titles a year 

that are distributed to 200-plus countries.

Einstein praised the printing press, noting it was an important 

agent in the transformation of learning and the rise of modern 

scientific thought? EINSTEIN BELIEVED the printing press 

transformed the educational process and the student/teacher 

relationship, as well as the research process. Technical textbooks 

became silent teachers, easily available to students. He noted in 

his writings that updated editions, especially mathematical ones, 

provided students with knowledge that would eventually surpass 

not only their instructors, but the wisdom of ancients.
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F
lourishing in the Middle East and the Mediterranean 

basin, its main centres emerged and vanished, 

migrated from east to west and back again, following 

the most important political and religious 

establishments of Western Civilisation.

When thinking about ancient art, most people recall 

images of Egypt, Greece, or Rome. In a nutshell, this 

is the path art took following the transfer of Western Civilisation 

from the eastern lands of the great rivers of Mesopotamia and the 

Nile, to Greece and then to Rome. But in truth, there was a 

permanent dialogue and reciprocal influences in this broad area, 

with features of GraecoRoman art being present in the artefacts 

of India, Iran, Bactria, and the Caucasus, and also of the distant 

northern lands of Europe.

ANCIENT

A
R

T

Ancient art in the 
Western World 
represents one of the 
finest chapters in the 
history of world art, 
both through its 
achievements and 
also the prestigious 
tradition it 
established, which 
spans the centuries 
from the dawn of 
civilisation to the 
present day. 

TUTANKHAMUN’S GOLDEN MASK, Egyptian Museum, Cairo, Egypt 
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GA UNIT 05  GRAPHIC ARTS 

8 9I. UNIT 01 ANCIENT ART

AA UNIT 01 ANCIENT ART

112 113I. UNIT 06 TADEUSZ KANTOR

TK UNIT 06 TADEUSZ KANTOR

234 235II. UNIT 06 SIGMA

In 
the wake of World War II, Eastern Europe went 

through dramatic changes. Most of the states 

from this part of Europe entered the Soviet 

sphere of influence. The political changes that 

resulted in the enforcing of a communist 

dictatorship in most of the countries were also 

reflected in the cultural world. The first part of 

the 1950s meant, for the majority of those countries, the adoption 

of Socialist Realism as the ocial art movement. A turning point 

was the year 1956, when Nikita Khrushchev delivered his famous 

secret speech that, in the cultural world, meant the shunning of 

Stalin’s personality cult. From that point on, a certain degree of 

freedom was granted, and artists were allowed to experiment in 

various ways. That period is known as the Thaw, and for some 

SIGMA
GROUPA

R
T

INFLATABLE STRUCTURES (1974), Tulcan, C. Flondor 
Sigma Group, Artwork

QUOTES ON ART-

As a need for a broad 
circulation of texts and 
images arose, the means 
for accomplishing it 
started to be developed. 
The tradition of 
printmaking, however, 
originates in the Far East, 
where woodblock printing 
was used in the first half of 
the first millennium in 
China and Japan.
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znajdują, i to ich, o zgrozo, cieszy. Przecież Nasz Wspaniały 

i Przepiękny Język Polski zasługuje na pokorną cześć… a tu ma-

my do czynienia nie tylko z alternatywną, ale i z przewrotną 

jego wizją.

Może nawet trochę bym i chciał, żeby przynajmniej niektóre 

z karkołomnych Wasilewskich wywodów znalazło potwierdze-

nie, może nawet niektóre Czupryniakowe skojarzenia dodawa-

łyby smaku naszemu językowi – ale odpowiedzialność za słowo 

surowo nakazuje mi, żebym gorąco potępił ten rodzaj swoistej 

parajęzykoznawczej dezynwoltury. Ostrzegam tedy wszystkich 

na szczęście niedoszłych czytelników, żeby tej książki przede 

wszystkim nie kupowali. Jeśli już kupią – żeby, broń Boże, nie 

czytali (mogą nią ewentualnie wzbogacić nędzny zapewne księ-

gozbiór swoich nieprzyjaciół).

Tyle tylko, że jeśli nie zaczną czytać (bo jak zaczną, to i prze-

czytają), pozbawią się lektury co najmniej zabawnej, może wręcz 

interesująco śmiesznej. Tym bardziej, że spoza tej radosnej 

i kompletnie nieodpowiedzialnej zabawy widać pewien rodzaj 

zaciekawienia tym językiem. A  jak się bliżej przypatrzeć, 

to i sympatii. A jak zupełnie blisko, to czegoś w rodzaju (jed-

nak!) umiłowania Naszej Wspaniałej i Jedynej w swoim rodza-

ju Mowy Polskiej.

Tylko dzieciom do rąk lepiej tego nie dawać.

Ostrzeżenie
Jerzego 
Bralczyka

Niektórym wydaje się, że są właścicielami języka. Innym – że 

to oni widzą ten język najwłaściwiej. Wielu myśli, że mają przy-

najmniej prawo do własnego jego opisu. Powstają zatem opisy 

mniej lub bardziej swobodne, mniej lub bardziej odpowiedzial-

ne i mniej lub bardziej zgodne z tym, jaki jest stan faktyczny – 

czyli ten stan, który oczywiście ja widzę.

Szukanie w języku logiki jest naturalne i naiwne (to połą-

czenie jest naturalnie naiwne, ale naturalne). Spółka Wasilew-

ski & Czupryniak znalazła, że można jej szukać tam, gdzie zna-

lezienie jest niemal niemożliwe. Ufając temu „niemal”. Ale nie 

77
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72  _   RZECZOWNIKOWA BRAĆ

Rzeczownik odczasownikowy

Robienie rzeczowników 

z czasowników daje 

w efekcie takie słowa 

jak właśnie robienie. 

15

30  _   PRZYPADKOWE TOWARZYSTWO

Szukawszy 
kogoś, 
Tadek?

Prawdziwy dramat polega na tym, że końcówki w języ-

ku polskim są czymś, czego nie mogę do tej pory „zha-

kować” – a w tym roku obchodzę trzydziestolecie poby-

tu w Polsce. Rewolwera czy rewolweru? Tego nigdy nie 

można być pewnym. 

Ostatnio prowadziłem podcast – po drugiej stronie mam czło-

wieka, który zajmuje się hodowaniem owadów do jedzenia, roz-

mawiamy o mięsie z bobu czy z groszku. I pytam: „Która droga 

jest szybsza: od groszku do kotletu czy od owada do kotletu?”. 

Widzę przez szybę, jak mi producentka macha, że powinno być 

od groszka do kotleta… Ale może jednak od groszku do kotleta? 

Znam przecież powiedzenie: przygrywanie do kotleta, więc po-

winienem to skojarzyć… Tymczasem agresywny groszek na-

rzucił swoją końcówkę. Wielu Polaków ma z tym problem. W ro-

syjskim to raczej niespotykane, żeby ktoś tak poplątał 

końcówki. Kiedy po polsku powiesz: „Nie, to powinno się mówić 

inaczej”, wszyscy tracą pewność i zaczynają się zastanawiać. 

W angielskim przynajmniej istnieją tabele czasowników niere-

gularnych do zakucia, ale tu są całe Excele tych końcówek. 

Na szczęście inni też miewają taką językową przypadłość – 

na przykład Finowie. Zawsze to milej, gdy inni też się muszą 

tak męczyć. 

Słowianom najłatwiej uczyć się polskiego, bo mamy podobne 

struktury gramatyczne. Kiedy przyjechałem na studia do War-

szawy, głównym problemem była kwestia akcentu. Człowiek 

ze Wschodu bywa raczej w ynternecie niż w internecie. Druga 

kwestia – odmiana. Język polski różni się od rosyjskiego woła-

czem, którego musiałem się nauczyć. Po roku przygotowań w Ło-

dzi, gdzie przyswajałem sobie ten wołacz, okazało się, że jest on 

dosyć archaiczny. Odezwałem się raz: „Doroto” – i już pojawiły 

Vadim Makarenko, 
dziennikarz z Białorusi, 
język ojczysty: rosyjski i polski
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Grzeczność językowa 
i niegrzeczność

Jakub Zaleski, szlachcic spod 

Łukowa, wybrał się konno 

do Warszawy, aby wyprosić 

u Jana III starostwo po 

zmarłym bracie. Król bawił 

na polowaniu, więc Zaleski 

pojechał szukać go po puszczy.

47

NATKNął SiĘ na pewnego dworzanina, który zapytał, co by się 

stało, gdyby król do prośby się nie przychylił. „To niechże 

w ogon moją kobyłę całuje!” – odparł Zaleski. Gdy już dopusz-

czono go przed oblicze króla, poznał w jego osobie onego dwo-

rzanina. Sobieski raz jeszcze zapytał, co w sytuacji, gdy Zale-

skiemu starostwa nie przyzna. Ten odrzekł: „Słowo się rzekło, 

kobyła u płota”.

Wydaje się, że w tej anegdocie mieszczą się polskie zasady 

grzeczności. Wycofać się ze słowa danego byłoby już nie-

grzecznie, z drugiej strony zakulisowa propozycja bywa dość 
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tajemnice językowego 
półświatka

jacek WasilewskiOstrzegam tedy wszystkich na szczęście niedoszłych czytelników, 

żeby tej książki przede wszystkim nie kupowali. jeśli już kupią – 

żeby, broń Boże, nie czytali (mogą nią ewentualnie wzbogacić nędzny 

zapewne księgozbiór swoich nieprzyjaciół). tyle tylko, że jeśli nie 

zaczną czytać (bo jak zaczną, to i przeczytają), pozbawią się lektury 

co najmniej zabawnej, może wręcz interesująco śmiesznej. 

tym bardziej, że spoza tej radosnej i kompletnie nieodpowiedzialnej 

zabawy widać pewien rodzaj zaciekawienia tym językiem. 

A jak się bliżej przypatrzeć, to i sympatii. A jak zupełnie blisko, 

to czegoś w rodzaju (jednak!) umiłowania Naszej Wspaniałej 

i jedynej w swoim rodzaju Mowy Polskiej.
                                   Jerzy Bralczyk

Jacek Wasilewski 
kurator małoletnich form 

gramatycznych, autor zeznań, 
świadek zmian języka

Joanna Czupryniak
rysowniczka z pamięci, 

podrabia nierzeczywistość 
na rzeczywistość, koloryzuje

Marta Spychalska
komisariat redakcyjny, 

wymierza stosowne sankcje 
w przypisach i zawiasach, 

znana z napadów reklamowych

Bogdan Szymanik 
sprawca wydania 
do rąk własnych, 

przepędzający stada z wyżyn 
ku nizinom społecznym
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132 133Polak już wie, 

po co przychodzi 

do sklepu

Inspiracje nie biorą 

się z wyjazdu 

w wyjątkowe 

miejsce i zachwytu 

nad nim. Nigdy 

nie wiem, co mnie 

zaintryguje 

i poprowadzi 

w takim, a nie 

w innym kierunku. 

Moją inspiracją jest 

wszystko, co dzieje 

się wokół mnie

178 179Projektuję to, 

w co sam się 

ubieram

Robert

Kupisz 

zajmować się ubraniami. Nie byłem anonimowy, miałem na- 

zwisko, i wtedy zapadła decyzja. 

Twoja pierwsza kolekcja to rok 2012? 

Chyba tak, nie pamiętam, ale pierwszą kolekcję robiłem bardzo 

długo. Pewnie zacząłem w 2011 roku, a pokazaliśmy ją rok póź-

niej. Nie wiedziałem, gdzie szyć, gdzie kupować materiały, 

wszystko powstawało metodą prób i błędów. Po roku przygoto-

wań z moją wspólniczką Anią Borowską zorganizowaliśmy nasz 

pierwszy pokaz mody.

Skąd się wzięła idea prezentowanej wtedy estetyki? 

Skąd pomysł na takie, a nie inne ubrania? 

Zabawne, bo gdy oglądam zdjęcia „Gazety Kieleckiej” sprzed lat, 

z czasów moich studiów, bo już wtedy projektowałem, okazuje się, 

że to jest ta sama estetyka. Ubrania na zdjęciach są ubraniami, 

które wtedy nosiłem. Projektuję to, w co sam się ubieram. Nigdy 

nie projektuję rzeczy, których nie chciałbym włożyć. Nie udaję, że 

moim zamiarem jest zrewolucjonizować modę albo na przykład 

robić kreacje na czerwony dywan, z myślą o gwiazdach. Mnie 

to nie interesuje. Wszyscy uważnie przyglądali się temu, co robi-

łem, chyba oceniano moje projekty jako mało atrakcyjne, nie wie-

rząc, że to się może udać. Dziś okazuje się, że miałem rację, 

bo moi koledzy robią obecnie podobne rzeczy. Gdybym nie sprze-

dał tej pierwszej kolekcji, to sam bym w niej chodził. 

Udało ci się stworzyć własny, oryginalny styl. Konse-

kwentnie go kontynuujesz. Jesteś jedynym polskim pro-

jektantem, którego inspirują subkultury, i znakomicie 

przekładasz tę estetykę na współczesny język mody. 

Nigdy nie projektuję rzeczy, których nie 

chciałbym włożyć. Nie udaję, że moim 

zamiarem jest zrewolucjonizować modę

120 121Polak już wie, 

po co przychodzi 

do sklepu

Wojciech 

Bednarz

Polak już wie, 
po co 
przychodzi 
do sklepu

Wojciech 
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B
ed
na
rz

174 175Projektuję to, 

w co sam się 

ubieram

Robert

Kupisz 

Projektuję to, 
w co sam się 
ubieram

Robert 
Kupisz

K
up
isz

290 291Bycie sobą to 

najważniejsza 

część wizerunku

Grzegorz 

Krychowiak

Bycie sobą to 
najważniejsza 
część wizerunku

Grzegorz 
Krychowiak

K
ry

cho
wia

k

294 295Bycie sobą to 

najważniejsza 

część wizerunku

Grzegorz 

Krychowiak

308 309Komentarze

projektantów

Komentarze
projektantów

K
om
ent
arz
e

P
R
O
J
. 
A
L
E
K
S
A
N
D
R
A
 J
E
N
D
R
Y
K
A

248 249Bliska jest 

mi moda 

wykraczająca 

poza sezonowość

Tomasz 
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340 341Komentarze

projektantów

Bycie ekstrawaganckim w Polsce nie 
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powiązane
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Baw się modą
Nie musisz być idealna! Powinnaś być jednak zadbana. 

To naprawdę widać. Figura (nie chodzi o wymiary 

modelki, ale proporcje), estetyczny uśmiech, fryzura 

i okulary dobrane do kształtu twarzy oraz odpowiedni 

strój.

Dobry wygląd dodaje pewności siebie, sprawia, 

że mamy więcej energii do działania. Twój wizerunek 

świadczy, jak chcesz się zaprezentować światu, 

co masz mu do zakomunikowania. Pokaż mu, że wiesz, 

czego chcesz i potrafisz to osiągnąć!

Od dziecka nie było mi obojętne, co mam na sobie. 

Nikt nie był w stanie przekonać mnie do włożenia 

rzeczy, która mi się nie podobała i przeciwnie, 

Której
z was nie zależy na tym, 
żeby zrobić dobre 
wrażenie? Jak cię widzą,
tak cię piszą. Czy nam się to 
podoba, czy nie,  jesteśmy 
oceniani przez innych, często 
nawet zanim dojdzie do rozmowy. 
Dobry wygląd to wizytówka 
niezbędna w biznesie, ale także 
w towarzystwie.

258
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263262

Wybrałam: biały, czarny i szaroniebieski. Pozostaję im 

wierna do dziś, choć czasem sięgam także po pudrowy róż.

Masz problem z wyborem swojej palety barw? 

Zrób sobie zdjęcia w różnych ubraniach, a potem 

je porównaj. Dzięki temu zidentyfikujesz te barwy 

i fasony, w których wyglądasz najkorzystniej. 

Centra handlowe proponują czasem doradztwo 

stylistów. Możesz z niego skorzystać, jednak nie bądź 

wobec tych rad bezkrytyczna i nie kupuj w ciemno tego, 

co sugeruje stylista. Sprawdź najpierw, jak się czujesz 

w danym fasonie i kolorystyce. Unikaj ubrań 

ultramodnych, zanim nie będziesz pewna, że będziesz 

miała je z czym zestawić. To bardzo częsty błąd. 

Odradzam też inwestowanie w ubrania kiepskiej 

jakości.

Czy kobiecie wypada nosić wszystko, niezależnie 

od wieku? Jak mawiała Coco Chanel, kobieta ma tyle 

lat, na ile zasługuje. Współczesne dojrzałe kobiety 

są aktywne zawodowo, mają pasje i zainteresowania. 

Świadomość siebie powoduje, że są pewniejsze, 

świetnie wyglądają, a czasem ubierają się o wiele lepiej 

niż wtedy, gdy były młode. Dlatego na pytanie, 

czy przy doborze garderoby trzeba kierować się 

wiekiem, odpowiadam, że to najmniej istotne. 

Styl i jakość są o wiele ważniejsze.

Nie mam w co się ubrać!
Ile razy zdarzyło ci się stanąć przed szafą pełną ubrań 

i wykrzyknąć, że nie masz co na siebie włożyć? Pokażę 

ci parę tricków, dzięki którym mnie się to zdarza 

rzadko.

W wyborze strojów kieruj się przede wszystkim tym, 

co pasuje do twojej sylwetki, temperamentu 

i osobowości. Powinny eksponować twoje atuty 

i tuszować mankamenty. Masz świetne nogi? 

Wybieraj długości przed kolano, które je podkreślą. 

Twoją zaletą jest atrakcyjny dekolt i biust? 

Zdecyduj się na stroje eksponujące tę część twojego 

ciała. Wśród rzeczy, które spełniają te kryteria 

wybieraj te, które ci się podobają. Nie ma sensu 

kupować sukienki na jeden raz, która będzie latami 

wisiała w szafie. Nie musisz mieć pękającej w szwach 

garderoby, ale powinnaś mieć wyczucie, jak łączyć 

ze sobą ubrania, by do siebie pasowały.

Projektantka Vivienne Westwood powtarza: „Kupuj 

mniej, wybieraj mądrze”. To także moja dewiza. 

Kupuję raczej klasyczne modele lub do nich zbliżone, 

bo wiem, że będą mi służyć dłużej niż przez jeden 

sezon.

Podczas zakupów nie kieruj się wyłącznie emocjami. 
Zanim coś kupisz, zastanów się, czy na pewno masz 
to z czym zestawić. Przejrzyj najpierw swoją szafę i pomyśl, 
czego w niej brakuje.

0 5  W i z e r u n e k

gdy coś wpadło mi w oko, potrafiłam tygodniami 

męczyć mamę, by kupiła mi to, o czym marzę, 

aż wreszcie dopięłam swego.

Miałam w życiu dwie nauczycielki stylu: babcię, która 

była niezwykle szykowną kobietą oraz moją trenerkę 

gimnastyki artystycznej, Teresę Vysatą, która 

wyglądała i ubierała się jak gwiazda filmowa. 

Często wyjeżdżała za granicę, skąd przywoziła piękne 

i modne stroje. Podczas obozów sportowych wszystkie 

obserwowałyśmy z zachwytem jej stylizacje.

Niestety w czasach mojej młodości zdobycie fajnych 

ciuchów graniczyło z cudem. Dlatego, choć nie znoszę 

szyć, nauczyłam się przerabiać ubrania, zwężałam 

spodnie, skracałam spódnice. Dziś na szczęście nie 

muszę tego robić.

Z wiekiem nie straciłam zainteresowania modą. 

Przeciwnie, uważam, że w przypadku dojrzałej kobiety 

odpowiedni ubiór ma większe znaczenie niż dla młodej 

dziewczyny, która nawet w dżinsach i koszulce wygląda 

pięknie. Kiedy dwanaście lat temu zaczęłam prowadzić 

w TVN Style jeden z pierwszych programów 

o metamorfozach Agentka do zadań specjalnych, moim 

zadaniem było poprawienie wizerunku bohaterek. 

Wraz z fryzjerami, makijażystami i stylistami 

proponowaliśmy kobietom nową fryzurę, makijaż, 

ubrania dobrane do sylwetki. To niesamowite, jaką 

energię w naszych bohaterkach budziły te metamorfozy! 

Te kobiety nabierały pewności siebie i wiary, że mogą 

zmienić swoje życie na lepsze. Tak działa dobry wygląd. 

Napisałam o tym w swojej książce Moda bez metryki.

W modzie nie chodzi o to, by ślepo za nią podążać, 

raczej szukać inspiracji i umieć wybrać to, co do nas 

pasuje i w czym czujemy się dobrze. Na tym polega 

własny styl. Aby go odnaleźć, musisz trochę 

poeksperymentować z kolorami, fakturami, formami. 

Tylko w ten sposób masz szansę przekonać się, co jest 

dla ciebie najlepsze. Strój musi odzwierciedlać twój 

charakter, być dopasowany do sylwetki i okoliczności. 

Do tego wcale nie jest niezbędny ogromny budżet.

Jako początkująca dziennikarka telewizyjna 

desperacko poszukiwałam swojego stylu i zaliczyłam 

przy tym kilka wpadek. Kres położyła im rada pewnej 

doświadczonej stylistki, która powiedziała mi, żebym 

zdecydowała się na trzy kolory, które będą do siebie 

pasowały, i trzymała się tego wyboru. Zaufałam jej. 

Strój 
musi 

odzwierciedlać

twój charakter, 

być dopasowany 

do sylwetki 

i okoliczności. 
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Nie musisz być najlepsza od razu
Kiedy słucham psychologów, mówiących o radzeniu 

sobie z porażką czy sukcesem, myślę o tym, jak wiele 

umiejętności (także emocjonalnych) dał mi sport.

Lekcja numer jeden: 

nikt z nas nie jest najlepszy od razu.

Lekcja numer dwa: 

nie można być najlepszym cały czas.

Lekcja numer trzy: 

walka, by być najlepszym, może trwać przez całe życie.

Niby o tym wiesz, ale zapominasz, a potem 

niepotrzebnie się frustrujesz. Ja również nie 

na wszystkich zawodach byłam najlepsza. I kiedy 

mi nie wychodziło, wkradała się niepewność, 

rozżalenie. Czułam, że robię ćwiczenia słabiej 

w porównaniu z koleżankami, które podpatrywałam 

podczas rozgrzewki. Tuż przed startem nagle rosło 

więc we mnie przekonanie, że przegram… 

Moja trenerka potrafiła takie momenty wychwycić 

i natychmiast wkraczała do akcji. Na przykład raz 

zakazała mi się rozgrzewać. Dziwiłam się: „Co powiem 

koleżankom, kiedy zapytają, czemu się nie 

przygotowuję?”. A ona: „Powiedz im, że jesteś 

najlepsza i nie musisz się rozgrzewać”. Świetne, 

prawda?

Ta gra psychologiczna była obliczona na zmylenie 

przeciwnika i osłabienie jego przekonania o wygranej. 

Czasem naprawdę mi nie wychodziło, lecz nigdy nie 

Podczas 
treningu 

gimnastyki 

artystycznej.

54
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Muzeum Sztuki Riga Bourse Art Museum Riga Bourse Mākslas muzejs Rīgas Birža

Muzeum Sztuki Riga Bourse jest za-
bytkiem architektury o szczególnym 
znaczeniu narodowym. Zbudowany 
został w stylu weneckich renesanso-
wych palazzo według projektu Ha-
ralda Juliusa von Bosse (1812–1894), 
architekta z Sankt Petersburga  
o niemieckim pochodzeniu. Jego fa-
sada, wnętrza, rzeźbiarski wystrój  
i drogie materiały wykończeniowe 
od zawsze symbolizowały bogactwo 
i dostatek. Obiekt powstawał w la-
tach 1852–1855, a formalne otwarcie 
Bourse – Giełdy miało miejsce  
26 maja 1856 roku. Budynek, który 
poddano renowacji i przebudowie  
na użytek muzeum sztuki, działa od 
sierpnia 2011 roku i mieści Narodowe 

The Art Museum Riga Bourse is an 
architectural monument of national 
importance. The edifice was built to 
a plan by a St. Petersburg architect 
of German origin, Harald Julius von 
Bosse (1812–1894), in the Venetian 
renaissance palazzo style, and the 
building’s façade, interiors, sculp-
tural décor and expensive finishing 
materials have always symbolized 
wealth and abundance. The building 
was constructed in the period from 
1852 to 1855, with the formal open-
ing of the Bourse taking place on 
26th May 1856. The building, which 
was renovated specially for its use 
as an art museum, has been open 
since August 2011, and the Latvian 

Mākslas muzejs Rīgas Birža ir valsts 
nozīmes arhitektūras piemineklis. 
Ēka tapusi pēc vācu izcelsmes 
Pēterburgas arhitekta Haralda 
Jūliusa fon Boses (1812–1894) pro-
jekta Venēcijas renesanses palaco 
stilistikā, un nama fasāde, interjeri, 
tēlnieciskie dekori, dārgie apdares 
materiāli vienmēr simbolizējuši ba-
gātību un pārpilnību. Ēka celta laika 
posmā no 1852. līdz 1855. gadam, un 
1856. gada 26. maijā notiek svinīgā 
biržas nama atklāšana. Speciāli 
mākslas muzeja vajadzībām reno-
vētais nams atvērts kopš 2011. gada 
augusta, un te izvietotas Latvijas 
Nacionālā mākslas muzeja Rietum-
eiropas, Austrumu mākslas,  

Kunszt. 100 lat 
rzeźby polskiej. 
Wystawa 
w Muzeum Sztuki 
Riga Bourse

The Artistry. 
100 Years 
of Polish 
sculpture. 
Exhibition at the 
Art Museum Riga 
Bourse

Izstāde 
Artistry. Polijas 
tēlniecibas 
100 gadi 
Mākslas muzejā 
Rīgas Birža

V
IT

A
 B

IR
zA

K
A

20

Eu
la

li
a

 D
o

m
a

n
o

w
s

k
a

W ostatnich latach podjęliśmy pró-
by nowego spojrzenia na kolekcję 
Centrum Rzeźby Polskiej w Oroń-
sku, tworzoną w ciągu ostatnich 
czterdziestu lat przez artystów, 
dyrektorów artystycznych 
i kuratorów instytucji. Spośród bli-
sko 2000 dzieł wybranych zostało 
kilkadziesiąt rzeźb, obiektów, a tak-
że instalacji, których autorami są 
artyści różnych generacji z ostatnich 
stu lat. Prace te w różnych 
konfiguracjach prezentowane były 
w wielu galeriach w Polsce, a także 
w Berlinie czy Budapeszcie. Starano 
się pokazać potencjał zbiorów, który 
zwłaszcza dzięki zakupom i darom 
z ostatnich lat, wzrósł niepomiernie 
i rozwija się w interesującym kie-
runku. Przy okazji tego typu ekspo-
zycji, zawsze rodzą się pytania doty-

During the last few years we have 
made attempts at a new look at the 
collection of the Centre of Polish 
Sculpture in Orońsko, which has 
been created over the last forty 
years by artist, art directors and cu-
rators of the institution. Out of al-
most 2000 works, we have chosen 
several dozen sculptures, objects as 
well as installations made by artists 
from various generations of the last 
one hundred years. These works, in 
various configurations have been 
presented in Ostrowiec 
Świętokrzyski, Kielce, Bydgoszcz, 
Radom, Berlin and Budapest. We 
have tried to show the potential of 
the collection which, especially 
thanks to the donations and pur-
chases from recent years, has signif-
icantly increased and is developing 

Pēdējo gadu laikā mēs mēģinām ci-
tādi paskatīties uz Polijas Tēlniecī-
bas centra Oroņsko kolekciju, kas 
veidojusies vairāk nekā četrdesmit 
gadu laikā, piedaloties mākslinie-
kiem, institūcijas vadītājiem un ku-
ratoriem. No aptuveni 2000 dar-
biem mēs esam izvēlējušies pāris 
dučus pēdējos 100 gados vairāku 
mākslinieku paaudžu radītas skulp-
tūras, objektus un instalācijas. Šie 
mākslas darbi dažādās kombināci-
jās tikuši eksponēti Ostrovecā 
Sventokšiskā, Kelcē, Bidgoščā, Ra-
domā, Berlīnē un Budapeštā, tādē-
jādi parādot kolekcijas potenciālu, 
kurš, pateicoties ziedojumiem un 
pirkumiem, attīstās interesantā vir-
zienā, un izstāžu kontekstā vien-
mēr rodas jautājums par pašu ko-
lekcionēšanas principu.

sztuka 
kolekcjonowania

The art 
of collecting

kolekcionēšanas 
māksla

EULALIA

DOMANOWSKA

Tomasz Domański sztolnie

1994, blacha stalowa

Tomasz Domański Drifts

1994, steel sheets

Tomašs Domaņskis, Tuneļi

1994, metāla loksnes
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bilizacyjna – lata 60. i 70., 
międzyepoka – lata 80. i 90.
Tę pierwszą fazę ukształtowaną 
w opozycji do socrealizmu repre-
zentują w kolekcji rzeźby: Jerzego 
Jarnuszkiewicza, Dwoje (1955) – 
w której figury są pretekstem do da-
leko idących przekształceń, abstrak-
cyjnej rozgrywki form zamkniętych 
i otwartych; Tadeusza Łodziany, 
Rzeźba przydrożna (1959) – abs-
trakcyjna synteza figury Chrystusa 
Frasobliwego, którą określa synte-
tyczność formy uzyskana przez za-
stosowanie płynnych linii i gładkich 
powierzchni skośnie ciętych płasz-
czyzn w relacji do przestrzeni tej 
wewnątrz i wokół dzieła; Mieczysła-
wa Weltera, portrety, których eks-
presyjność jest świadomym szuka-
niem inspiracji w tradycji, 
Magdaleny Więcek-Wnukowej, Zofii 
Woźnej – i wiele innych, których au-
torzy koncentrują się na dążeniu 
do wyzwolenia z tradycyjnego my-
ślenia o bryle głównie przez zasto-
sowanie działań ekspresjonistycz-
nych, nie tracąc mimo daleko 
posuniętej deformacji kształtu od-
niesień antropomorficznych. 
Wprawdzie w końcu lat 50. wielu 
twórców rezygnuje z ekspresyjnej 
deformacji, równie wielu pozostaje 
przy metaforycznym sposobie wy-
powiedzi. W kolekcji są to prace już 
z lat 60.: Wandy Czełkowskiej Por-
tret imaginacyjny (1960), Ludmiły 
Stehnovej Rodzina (1967), Ryszarda 
Wojciechowskiego Promienie czasu 
(1966), Andrzeja Pawłowskiego Ma-
nekin uszkodzony (1964) oraz Bar-
bary Zbrożyny Pamięci Jana Pala-
cha (1968) – to jakby negatyw 
rzeźbiarskiego znaku zawierający 
ślad obecności człowieka. Figura ja-
ko znak-ślad ze szczególną inten-
sywnością wystąpi w rzeźbach lat 
70. i 80. W kolekcji są to prace Józe-
fa Łukomskiego, dramatyczne w wy-
razie struktury, do których tworze-
nia wykorzystuje autor utwardzone 
ubiory ludzkie. Ich wydrążona for-
ma jest przejmującym śladem nie-
obecności, znakiem-śladem człowie-
ka, którego już nie ma, i inne, 
np. Olgierda Truszyńskiego i póź-
niejsze Grzegorza Kowalskiego (zu-

systematizing work on the collec-
tion, also applied in preparing its 
first presentation and recalled in 
this relation, was distinguishing the 
main phases of development of Po-
lish modernism, defined by the follo-
wing terms: heroic – since the 
50s / 60s to the beginning of the 
70s, stabilizing – the 60s and 70s, 
inter-era – the 80s and 90s.
The first phase, shaped in opposi-
tion to socialist realism, is represen-
ted in the collection of sculptures 
by: Jerzy Jarnuszkiewicz’s The Two 
(1955), in which the figures are  
a pretext for far-reaching transfor-
mations, an abstract interplay of 
closed and open forms; Tadeusz 
Łodziana’s Road-side Sculpture 
(1959) – an abstract synthesis of the 
figure of Christ as the Man of Sor-
rows, which is determined by a syn-
thetic character of form achieved by 
using fluid lines and smooth surfac-
es of diagonally cut planes in rela-
tion to the space inside and outside 
the work; Mieczysław Welter’s por-
traits whose expression is a con-
scious pursuit of inspiration in tra-
dition; Magdalena Więcek-Wnuk’s, 
Zofia Woźna’s – and many others, 
whose creators concentrate on 
striving for liberation from the tra-
ditional thinking about mass, mainly 
by using expressionistic activities 
but despite far-reaching deforma-
tion of shape not losing anthropo-
morphic references. Although at the 
end of the 50s many artists abando-
ned expressive deformation, equally 
many remain with the metaphorical 
way of expression. In the collection 
these are works from the 60s: Wan-
da Czełkowska’s Imaginary Portrait 
(1960), Ludmiła Stehnova’s Family 
(1967), Ryszard Wojciechowski’s 
Rays of Time (1966), Andrzej Paw-
łowski’s Damaged Mannequin 
(1964) and Barbara Zbrożyna’s In 
Memory of Jan Palach (1968) – so-
mething like a negative of a sculptu-
ral sign containing a trace of human 
presence. Figure as sign-trace would 
feature with particular intensity in 
sculptures of the 70s and 80s. In the 
collection, these are works of Józef 
Łukomski, structures dramatic in 

grieztas plaknes virsmas attiecībā 
pret darba telpiskumu; Mečislava 
Veltera portreti, kur jūtama apzi-
nāta iedvesmošanās no tradīcijām; 
Magdalēnas Vencekas-Vnukas, Zofi-
jas Vožnas un daudzu citu skulp-
tūras, kuru veidotāji koncentrējas 
uz atbrīvošanos no tradicionālās 
domāšanas, pārsvarā izmantojot 
ekspresionistiskus paņēmienus, bet, 
neskatoties uz formas deformāciju, 
nezaudē nolasāmas antropomorfas 
atsauces. Lai gan 50to gadu beigās 
daudzi mākslinieki atteicās no eks-
presīvas deformācijas, metaforisks 
izteiksmes veids tika saglabāts. Ko-
lekcijā tie ir darbi no 60iem: Vandas 
Čelkovskas Iedomu portrets (1960), 
Ludmilas Stehnovas Ģimene (1967), 
Rišarda Vojcehovska Laika stari 
(1966), Andžeja Pavlovska Bojātais 
manekens (1964) un Barbaras Zbro-
žinas Jana Palaha piemiņai (1968)– 
kaut kas līdzīgs spoguļattēlam tēl-
niecībā, kas satur cilvēka klātbūtnes 
pēdas. Personība kā zīme/
laikmeta liecinieks 70o un 80o gadu 
tēlniecībā sevišķi raksturīga. Kolek-
cijā tie ir Jozefa Lukomska darbi kā 
izteiksmē dramatiskas struktūras, 
kuru radīšanai mākslinieks izmanto 
iecietinātu apģērbu. Tā dobtās for-
mas ir liecība par cilvēku, kura šeit 
vairs nav. Citos darbos, piemēram, 
Olgerda Trušinska, vēlāk Gžegoža 
Kovaļska (viņš izmantoja cimdus, 
kurpes, koferus) un Boženas Biskup-
skas Vienkājī, liecības par cilvēka fi-
gūras klātbūtni ir nosacītas un grūti 
uztveramas. Figuratīvo darbu veido-
šanā tiek izmantota izteiksmīgu ob-
jektu asamblāža, uzsverot to seman-
tisko nozīmi. Šie darbi ir Ježija 
Beresa Vīzija I, Vīzija II 
(1963 - 1964) un Vladislava Hasjora 
Burvis (1970).
Tajā pašā laikā mākslā 60to gadu 
sākumā parādās projekti, kas citā 
dimensijā aplūko noteiktas tēmas. 
Pēc 1965. gada ir vesela darbu gru-
pa, kuru autori citā veidā risina 
strukturālos un telpiskos uzdevu-
mus. Kolekcijā tādi ir Edvarda Kra-
siņska Lielais šķēps (1964) – pakārts 
gaisā, kustīgs, iemieso enerģiju un 
saplūšanu ar telpu; Ježija Jarnuške-
viča Ceļa zīmju kompozīcija (1965), 

maria Jarema akt
1936 / 1995, brąz

maria Jarema Nude
1936 / 1995, bronze

marija Jarema akts
1936 / 1995, bronza
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Na przestrzeni lat do realizacji swo-
ich prac wykorzystywał artysta two-
rzywa tradycyjne, jak metal i ka-
mień, sięgał również po materie 
niestandardowe, np. czarny piach 
odlewniczy, wapno, sól czy nawet 
woda. W ostatnim okresie zaintere-
sowało go nowe medium, materiał 
o diametralnie innej plastyce od do-
tychczasowych – światło.
Kompozycję świetlną Drzwi bez ty-
tułu zaprojektował w związku z 7. 
edycją Międzynarodowego Festiwa-
lu Sztuki pt. Piękne Kłamstwa VII. 
Magia Światła, który odbył się 
w ogrodach warszawskiej Biblioteki 
Uniwersyteckiej w ramach akcji Noc 
Muzeów w roku 2014. Neon, jarzący 
się białym światłem, ma postać ażu-
rowej konstrukcji drzwiowej, 
z na wpół uchylonym skrzydłem 
wejściowym. Artysta nawiązuje za-
równo do konkretnego przedmiotu 
(drzwi), jak i jego symbolicznego 
znaczenia (wejście, przejście). 

Over the years, to produce his art-
work the artist has been using tradi-
tional materials like metal and 
stone. He has also reached for non-
standard materials, e.g. black cast-
ing sand, lime, salt or even water. 
Recently he has got interested in 
a new medium, a material of a radi-
cally dissimilar plasticity from the 
previous ones – the light.
The light composition Untitled Door 
was designed in relation to the 7th 
edition of the International Festival 
of Art 7th Beautiful Lies. The Magic 
of Light, which was held in the gar-
dens of the Warsaw University Li-
brary within the framework of the 
action the Long Night of Museums in 
2014. The neon light glowing with 
white light, has the form of an open-
work door construction, with the 
entrance part ajar. The artist refers 
both to a concrete object (door) and 
its symbolic meaning (entrance, 
transition).

Mākslinieks savos darbos izmanto 
gan tradicionālos tēlniecības mate-
riālus  –  metālu un akmeni, gan ne-
tradicionālus  –  tumšas smiltis, kaļ-
ķi, sāli, pat ūdeni. Patlaban viņu 
interesē jaunie mediji un materiāli, 
kas savā plastikā ir krasi atšķirīgi no 
iepriekšējiem, piemēram, gaisma.   
Gaismas kompozīcija Bez nosauku-
ma. Durvis tika realizēta 7. Starp-
tautiskajam mākslas festivālam 7 
brīnišķīgi māņi. Gaismas maģija, 
kas notika Varšavas Universitātes 
bibliotēkā Muzeju nakts ietvaros 
2014. gadā. Mirdzošā baltā neona 
gaisma iezīmē puspavērtu durvju 
aprises. Mākslinieks darbā inter-
pretē gan konkrētu objektu – durvis, 
gan jēdziena simbolisko nozīmi – ie-
eja, pāreja.  
 

JAROSŁAW 
PERSZKO

Drzwi bez tytułu 2014

neon

Untitled Door 2014

neon light

Bez nosaukuma. Durvis 2014

neons
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Figurka wykonana z ceramiki szkli-
wionej pochodzi z pierwszego okre-
su działalności Althamera. Przed-
stawia kameralnych rozmiarów, 
realistyczny akt męski, w hieratycz-
nej pozie nawiązującej do wyobra-
żeń starożytnych idoli. Ta i inne 
wczesne prace artysty, mające naj-
częściej charakter totemu czy fety-
sza, zdają się być zakorzenione  
w pierwotnych wierzeniach. Od sa-
mego początku twórczości Althamer 
używa bardzo różnych technik arty-
stycznych, mediów i sposobów dzia-
łania – od hiperrealistycznej figura-
cji, po akcje i interwencje społeczne, 
oparte na wciąganiu w artystyczną 
grę zwykłych ludzi. W rzeźbie sto-
suje nietypowe materiały (trawy, 
słomę, zwierzęce skóry i jelita, 
wosk, włosy, itp.) podkreślające or-
ganiczność, materialność i tymcza-
sowość ludzkiego ciała. Figury te 
tworzą mimetyczną rzeczywistość. 
Stanowią jednocześnie alter ego au-
tora. Artysta szczególnie upodobał 
sobie motyw autoportretu. Poprzez 
tę formę wypowiedzi, ale również 
poprzez inne artystyczne działania, 
dokonuje wewnętrznej wiwisekcji. 
Ważnym wątkiem jego twórczości 
jest podróż w głąb siebie, izolacja od 
świata zewnętrznego, z jednocze-
snym rejestrowaniem towarzyszą-
cych izolacji stanów świadomości.

The Figurine made of glazed ceram-
ics comes from the first period of Al-
thamer’s activity. It presents a small 
size, realistic male nude, in a hierat-
ical pose referring to the represen-
tations of ancient idols. This and 
other early works of the artist usu-
ally have the character of a totem or 
fetish and seem to be rooted in 
primitive beliefs. Since the very be-
ginning of his work, Althamer uses 
extremely diverse artistic tech-
niques, media and ways of acting – 
from hyper-realistic figuration, to 
actions and social interventions, 
based on engaging ordinary people 
in an artistic play. In sculpture he 
often uses non-typical materials 
(grass, straw, animal skins and in-
testines, wax, hair, etc.) emphasiz-
ing organic nature, materiality and 
temporariness of a human body. 
These figures create a mimetic reali-
ty. At the same time they are the art-
ist’s alter ego. Althamer is particu-
larly keen on the motif of 
self-portrait. Through this form of 
expression, but also through other 
artistic actions, he performs an in-
ner vivisection. An important strand 
in his work is a journey into his in-
ner self, isolation from external 
world with a simultaneous record-
ing of states of mind accompanying 
isolation.

Glazētā keramikas figūriņa ir Altha-
mera agrīnā perioda darbs. Nelielā 
vīrieša kailfigūra veidota arhaiskā 
pozā un atgādina seno kultūru dievī-
bu. Šim un citiem tamlīdzīgiem 
mākslinieka darbiem piemīt totēma 
vai fetiša raksturs, kas sakņojas pir-
matnējos ticējumos. Kopš daiļrades 
sākuma Althamers izmanto dažādas 
tehnikas, medijus un darbības prin-
cipus – hiperreālisma figuratīvismu, 
akcijas, sociālas intervences, kurās 
publika tiek iesaistīta māksliniecis-
kās spēlēs. Tēlniecībā viņš parasti 
lieto tai netipiskus materiālus: zāli, 
salmus, dzīvnieku ādu un zarnas, 
vasku, matus, tādējādi uzsverot da-
biskumu, materialitāti un cilvēka 
ķermeņa laicīgumu. Figūrai piemīt 
mimētiska realitāte. Tai pašā laikā 
tā ir mākslinieka alter ego. Althame-
ram pašportreta žanrs ir īpaši sva-
rīgs. Viņa darbības virzienu varētu 
nosaukt par iekšējo vivisekciju, par 
ceļojumu savā dvēseles pasaulē, un 
nonākšanu tādā prāta stāvoklī, ko 
nosaka izolētība no ārpasaules.

Paweł 
althamer

Figurka 1993

ceramika

41 × 11 × 11 cm

the Figurine 1993

ceramics

41 × 11 × 11 cm

Figūra 1993

keramika

41 × 11 × 11 cm
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Magdalena Abakanowicz specjalizo-
wała się w przestrzennych, sizalo-
wych kompozycjach i monumental-
nych environments w plenerze 
z kamienia, drewna lub metalu. Mu-
tanty pochodzą z grupy złożonej 
z sześciu obiektów przeznaczonych 
do ekspozycji otwartej. Trzy z nich 
Centrum Rzeźby Polskiej pozyskało 
z programu Ministerstwa Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego Regio-
nalne Kolekcje Sztuki Współczesnej. 
Prace nad zwierzopodobnymi for-
mami artystka zainicjowała już 
w roku 1992. Zrealizowała wówczas 
kilkanaście czworonożnych, prymi-
tywnych Mutantów z płótna worko-
wego nasączonego żywicą (stoją-
cych i siedzących). Grupę 
podobnych stworzeń z roku 2000 
wykonała rzeźbiarka z zespawanych 
ze sobą, stalowych blach. Przez ja-
kiś czas kompozycja ta zdobiła dzie-
dziniec Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.
Orońskie stado Mutantów to synte-
tycznie potraktowany zbiór trzech 
form rzeźbiarskich przypominają-
cych swym kształtem tapiry lub 
mrówkojady. Hybrydalne figury 
ewokują skojarzenia, które odsyłają 
do różnych pojęć i stanów – noma-
dyczności, ofiary i ceremoniałów 
dawnych plemion, strachu i zagroże-
nia. Prace te, działające w masie, 
przypominają o związkach człowie-
ka ze światem zwierzęcym.

Magdalena Abakanowicz specialized 
in spatial sisal compositions and 
monumental outdoor environment 
works in stone, wood or metal. Mu-
tants come from a group consisting 
of six objects designed to be exhibit-
ed outdoors. The Centre of Polish 
Sculpture has acquired three of 
them within the programme of the 
Ministry of Culture and National 
Heritage (MKiDN) “Regional Collec-
tions of Contemporary Art”. The 
artist initiated her work on the ani-
mal-like forms in 1992. It was then 
that she made over a dozen of four-
legged, primitive mutants from 
rough canvas saturated in resin 
(standing and sitting ones). In 2000 
the artist made a group of similar 
creatures from steel sheets, welded 
together. For some time the compo-
sition graced the courtyard of the 
MKiDN.
The Orońsko herd of Mutants is  
a synthetically treated group of 
sculptural forms in their shapes re-
sembling tapirs or anteaters. The 
hybrid figures evoke associations 
which refer us to various terms and 
states – nomadic life, sacrifice and 
ceremonies of old tribes, fear and 
threat. These works, standing to-
gether, remind us about the rela-
tions of man with the animal world.

Magdalēnas Abakanovičas speciali-
zācija bija telpiskas kompozīcijas no 
sizala un monumentāli vides māk-
slas objekti, kuri tika realizēti akme-
nī, metālā vai kokā. Mutanti ir sešu 
ārtelpas darbu grupa. Polijas Tēlnie-
cības centrs, pateicoties Kultūras un 
nacionālā mantojuma ministrijas 
programmai Laikmetīgās mākslas 
reģionālās kolekcijas, ir iegādājies 
trīs no tiem. Māksliniece sāka strā-
dāt ar dzīvniekveidīgām formām 
1992. gadā, un tad tapa vairāk nekā 
divpadsmit četrkājaini, primitīvi, sē-
doši un stāvoši mutanti no raupja 
auduma, kas piesūcināts ar sveķiem. 
2000. gadā Abakanoviča izveidoja 
līdzīgas radības no sametinātām me-
tāla loksnēm. Šie darbi kādu laiku 
bija eksponēti Kultūras ministrijas 
ēkas pagalmā.
Oroņsko Mutantu ganāmpulka gru-
pa savā formveidē atgādina tapīrus 
vai skudru lāčus, un raisa asociāci-
jas ar nomadu dzīvesstilu, seno cilšu 
upurēšanas ceremonijām, baiļu un 
apdraudējuma sajūtām. Skulptūras 
ir atgādinājums par cilvēku un dzīv-
nieku pasaules ciešo saikni.   

MAGDALENA 
ABAKANOWICZ

Mutanty 2000

stal nierdzewna, piaskowana

133 × 260 × 50, 137 × 255 × 66.6, 

132 × 240 × 74 cm

Mutants 2000

stainless steel, sanded

133 × 260 × 50, 137 × 255 × 66.6, 

132 × 240 × 74 cm

Mutanti 2000

nerūsējošais tērauds

133 × 260 × 50, 137 × 255 × 66.6, 

132 × 240 × 74 cm
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Kuba
KarlińsKi
Założyciel grupy inwestycyjno-deweloperskiej Magmillon. 

Pionier w dziedzinie inwestycji ziemskich w Polsce. 

Członek zarządu kilkunastu spółek inwestycyjnych 

aktywnych na rynku nieruchomości. Ekspert w zakresie 

inwestycji na rynku nieruchomości. Wcześniej rozwijał 

biznes wielu firm na pięciu kontynentach. Wielbiciel 

nurkowania, podróży  i fotografii, narciarz i propagator 

zdrowego trybu życia. Absolwent Szkoły Głównej 

Handlowej na kierunku Zarządzanie i Marketing. Prowadzi 

blog  o rynku nieruchomości pod adresem 

kubakarlinski.pl

Kupić nieruchomość potrafi niemal każdy. Nie każdy 

jednak potrafi na niej zarobić. Dlatego warto uczyć 

się od tych, którzy mają zarówno doświadczenie, jak 

i wyniki. Książka Kuby Karlińskiego jest obowiązko-

wą lekturą dla każdego, kto chce poznać świat inwe-

stowania w nieruchomości od praktyka inwestujące-

go na dużą skalę. Polecam zarówno jako czytelniczka, 

jak i inwestor, który wiele nauczył się od autora. 
Kamila RowińsKa 

autorka 7 bestsellerów, trener i przedsiębiorca. 

Nie jestem pewien, czy do odnoszenia sukcesów w in-

westowaniu koniecznie trzeba naśladować mistrzów 

we wszystkim, włącznie z dietą i stylem życia... ale 

wiem, że zanim zainwestuje się ciężko zarobione 

i/lub pożyczone pieniądze, lepiej najpierw poczytać 

o tym, jak działają ci, którzy wiedzą, co robią. Kuba 

Karliński wie, co robi, inwestując w nieruchomości, 

i widać to po ścieżce jego kariery. Nie inwestujcie 

więc, nie czytając wcześniej tej książki, której znacz-

ne fragmenty polecam także kupującym mieszkanie 

czy dom do własnego, rodzinnego użytku. Bo dobrze 

jest kupić coś, co z czasem zyskuje na wartości. Tak, 

by każdy nasz ruch w nieruchomościach był świado-

mie zarządzaną inwestycją.
Roman młodKowsKi

manager i wielokrotnie nagradzany dziennikarz, 
twórca TVn CnBC oraz były dyrektor programowy 

polskiej edycji „Forbesa”.

1 Odkryjesz, że każdy 

może zarabiać 

na nieruchomościach, 

i znajdziesz najlepszą 

metodę dla siebie.

2Nauczysz się, jak 

bezpiecznie 

pomnażać pieniądze, 

oraz dowiesz się,  

jak ludzie na świecie 

zbijają fortuny 

na nieruchomościach.

3Będziesz mądry 

przed szkodą. 

Dowiesz się, jak uniknąć 

pułapek i nie stracić 

pieniędzy.

4Poznasz 

najskuteczniejsze 

metody profesjonalnych 

inwestorów na rynku 

nieruchomości.

5Dowiesz się,  

jak inwestując 

w nieruchomości, 

osiągnąć niezależność 

finansową.ISBN 978-83-952376-0-7
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Wykładają pieniądze, które pomagają 

doświadczonym lisom spieniężyć 

swoje aktywa i straty przerzucić 

na nowicjuszy. 
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             ynek nieruchomo-

ści jest w ciągłym ruchu. Stanowi odzwierciedlenie tego, 

co się dzieje w gospodarce – zarówno lokalnie w miejsco-

wości i regionie, kraju, jak i ponadregionalnie i globalnie. 

Koniunktura nigdy nie zachowuje się dokładnie tak samo 

w dłuższym okresie. W gospodarce obserwujemy jej waha-

nia w okresach kilkuletnich przy utrzymującym się długo-

okresowym trendzie wzrostu gospodarczego. Długotermi-

nowe okresy wzrostu są korygowane krótkoterminowymi 

fazami spadku aktywności gospodarczej. W miarę nasyca-

nia rynku produktami i usługami, rozwoju przemysłu i bo-

gacenia się społeczeństwa oraz przyciągania na rynek ka-

pitału z zagranicy, pojawiają się również perspektywy dla 

rozwoju rynku nieruchomości. Kiedy gospodarka kwitnie, 

rozkwita również rynek nieruchomości. Ale gdy gospodar-

ka przechodzi trudne chwile, świetne oferty nieruchomości 

też można znaleźć. Właściwie pojawiają się praktycznie 

w każdym czasie, jednak świadomość tego, w którym mo-

mencie cyklu jest rynek zarówno lokalnie, na poziomie kra-

ju, jak i międzynarodowym, pozwala podejmować trafne 

decyzje inwestycyjne – zakupu i sprzedaży nieruchomości. 

Nie wyskakuje się z pędzącego pociągu z zamkniętymi ocza-

mi, tylko świadomie uczestniczy w grze, której stawką jest 

bezpieczna przyszłość i bogactwo. Wygrywają ci, którzy 

znają zasady i podejmują trafne decyzje, a potem je realizu-

ją. Jak wygląda i czym się kieruje rynek nieruchomości?

Ponieważ na rynek składają się miliony transakcji, trze-

ba patrzeć nie tylko na niego jako na całość i średnie ceny, 

ale także na podobne nieruchomości w bliskiej okolicy. Tyl-

ko wtedy będziemy w stanie ocenić i porównać ze sobą in-

teresujące oferty. Jeśli szukamy niewielkiego mieszkania 

na wynajem w Warszawie, nie ma sensu w porównaniu 

uwzględniać dużych mieszkań czy lokali komercyjnych 

położonych w sąsiednim województwie. Jeśli interesuje 

R
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Emocje 
inwestorów 
na rynkach

      iekawie wygląda model ilu-

strujący emocje, które targają inwestorami w kolejnych fa-

zach cyklu koniunkturalnego.

Kiedy rynek rośnie, wśród inwestorów dominuje opty-

mizm, cieszą się ze wzrostów i są pełni oczekiwania kolej-

nych rekordów cenowych. W miarę wzrostów optymizm 

przeradza się w podniecenie, a potem gorączkę. Najczęściej 

właśnie wtedy, kiedy rynek jest rozgrzany i znajduje się bli-

sko szczytu, wchodzą na niego nowicjusze i przypadkowi 

inwestorzy spoza rynku, których przyciąga chęć zarobku, 

a charakteryzuje mizerne przygotowanie merytoryczne. 

Wykładają chętnie pieniądze, które pomagają doświadczo-

nym lisom spieniężyć aktywa i przenieść ryzyko na nowych 

posiadaczy. Szczyt koniunktury, który wkrótce następuje, 

wywołuje entuzjazm u inwestorów. Spodziewają się dal-

szych wzrostów, ale one nie następują. Wszystko tak bar-

dzo zdrożało, że brakuje chętnych do kupowania, ceny prze-

stają rosnąć, a potem zaczynają spadać. Mamy do czynienia 

z recesją.

C Rys. Emocje w cyklu koniunkturalnym
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Najpierw być, 
potem mieć – osobowość 
i charakter inwestora 

Najpierw być, 
potem mieć 
– osobowość 
i charakter inwestora 

Jeśli zbyt ekscytujemy się 

potencjalnymi zyskami z inwestycji, 

możemy podjąć pochopną decyzję. 

Tylko gdy jesteśmy w dobrej formie 

psychofizycznej, odezwie się w nas 

system ostrzegawczy, który pozwoli 

nam zatrzymać spiralę emocji.

14
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Zarządzanie ryzykiem 
przy inwestycjach 
na rynku nieruchomości

Rys. Model czterech faz kompetencji

W pierwszej fazie, czyli nieświadomej niekompetencji, 

nie wiemy nawet, że czegoś nie wiemy i nie rozumiemy, że 

pewne umiejętności mogłyby się nam przydać. Bardzo czę-

sto wręcz wypieramy przydatność pewnych umiejętności. 

W odniesieniu do inwestowania w nieruchomości w tej fa-

zie funkcjonuje większość społeczeństwa. Żeby przejść 

do następnego etapu, jednostka musi zdać sobie sprawę 

ze swojej niekompetencji i docenić wartość wiedzy, której 

jej brakuje. Fakt posiadania tej książki oznacza, że pierw-

sza faza jest już za nami.

W drugiej fazie – świadomej niekompetencji – jeszcze nie 

potrafimy czegoś zrobić, ale już jesteśmy tego świadomi i dą-

żymy, aby posiąść potrzebne umiejętności. Na tym etapie 

często zdarzają się błędy, dzięki którym szybciej zdobywa-

my doświadczenie.

Trzecia faza, czyli świadoma kompetencja, charaktery-

zuje się tym, że jednostka rozumie procesy i korzysta z na-

bytych umiejętności. Robi to w stanie koncentracji. Niektó-

re zadania wymagają wciąż jednak czasu i energii.

W czwartej fazie – nieświadomej kompetencji – inwestor 

ma za sobą tak długą praktykę, że realizuje zadania i wyko-

rzystuje umiejętności automatycznie, bez angażowania świa-

domości.

Model czterech faz kompetencji działa także w przypad-

ku inwestowania w nieruchomości, a co istotne, odnosi się 

do różnych umiejętności, które są niezbędne do skuteczne-

go zarabiania na inwestycjach w nieruchomości. Jeśli do-

pracowaliśmy się perfekcji zarządzania ryzykiem na pozio-

mie pojedynczego projektu inwestycyjnego, możemy sobie 

pogratulować. Zarządzanie ryzykiem portfela inwestycji 

jednak znacznie wykracza poza ten obszar i wymaga po-

nownego przejścia czterech wspomnianych wyżej faz. Trze-

ba je opanować, żeby systematycznie zarabiać na inwesty-

cjach w nieruchomości.

W pewnym momencie nasze nieruchomości są warte 

na tyle dużo lub generują na tyle spore przychody, że powin-

niśmy zacząć zastanawiać się, czy nie za dużą część portfe-

la nieruchomości trzymamy w jednym rodzaju aktywów. 

Wielu inwestorów zbyt szybko uznaje, że wszystko już wie, 

nieświadoma

niekompetencja

Nie wiem, że nie potrafię

świadoma

niekompetencja

Wiem, że nie potrafię

świadoma

kompetencja

Wiem, że potrafię

nieświadoma

kompetencja

Po prostu robię
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dzisiaj będziemy odczuwać wiele lat. Jeżeli już teraz wie-

my, co będzie się działo na rynku za kilka miesięcy czy za kil-

ka lat, lepiej się do tego przygotujemy. Nie ulegniemy emo-

cjom jak początkujący inwestorzy.

Rynek nieruchomości jest ważną częścią gospodarki i jest 

z nią ściśle zsynchronizowany. Na poziomie kraju lub kon-

tynentu można przewidzieć zmiany na rynku nieruchomo-

ści przez obserwację zjawisk gospodarczych i rynków fi-

nansowych, które cyklicznie uprzedzają pewne zdarzenia.

W pierwszej kwadrze cyklu, po okresie wzrostu cen nie-

ruchomości, który jest wynikiem szczytu koniunktury go-

spodarczej, następuje spowolnienie, a następnie kryzys go-

spodarczy. Wzrost stóp procentowych, który ma zatrzymać 

kapitał na rynku finansowym, powoduje spadek cen akcji 

spółek notowanych na giełdach. Najsłabsze firmy i te prze-

chodzące trudny okres bankrutują. Słabszy popyt ze stro-

ny przedsiębiorstw przekłada się na malejące ceny surow-

ców, a także malejące rezerwy walutowe.

W drugiej kwadrze cyklu widać ponury nastrój na ryn-

ku, a właściwie na rynkach, gdyż minorowe miny mają 

inwestorzy nie tylko nieruchomościowi, ale także finan-

sowi. Coraz trudniej pozyskać finansowanie, banki są 

mniej skore, by udzielać kredytów, i spadają ceny nieru-

chomości.

Trzecia kwadra cyklu zaczyna się od ożywienia gospo-

darczego, potem spadają stopy procentowe, które mają za-

chęcić instytucje finansowe do ożywienia działalności kre-

dytowej i inwestycyjnej. Ożywienie zaczyna się nierówno, 

rosną powoli ceny akcji i surowców. Z czasem staje się ono 

powszechne.

W czwartej kwadrze procesu wzrost wymiany handlo-

wej i eksportu zwiększają rezerwy walutowe. Mocne oży-

wienie gospodarcze sprawia, że pieniądze są łatwo dostępne 

i ponownie widać rozkwit koniunktury do momentu, kiedy 

przegrzany rynek przejdzie w spowolnienie i kryzys, a pro-

ces zatacza znów koło.Rys. Cykl koniunkturalny w gospodarce

Ceny nieruchomości rosną

Ceny nieruchomości spadają

Łatwe pieniądze

Rosną rezerwy

walutowe

Rosną ceny 

surowców

Rosną ceny 

akcji

Spadają stopy

procentwe

Maleją ceny

akcji

Maleją ceny

surowców

Maleją rezerwy

walutowe

Trudne pieniądze

Boom

Spowolnienie

Zaczyna się

ożywienie

Niezdecydowane

nierówne

ożywienie

Powszechne

ożywienie

Mocne

ożywienie Kryzys

Bankructwa 

firm

Ponury 

nastrój

Rosną stopy

procentwe12
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Kiedy gospodarka kwitnie, 

rozkwita również rynek nieruchomości. 

Ale gdy gospodarka przechodzi trudne 

chwile, też można znaleźć świetne 

oferty nieruchomości.

Jak 
działa 
rynek 
nieruchomości

283

Przeznaczajmy na inwestycje 

tylko takie środki, 

bez których będziemy 

mogli normalnie funkcjonować. 

Skąd 
wziąć 
kapitał 
– źródła 
finansowania

213

Rozglądając się po okolicy, 

w której rozważamy kupno 

nieruchomości, zwróćmy uwagę 

na nowe inwestycje. Nieruchomości 

mieszkaniowe jedno- i wielorodzinne 

informują o nowych mieszkańcach, 

a usługowe podpowiadają, 

ile powstanie nowych miejsc pracy. 

Pozwala to ocenić popyt 

na naszą nieruchomość.

Jak 
wybrać 
najbardziej 
perspektywiczne 
nieruchomości
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O złotej rybce, 
bardzo długiej drodze 
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O dwóch 
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swatach 
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nie zawsze przyjemnych lądowaniach, 
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 parówkach od święta, 
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O znaczku 
pocztowym 
z Gwinei Bissau, 
dziennikarstwie schodzącym na psy, 

różnicy między Kowalczyk a Kowalską, 

religii i zdjęciach 
na golasa, 
cholernym błędzie ojca, 

kojarzeniu sportowca 
ze sponsorem 
i dwóch herbatach z jednej torebki
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Od dawna powtarzam, że na pewno nie będę grała tak długo jak 
siostry Williams – Venus ma 37 lat, a Serena prawie 36. Dla mnie 
to jakaś abstrakcja. Przede wszystkim nie widzę siebie zdolnej wy-
trzymać tego w zdrowiu i dobrej formie fizycznej. Za dziesięć lat 
na kort wjeżdżałabym na wózku albo musieliby mnie chyba wno-
sić. Już teraz cały czas coś mnie boli, gdzieś mi strzyka, mam ja-
kieś zapalenie. Z roku na rok jest coraz gorzej, z coraz większym 
trudem znoszę wysiłek fizyczny. Wytrzymam jeszcze tyle, na ile 
zdrowie mi pozwoli. Żadnej konkretnej daty sobie nie wyznaczam, 
to na pewno wyjdzie w praniu. Po prostu chciałabym pograć jesz-
cze kilka lat, ale na pewno nie aż tyle, żeby dogonić obecny wiek 
Sereny czy Venus.
Jak chciałabyś się pożegnać z tenisem? Czy byłabyś skłonna zro-

bić to jak kiedyś Marion Bartoli – wygrać Wimbledon i powiedzieć 

„Dziękuję!”?

To bardzo kusząca ewentualność, ale wciąż bardzo trudna decy-
zja do podjęcia. Bo jeśli ktoś wejdzie na szczyt szczytów, to chciał-
by jeszcze i jeszcze raz. Z drugiej strony kusi takie odejście w mi-
strzowskim stylu. Na pewno nie chciałabym kończyć kariery, 
szybko staczając się w rankingu i tylko ciułając kasę. Lepiej to zro-
bić z klasą. Najgorsze, co może się zdarzyć, to – odpukać – koniec 
kariery wymuszony przez kontuzję.
Ten dzień jednak kiedyś nadejdzie i co wtedy? Kim będziesz? Tre-

nerką? Projektantką mody? Bizneswoman?

S
zczerze mówiąc, jeszcze się nad tym poważnie nie za-
stanawiałam. Projektantką? Dlaczego nie... Miałabym 
kilka pomysłów, zawsze się interesowałam modą, zwie-
dziłam cały świat, wiele widziałam, zawsze zwracałam 
uwagę, gdzie i co się nosi, jak zmienia się moda. Tak, 

taka praca na pewno sprawiałaby mi przyjemność. Od tenisa nie 
chciałabym jednak odchodzić zbyt daleko. Fajnie byłoby zagrać 
sobie od czasu do czasu, na przykład w turnieju legend w Wielkim 

Nie będę grała tak 

długo jak siostry 

Williams – Venus 

ma 37 lat, a Serena 

prawie 36. 
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O znaczku pocztowym z Gwinei 

Bissau, dziennikarstwie schodzącym 

na psy, różnicy między Kowalczyk 

a Kowalską, religii i zdjęciach na 

golasa, cholernym błędzie ojca, 

kojarzeniu sportowca ze sponsorem 

i dwóch herbatach z jednej torebki

O pierwszym zwycięstwie, 

angielskim ani be, ani me, 

obieraniu ptasiego mleczka, trąbie 

słonia, rozwodzie rodziców, 

pierwszych randkach z Dawidem 

i przypalonej zupie

O złotej rybce, bardzo długiej 

drodze do Singapuru, wychodzeniu 

z dołka, biletach na mecz Barcelony, 

turniejowych plusach i minusach, 

kumulacji w Wielkim Szlemie  

i niezbyt mądrych pytaniach

O dłoniach swoich i cudzych, 

kiju w rurze, zbrodni i karze, 

trudnych dniach kobiety, żetonie 

na szatnię, robocie na półtora 

etatu i szczęściu na rowerze

Ciąg dalszy nastąpi...

O dwóch czarnych kotach, 

pilnowaniu córek, telefonie 

do Tomasza Wiktorowskiego, 

trzymaniu kasy, przecinaniu 

pępowiny, zakładach o „chamski 

przysiad” i słowie wartym 800 euro

O przyjaźni z rywalkami, swatach 

z Wojciechem Szczęsnym, nie zawsze 

przyjemnych lądowaniach, cudem 

odnalezionej skarpetce, parówkach 

od święta, gościach bladym świtem 

i pięćdziesiątce, która stawia na nogi

spis 
treści
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Tata, zbierając 

piłki, 

przypominał 

nam, że 

„każda minuta 

to złotówka!”. 

obecny właściciel musiałby chcieć je sprzedać, a po drugie niełat-
wo byłoby ustalić, do kogo dziś należą.
Rola taty w wychowaniu dwóch tenisistek na światowym poziomie 

jest oczywista. Mama stała zwykle z boku, ale nie wolno jej nie do-

ceniać. Z pierwszej wizyty w waszym krakowskim mieszkaniu za-

pamiętałem przede wszystkim przepyszną zupę ogórkową...

Mama, jak to mama, była od wszystkiego – od dbania o dom, gotowania, 
prania... Do dziś prowadzi wszystkie moje sprawy papierkowe – ban-
kowe, podatkowe, turniejowe... A kiedy zdarzały się nam kłótnie czy 
między mną a Ulą, czy między nami a tatą, bo wiadomo, jaki jest, mama 
zawsze była pośrodku i starała się jak najszybciej oczyścić atmosferę.
A jaki jest?

224 22ROZDZIAŁ 6 ROZDZIAŁ 6

Chyba udało mi się 

pokazać, że Polka czy 

Polak też mogą grać 

w tenisa na światowym 

poziomie. 

94 95ROZDZIAŁ 3 ROZDZIAŁ 3 

bez nóg. Fakt, sama sobie nie ułatwiałam zadania, bo w trzech ko-
lejnych meczach grałam po trzy sety, a wiadomo, jak trawa wcho-
dzi w nogi. Nie byłam gotowa fizycznie na tak ekstremalny wysiłek 
przez dwa tygodnie. Nie mogłam wejść ani zejść po schodach, takie 
łapały mnie skurcze. Na korcie tego bólu aż tak nie czułam, bo ad-
renalina swoje robi, a opatrunki utrzymywały mnie w jednym ka-
wałku. Nie wiem, jak bym wyglądała w finale po kolejnych trzech 
setach. Marion zagrała bardzo dobry mecz. Na pewno pomogło jej 
doświadczenie, bo już wcześniej była w finale Wielkiego Szlema, 
a Sabina jeszcze nie – i to ją, co tu dużo mówić, po prostu przeros– 
ło. Jednak żal oczywiście jest; tym większy, że przegrałam ten pół-
finał 7:9 w trzecim secie. Nie da się ukryć, że szansa na tytuł wiel-
koszlemowy była ogromna, ale finał to finał – presja jest zawsze. 
Poza tym w sporcie nigdy nie można niczego zakładać ze stupro-
centową pewnością. Pewne jest tylko to, że już nigdy się nie dowie-
my, jak by ten ewentualny mecz z Bartoli się skończył. Pamiętam, 
że potrzebowałam dokładnie tygodnia, aby znów poczuć się sobą 
i fizycznie wrócić do normy.
A ja pamiętam, jak po porażce z Lisicki długo walczyłaś ze łzami 

napływającymi do oczu. To wyjątkowa reakcja na wyjątkowy mecz? 

Czy zwykła reakcja po przegranym pojedynku?

Gdybym zdobyła tylko dwa gemy i zeszła z kortu wysoko pokona-
na, powiedziałabym sobie: „Było miło, dziękuję bardzo, i do następ-
nego razu”. Ten mecz kosztował mnie jednak wiele emocji i jeszcze 
długo czułam żal, że tak wielka szansa mi uciekła. Podczas konfe-
rencji prasowej, o której mówisz, momentami faktycznie walczy-
łam sama ze sobą, żeby nie rozbeczeć się przed wami.
Zostawmy Wimbledon i powspominajmy Mistrzostwa WTA 2015 

w Singapurze. To najbardziej prestiżowy tytuł w twojej karierze.

To był dziwny sezon, zupełne przeciwieństwo poprzedniego. W 2014  
– od sierpnia i zdobycia tytułu w Montrealu aż do końca roku – nie 
mogłam wygrać więcej niż dwóch meczów z rzędu. Z kolei 2015  

Agnieszka 

z pucharem 

za zwycięstwo 

w mistrzostwach 

WTA w Singapurze 

w 2015 r. 
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O dłoniach 
swoich 
i cudzych, 
kiju w rurze, 
zbrodni i karze, 

trudnych dniach kobiety, 

żetonie 
na szatnię, 
robocie na półtora etatu 
i szczęściu na rowerze
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Gdyby złota rybka pozwo-

liła ci zmienić wynik jed-

nego przegranego 

meczu, to który byś 

wybrała? Finał Wim-

bledonu 2012, półfinał 

rok później czy może jesz-

cze inny?

Zdecydowanie finał. Tym bar-
dziej że gdybym wtedy wygrała z Se-

reną, to awansowałabym nie na drugie, 
ale na pierwsze miejsce w rankingu. I był 
to naprawdę dobry mecz.
Do stanu 2:2 w trzecim secie mogło się 

zdarzyć naprawdę wszystko. I wtedy Wil-

liams zaserwowała cztery asy z rzędu...

No tak. Wtedy praktycznie skończył się 
ten mecz.
Dziś opowiadasz o tym bardzo spokoj-

nie, a jak było wtedy? Jak przed grą prze-

żywałaś finał?

Sporo finałów w życiu zagrałam, ale ten 
był naprawdę szczególny. Bo do półfinału 
wszystko idzie normalnie, jak w każdym 

innym turnieju mecz, konferencja prasowa, zabiegi fizjo, po pro-
stu rutyna. Aż tu nagle, dosłownie minutę po zakończeniu półfina-
łu, świat zaczyna się kręcić tylko wokół dwóch tenisistek. W szatni 
pustki, a my wszędzie na zdjęciach, w gazetach, w telewizji, na kon-
ferencjach prasowych, nawet w dniu poprzedzającym finał, kwiaty 
przed wejściem na kort, pełne trybuny, loża królewska również... 

Igrzyska w Tokio 

dopiero za trzy 

lata, a ja nie mam 

pojęcia, co będę 

wtedy robiła, 

czy i jak będę 

jeszcze grała. 

DLA SERENY FINAŁ WIELKIEGO 
SZLEMA TO PRZECIEŻ CHLEB 
POWSZEDNI, A JA DOPIERO PO TYM 
MECZU MOGŁAM POWIEDZIEĆ, ŻE 
JUŻ WIEM, JAK TO JEST.

8 9WSTĘP WSTĘP

Rozmowa 
z Agnieszką Radwańską

Jestem Isia

ARTUR ROLAK

Michał Piekarski 21 books miejsce august 2021



10

Grzegorz Ciechowski 

Andrzej Świetlik 

Zdjęcia Andrzej Świetlik 

Wymiary 240mm x 320mm 

192 strony oprawa miękka 

Wydawnictwo Varsovia Lab 

2017

Grzegorz Ciechowski 

Andrzej Świetlik 

Photos Andrzej Świetlik 

Dimensions 240mm x 320mm 

192 pages paperback 

Publishing house Varsovia Lab 

2017

GrzeGorz CIeCHoWSKI

G
r

zeG
o

r
z C

IeC
H

oW
S

K
I                    A

n
d

r
zej ŚW

IetlIK ŚWIetlIKAndrzej

GrzeGorz CIeCHoWSKI
ANDrzej ŚWIeTlIK

SPIS treŚcI
Z grZegorZem

cIechowSkIm

6

Z ANDrZeJem

ŚwIetLIkIem

12

12

12

1988

19

17

06

1991

63

26

09

1990

35
03

02

1995

73

03

03

1991

55
05

08

1996

87

24-25

09

1996

97
06-07

07

1997

119

05

05

1997

113
19

08

1998

137

23

11

2000

157

50

1312

Pierwsza sesja z Ciechowskim odbyła się 

w grudniu 1988 roku. Znał pan wówczas mu-

zykę Grzegorza?

W tamtych latach muzykę Obywatela G.C. i Republi-

ki, której Grzegorz był liderem i autorem zdecydowa-

nej większości utworów, w Polsce znali chyba wszy-

scy, również i ja.

Nie dało się Grzegorza zapomnieć, odhaczyć 

w portfolio i przejść do współpracy z innymi?

Z innymi artystami też pracowałem. Zdjęcia powstałe 

podczas pierwszej sesji z Grzegorzem do płyty Citizen 

G.C. okazały się na tyle interesujące, że pojawiło się 

prawdopodobieństwo dalszej współpracy. Tym bar-

dziej że od początku dobrze się rozumieliśmy, co jest 

szalenie istotne, ponieważ portretowanie to przede 

wszystkim dobra komunikacja fotografa z osobą fo-

tografowaną i vice versa, niekiedy nawet bez słów. 

Bez tego to tylko sztywniactwo i pozerstwo.

Gdzie odbyła się pierwsza sesja z Obywatelem?

W schronie przeciwatomowym. Na Rynku Nowego 

Miasta w Warszawie, w jednej z kamienic na pozio-

mie piwnic był sobie schron, a w nim mała pracow-

nia, ok. 25 m2. Schodziło się do niej wąskimi schod-

kami, następnie trzeba było odkręcić korbą stalowe 

pancerne drzwi, potem kolejne. A tam witał wcho-

dzących intensywny zapach piwnicznej stęchlizny.

I wchodził tam Grzegorz Ciechowski przesiąk-

nięty Orwellem.

Kilkakrotnie. Po paru latach musiałem się z tego miej-

sca ewakuować, ta swoista aromaterapia nie pozwa-

lała już dłużej tam pracować. W owym czasie nie 

było w Warszawie profesjonalnych studiów fotogra-

ficznych, jakich dzisiaj wiele, wszyscy kombinowali 

w różnych miejscach, każdy na swój sposób. W mo-

jej piwnicy po zakończonych zdjęciach atelier zmie-

niało się w ciemnię, w niej wywoływałem negatywy 

i robiłem powiększenia. Epoka cyfrowa miała nadejść 

dopiero za kilkanaście lat.

P
Znam kolorowego Grzegorza.

Z ANDRZEJEM ŚWIETLIKIEM 

rozmawia Aleksandra Budka.

Ile Andrzeja Świetlika jest w wizerunku Oby-

watela G.C.?

Co nieco. Na wizerunek artysty składa się zwykle pra-

ca kilku osób. Największą pracę wykonał sam Grze-

gorz. Jego świadomość również w tym zakresie była 

bardzo duża. Dobierał sobie fachowców, którzy uła-

twiali mu kreowanie wizerunku według jego wizji. 

Szczęśliwym trafem zostałem jednym z nich.

Duży wpływ na ten wizerunek miały właśnie 

czarno-białe zdjęcia. Nie znamy kolorowego 

Grzegorza. Znamy czarno-białego Obywatela 

G.C.

Kolorowego Grzegorza poznałem również. Ale pewnie 

jestem jednym z nielicznych. Nie było u niego kom-

promisów, stąd ta biel i czerń. Kiedy się spotkaliśmy, 

i Grzegorz, i koledzy z Republiki byli czarno-biali, ubie-

rali się na czarno nawet na co dzień. W tej sytuacji 

fotografia czarno-biała była oczywistością.

Grzegorz wcielał się w Indianina, księgowego, 

nawet w Słowackiego. Czyim pomysłem były 

te kreacje?

Któregoś dnia Grzegorz opowiedział mi historię 

ze swojego dzieciństwa, kiedy to otrzymał w pre-

zencie urodzinowym strój Indianina, przyodział się 

w ten kostium i wsiadł do pociągu, aby pojechać 

do Indii. Przyszło mi do głowy, że można ten epi-

zod wykorzystać jako lejtmotyw kolejnej sesji. 

Szybko pojawili się jeszcze inni bohaterowie na-

szych dziecięcych zabaw: pilot, marynarz, strażak,  
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górnik i na przekór jedna postać zupełnie nieatrak-

cyjna, czyli księgowy. Grzegorz pomysł zaakcepto-

wał, charakteryzatorka pozbierała wszystkie rekwi-

zyty i przez dwa dni byliśmy znowu dziećmi. Gotowy 

materiał ukazał się wraz z wywiadem w magazy-

nie muzycznym „XL” w lipcu 1997 roku.

Jak pracował Grzegorz? Czy był cierpliwym 

modelem?

Pracę traktował bardzo poważnie, widać było pro-

fesjonalizm. Słowo „model” zupełnie tu nie pasuje, 

to raczej były zachowania aktorskie, w dużym stop-

niu improwizowane, ale jednak kreacje, z odrobiną 

narracji, odpowiednio do niej wypracowanej eks-

presji etc. Grzegorz sam dużo proponował, zależało 

mu na mocnych portretach, mnie zresztą też. Sesje 

zawsze przebiegały spokojnie, toczyły się swoim 

rytmem, bez pośpiechu, ale też bez zbędnego roz-

ciągania w czasie.

Czy za tymi zdjęciami stoją rozmowy z Grzego-

rzem?

Poniekąd też. Najciekawiej nam się rozmawiało, kie-

dy Grzegorz z rodziną mieszkał w Kazimierzu nad Wi-

słą. Gadułą nie był. Wypowiadał zdania ascetycz-

ne w formie, ale pełne treści. Jeździliśmy samotnie 

po okolicy, wąwozami, polami, po lasach, i w tych 

pięknych okolicznościach przyrody toczyliśmy roz-

mowy o życiu dwóch facetów w średnim wieku.

Jestem pewna, że wielu fanów patrzy na te 

fotografie i stwierdza, że Grzegorz jest piękny.

Ale czy pan dostrzegł to piękno w Grzegorzu?

Zwykle nie patrzę na ludzi w kategoriach piękna 

zewnętrznego. Oczywiście, jeśli zauważam kobietę 

niezwykłej urody, to takie określenie pojawia się au-

tomatycznie. Jednak podczas fotografowania osobo-

wości takich jak Grzegorz Ciechowski, szukam pięk-

na w człowieku, a nie na powierzchni. Pomimo że 

utrwalam to, co widać, a widać zewnętrzność. Ta-

ki mały paradoks.

Był fotogeniczny?

Zdecydowanie tak. Akceptował siebie, akceptował 

swój wygląd, a fotogeniczność jest funkcją samo-

akceptacji. Podczas ostatniej sesji w 2000 roku 

momentami wydawać się mogło, że kreacje, jakie 

proponował Grzegorz, ocierają się o zachowania 

narcyza. Przeglądając potem cały materiał z sesji, 

pozbyłem się wątpliwości – była to zaplanowana 

gra, kolejna kreacja w katalogu wielu różnych ob-

razów jego osoby.

Wspominał pan, że na fotografiach z ostatniej 

sesji Grzegorz ma już inne oczy. Rok później te 

oczy się zamknęły.

Z niektórych zdjęć można odczytać więcej niż 

z twarzy widzianej bezpośrednio. Wkraczamy jed-

nak na obszar, który wymyka się słowom... Pojawia 

się wiele słów, ale każde z nich jest tylko protezą. 

To, co powiem teraz, też jest taką protezą. Czytam 

w tych zdjęciach inny rodzaj napięcia w spojrzeniu, 

wyraźnie inny od tego na wcześniejszych portretach. 

1918
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Jest krucha, mówi cicho. Wydaje się, że 
wystarczy podnieść głos, żeby ją prze-
straszyć. Wielu to się nie udawało,  
mimo że krzyczeli. W podstawówce 
w Legnicy była prymuską. W liceum zostawiła 

szkołę i poszła do pracy jako sprzedawczyni cukierków, a wieczo-

rami demonstracyjnie piła wódkę z koleżankami na miejscowym 

dancingu. Ojciec się wstydził. A ona już wiedziała, że Legnica 

to za mało, i jeszcze nie wiedziała, że dużo więcej też nie wystar-

czy. W Warszawie skończyła historię sztuki, urodziła syna, roz-

padło się jej małżeństwo, walczyła ze śmiertelną chorobą syna: 

uzależnieniem od heroiny. Robiła karierę. Przez osiem lat pełni-

ła funkcję dyrektora Narodowej Galerii Sztuki Zachęta, przez dwa 

– dyrektora programowego Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Była 

też kuratorką niezliczonych wystaw w Polsce i za granicą.  

PIĘKNO 
TO PRAWDA  

ANDA 

ROTTENBERG

1 9 4

IRENA

ERIS

9 2 9 3I
Irena erIs 
Doktor farmacji, kreatorka 

kosmetyków Dr Irena eris. 

Zaczynała od jednego kremu, 

dziś jej marka należy do 

prestiżowego grona Comité 

Colbert. Założycielka Instytutów 

Kosmetycznych i Hoteli sPa. 

W skład jej koncernu wchodzą 

nowoczesne laboratoria, 

a w skład kosmetyków 

najnowsze patenty.E
9 5

CZĄSTECZKI 
LUKSUSU

Jest rok 1983. Na świat przychodzą An-
ja Rubik, Dorota Masłowska, Justyna Ko-
walczyk. Lech Wałęsa otrzymuje nagro-
dę Nobla. Ginie Grzegorz Przemyk. Papież 
Jan Paweł II odwiedza Polskę. Rozpoczy-
na się budowa warszawskiego metra. 
Luksus wygląda, jak we wchodzącym właśnie do kin filmie Wiel-

ki Szu. Doktor farmacji Irena Eris odchodzi z pracy w warszaw-

skiej Polfie, monopolistycznej instytucji zrzeszającej zakłady pro-

dukujące farmaceutyki, i zaczyna na swoim. Od jednego kremu, 

bez precedensu i bez poprzedników, na których mogłaby się wzo-

rować.

Rok 2012. Zapowiadają koniec świata. W Polsce odbywają się 

Mistrzostwa Europy w Piłce Nożnej. Na Marsie ląduje pierwszy 

IRENA

ERIS

9 4

KRYSTYNA 

KASZUBA

1 1 0 1 1 1K
Krystyna Kaszuba
Wydawca. Wprowadziła na rynek 

polski miesięczniki dla kobiet. 

założycielka magazynu 

„twój styl”. Legendarna redaktor. 

Obecnie doradca zarządu 

do spraw edytorskich 

wydawnictwa burda Media.K

HENRYKA 

BOCHNIARZ

2 8 2 9H
B

Henryka
BocHniarz
założycielka konfederacji 

Lewiatan, organizatorka 

kongresu kobiet 

i pomysłodawczyni 

nagrody nike.

Była minister 

i szefowa Boeinga.

W 2015 roku kompletnie 

przeorganizowała swoje 

życie zawodowe. 

ANDA 

ROTTENBERG

1 9 2 1 9 3A
ANDA 
ROTTENBERG   
Legendarna kuratorka, 

historyk sztuki, krytyk. 

Znawczyni z intuicją: zawsze 

wie, czyje obrazy w galeriach 

świata będą kosztować 

majątek. Autorytet nie 

tylko w dziedzinie sztuki. 

Intelektualistka, piękna 

osobowość. Każda jej 

wystawa pozostawia 

ważny ślad.R
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jedz
AldonA 

SoSnowSkA-SzczukA

Tym razem będzie łatwiej 

niż myślisz. wymarzoną sylwetkę 

pomogą ci uzyskać najlepsi eksperci. 

właśnie dlatego się uda! 

j
z

ćwicz
  chudnij

i nie poddawaj się!

21
01 TREN ING

20/ 

0 1
T R EN I NG

93
02 F I Z J O LO G I A

92/ 

0 2
F I Z J O LOG I A

139
03 D I E TA

138/ 

0 3
D I E TA

27
01 TREN ING

26/ 

jędrne, a sylwetka szczupła i wysportowana. 
Uwierz, kupowanie nowych dżinsów przesta-
nie być udręką. I pomyśl jeszcze o tych 
wszystkich ubraniach, które w końcu będą 
na tobie dobrze leżały!

S a m e  p l u S y,

c z y l i  k o r z y ś c i ,  k t ó r e  d a j e 

r e g u l a r n y  t r e n i n g  S i ł o w y

1 Chudniesz, ale bez efektu jo-jo! W wy-
niku treningu siłowego mięśnie otrzymu-

ją bodziec do rozwijania się. A im większa jest 
twoja masa mięśniowa, tym więcej energii 
potrzebuje organizm, aby ją utrzymać. Nawet 
jeśli nie wykonuje akurat żadnej aktywności 
fizycznej.

2 Trening siłowy przyspiesza metabo-
lizm. Jeśli regularnie trenujesz, możesz… 

więcej jeść! Bez obawy, że przytyjesz, ponie-
waż zwiększa się wówczas zapotrzebowanie 
organizmu na wszystkie substancje odżyw-
cze: białko, węglowodany i tłuszcze. A jeżeli 
twój trening siłowy będzie szedł w parze z do-
brze dobraną i zbilansowaną dietą, możesz 
spodziewać się nawet dwukrotnie lepszych 
efektów!

3 Ciało staje się jędrne. Ćwiczenia 
z obciążeniem sprawiają, że mięśnie  

robią się nie tylko twardsze, ale również ład-
nie zarysowane. To poprawia ogólną estety-
kę ciała.

Kamil Majek, jeden z najwybitniejszych pol-
skich kulturystów, mistrz świata, mistrz Eu-
ropy i wielokrotny mistrz Polski, wykorzy-
stując swoje wieloletnie doświadczenie w tej 
dyscyplinie sportu oraz wiedzę z zakresu 
żywienia i suplementacji, opracował kom-
pleksowy autorski program treningowy. Spe-
cjalnie dla kobiet, które wielokrotnie i bez-
skutecznie podejmowały próby pozbycia się 
zbędnych kilogramów. Jeśli zastosujesz się 
do wskazówek Kamila, osiągniesz to w sto-
sunkowo krótkim czasie. Przy okazji zyskasz 
ładną, smukłą i wysportowaną sylwetkę 
o wymarzonych proporcjach, bez względu 
na to, jak wyglądasz teraz, ile masz lat i w ja-
kiej jesteś formie. Całkowicie zmienisz też 
jakość swojego życia. Skutecznie. Na zawsze. 
I bez efektu jo-jo.

Trening z obciążeniem, zbliżony do tego, 
jaki wykonują kulturyści, umożliwia maksy-
malną kontrolę wagi ciała. A z tym przecież 
zmaga się przez całe życie większość kobiet. 
W połączeniu z odpowiednim sposobem od-
żywiania trening tego rodzaju pozwala też 
w całkowicie dowolny sposób wymodelować 
ciało poprzez równomierne rozwijanie wszyst-
kich jego partii. Nie, nie musisz się obawiać  
– regularne ćwiczenia w siłowni nie sprawią, 
że będziesz wyglądała jak napakowany facet! 
W przypadku kobiet to wcale tak nie działa. 
Precyzyjnie ułożony i umiejętnie poprowa-
dzony trening sprawi, że twoje ciało stanie się 

Nie, nie musisz 

się obawiać 

– regularne 

ćwiczenia w siłowni 

nie sprawią, że 

będziesz wyglądała 

jak napakowany 

facet!

143
03 D I E TA

142/ 

Światowej klasy ekspert 
w dziedzinie dietetyki 
i suplementacji.
Szkoleniowiec, dydaktyk. Na co dzień współpracuje m.in.  
z Mamedem Khalidovem, Aslambekiem Saidorem, Michałem  
„Cipao” Materlą i Maciejem „Irokezem” Jewtuszko, a także  
innymi zawodnikami sportów walki, m.in. Joanną Jędrzejczyk 
(UFC), Izugbe Ugonohem. 

Specjalista do spraw przygotowania kondycyjnego w sportach 
szybkościowo-siłowych. Właściciel Mauricz Training Center  
oferującego kursy, szkolenia i współpracę ze sportowcami zawo-
dowymi. Autor wielu publikacji naukowych oraz artykułów w cza-
sopismach popularnonaukowych, eksperckich i lifestyle’owych 

JAKUB MAURICZ 
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robi ci się słabo 
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na samym początku pracy z tobą 
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zmian?
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Zdecydowałaś: podejmujesz walkę! 

Super!

EKSPERT MICHAŁ GARNYS

Co się dzieje z ciałem, kiedy 

zaczynamy trenować? Jak przebiega 

adaptacja organizmu do wysiłku?

Kiedy i jak często powinno się 

wykonywać podstawowe badania?

Adaptacja organizmu do wysiłku.

Jak radzić sobie ze stagnacją?

Ból podczas treningu

Ból, dyskomfort po treningu. 

Czy powinno się go odczuwać? 

W jakim stopniu?

Czy ból jest wyznacznikiem dobrze 

zrealizowanego treningu?

Tkanka tłuszczowa. Do jakiego 

poziomu minimalnego można zejść 

u kobiet?

Zatrzymywanie wody 

przez organizm

Urazy – jak ich unikać podczas 

treningu? Co robić w przypadku 

urazów nawracających?

Regeneracja organizmu po treningu

Rozciąganie po treningu

Rozgrzewka ogólna

Skurcze

Suplementy

Lepiej trenować na czczo 

czy po posiłku?

Wychładzanie po treningu

Ostatnią próbę zrobienia czegoś 

ze swoim ciałem podjęłam 

pod wpływem impulsu
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Jeden z najbardziej 
znanych i cenionych 
polskich lekarzy 
dermatologów.
Wieloletni pracownik Kliniki Dermatologicznej Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego oraz współwłaściciel Kliniki Ambro-
ziak.  Członek licznych prestiżowych stowarzyszeń naukowych, 
m.in. Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologów Estetycznych, Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz European Society 
for Dermatological Research. 

Jest międzynarodowym trenerem z zakresu stosowania pre-
paratów kwasu hialuronowego. Specjalizuje się w dermatologii 

DR MARCIN AMBROZIAK 

EKSPERT
DR MARCIN 
AMBROZIAK

estetycznej, a także w leczeniu chorób włosów (w szczególno-
ści łysienia), trądziku, łuszczycy oraz w dermatochirurgii. 

Wielokrotnie pojawiał się w mediach. Występował w cyklu 
programów „Metamorfozy” „Dzień Dobry TVN”. Od 2013 r. jest 
gospodarzem programu „Życie bez wstydu”. Pomaga w nim oso-
bom z trudnymi problemami medycznymi, likwidując je i przy-
wracając pacjentom naturalne piękno, a tym samym normalne 
życie 

1110 /  
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nie skóry natomiast zawsze świadczy o upły-
wie lat, dlatego pacjentki tego nie lubią.

Inną ważną kwestią jest rozciągnięcie się 
samej skóry, do którego dochodzi w czasie, 
kiedy jesteśmy grubi. Skóra ma pewne wła-
ściwości adaptacyjne, jeśli więc doprowa-
dzimy do jej rozciągnięcia w sposób znaczą-
cy i przez długi czas, to szanse, że wróci ona 
do punktu wyjścia, są raczej niewielkie. Je-
żeli ktoś schudnie 60 kilogramów, to zabie-
gi medycyny estetycznej pomogą tylko 
w pewnym stopniu. Osobom, które stracą aż 
tyle na wadze, pozostaje właściwie jedynie 
abdominoplastyka. Chyba że ktoś ma ge-
netycznie uwarunkowaną superskórę, 
to znaczy taką, w której jest bardzo dużo 
włókien kolagenowych i elastynowych. 
A przy tym spełnia jeszcze inne warunki: 
jest młodą osobą, chudnie w sposób rozsąd-
ny, czyli powoli, i dodatkowo poddaje się 
w trakcie rozmaitym zabiegom urządzenia-
mi radiofalowymi lub ultradźwiękowymi. 
Wówczas istnieje szansa, że tak radykalna 
utrata wagi o 50 czy 60 kilogramów nie skoń-
czy się abdominoplastyką. Zazwyczaj jed-
nak się kończy. Skóra nie ma aż takiej sprę-
żystości, aby powrócić do swojego 
pierwotnego stanu. Przypomina to trochę 
doświadczenia przeprowadzane na lekcjach 
fizyki i ilustrujące prawo Newtona, gdy gu-
mę napinało się do pewnego momentu i pusz-
czało, a ona wracała do punktu wyjścia.  

Zabiegi medycyny estetycZnej

wspomagające efekty treningu 

oraZ diety

j a k  Z m i e n i a  s i ę  c i a ł o ,

g d y  Z a c Z y n a m y  ć w i c Z y ć ?

Kobiety bardzo często narzekają, że na twa-
rzy robią się bardzo szczupłe, potem tracą pier-
si, ramiona, a na samym końcu pupę, uda 
i brzuch. Kiedy podejmujemy regularną aktyw-
ność fizyczną, zachodzą dwa procesy. Przede 
wszystkim tracimy tkankę podporową, do któ-
rej w pewnym sensie byliśmy przyzwyczaje-
ni. W pierwszej kolejności uwidacznia się 
to zwłaszcza w obrębie twarzy – osoby otyłe 
oraz mające nadwagę prawie w ogóle nie ma-
ją zmarszczek. Czy taka pełna twarz jest ład-
na? To kwestia subiektywna, moim zdaniem 
– nie. Niewątpliwie jednak tłuszczowa tkanka 
podskórna wypełnia zmarszczki i koryguje nie-
doskonałości twarzy. Jeżeli więc odchudzimy 
się w sposób znaczący, czyli stracimy więcej 
niż 10 procent wyjściowej masy ciała, natych-
miast widać to na twarzy. Może nie u kobiet 
bardzo młodych, 20-letnich, ale już u 30-letnich 
– tak. U tych ostatnich bowiem widać już rów-
nież wpływ grawitacji – opadanie skóry. A to, 
niestety, jest o wiele gorsze niż zmarszczki. 
Dlatego że zmarszczki – po pierwsze – bardzo 
łatwo wypełnić, a po drugie – niektórzy uwa-
żają za ładne, zwłaszcza te mimiczne. Opada-

Abdominoplastyka 
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jest rozległym 

zabiegiem 
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wystającego 
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poprzecznych 
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nadmiaru 

skóry i tkanki 

tłuszczowej. 

W wyniku 

przeprowadzenia 

zabiegu znacznej 

poprawie ulega 

wygląd brzucha, 

minusem operacji 

jest poprzecznie 

przebiegająca, 

sporych rozmiarów 

blizna.
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Na początek!

Treningi okazały się wyzwaniem nie tylko pod względem fi-
zycznym, pod każdym innym również. Należę do osób, które 
lubią wiedzieć, a w tym przypadku byłam całkiem zielona, zaczy-
nałam od zera. Jedyną rzeczą, co do której miałam stuprocentową 
pewność, było to, że chcę w końcu schudnąć – raz na zawsze. Cała 
reszta to były mnożące się w nieskończoność znaki zapytania i nie-
ustanne zastanawianie się nad każdą, najdrobniejszą nawet rzeczą.

Cierpliwość mojego trenera wielokrotnie była wystawiana 
na ciężką próbę – zamęczałam go pytaniami, w kółko wszystko 
roztrząsałam i konsultowałam każdy drobiazg. Wiele rzeczy, 
o których dopiero teraz wiem, że są czymś naturalnym, kiedy 
regularnie się ćwiczy, zaskakiwało mnie i niepokoiło. Nie zna-
łam swojego organizmu, nie wiedziałam więc, jak będzie reago-
wał na trening i zmianę sposobu odżywiania. Wielokrotnie wpa-
dałam w panikę, kiedy waga zatrzymywała się w miejscu albo 
wskazywała 0,5 kg więcej, choć moim zdaniem nie powinna. 
Przecież nie tego się spodziewałam! Nie miałam pojęcia, dlacze-
go tak się dzieje, skoro regularnie ćwiczę i właściwie się odży-
wiam. To naprawdę było frustrujące. Najgorsze były jednak dni, 
kiedy z jakiegoś obiektywnego powodu nie mogłam pójść na tre-
ning albo musiałam zrobić odstępstwo od diety. Świat się wte-

dy walił. Nabierałam przekonania, że wszystko już stracone. 
I jeszcze te niekończące się wyrzuty sumienia: bo za późno po-
łożyłam się spać, bo zrobiłam rozgrzewkę krótszą o dwie minu-
ty, bo przygotowałam posiłek pół godziny później, niż wynika-
ło z planu diety, bo oprócz kurczaka, ryżu i brokułów zjadłam 
jeszcze kostkę czekolady (!)… Szaleństwo. Trudno było w tym 
zachować jakąkolwiek równowagę.

Z czasem zaczęłam się ze wszystkim oswajać. Nauczyłam się 
poprawnie wykonywać ćwiczenia i w odpowiedni sposób kom-
ponować posiłki. Poznałam też możliwości własnego organizmu 
i dzisiaj doskonale już wiem, na co mogę sobie pozwolić oraz 
na co mnie stać. Mimo to po dwóch latach regularnych trenin-
gów nadal mam przeświadczenie, że moja wiedza w tym zakre-
sie jest stosunkowo niewielka. Wciąż się uczę.

Do współpracy przy książce zaprosiłam najlepszych polskich 
ekspertów związanych ze sportem zawodowym oraz medycyną 
estetyczną. Dzięki ich fachowej i rzetelnej wiedzy powstał wy-
czerpujący poradnik na temat motywacji, treningu modelujące-
go sylwetkę oraz właściwego sposobu odżywiania, a także rodzaj 
przewodnika po najskuteczniejszych zabiegach wspomagających 
efekty ćwiczeń i diety 
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Jeden z najlepszych 
polskich kulturystów, 
mistrz świata  
i mistrz Europy. 
Specjalista do spraw żywienia i suplementacji w sporcie – wiedzę 
z tego zakresu zdobywał w kraju i za granicą. Założyciel stowa-
rzyszenia sportowego Apollo Rybnik.

Debiutował w 2000 roku, wygrywając Mistrzostwa Polski Ju-
niorów. Po zawodach został natychmiast powołany do kadry na-
rodowej, w której był nieprzerwanie do końca swojej sportowej 
kariery. W tym samym roku zdobył srebrny medal na Mistrzo-
stwach Świata Juniorów i Weteranów w Dubaju. W 2001 roku 
zdobył tytuł Wicemistrza Świata w kategorii juniorów. W 2002 
roku, startując już w kategorii seniorów, zajął II miejsce na Mi-
strzostwach Polski oraz V miejsce na Mistrzostwach Europy. 
W kolejnym roku wygrał Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa 
Europy. W roku 2004 podczas Mistrzostw Świata Mężczyzn za-
jął V miejsce. W 2005 roku na Igrzyskach Sportów Nieolimpij-
skich (World Games) w Duisburgu w Niemczech ponownie, jako 
pierwszy Polak w historii, zdobył srebrny medal. W 2006 roku 
podczas Mistrzostw Świata w Ostrawie został mistrzem świata  
International Federation of BodyBuilding and Fitness.

KAMIL MAJEK 

EKSPERT
KAMIL 
MAJEK

W 2010 roku został uhonorowany złotym medalem Polskiego 
Związku Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego za wybitne 
osiągnięcia sportowe w kulturystyce. Obecnie jest sędzią mię-
dzynarodowym dwóch federacji kulturystycznych: World Fit-
ness Federation i World Body Building Federation.

Odnosi sukcesy również jako trener, przygotowując zawodni-
ków do udziału w zawodach kulturystycznych. Współpracował 
m.in. z Tomaszem Jafernikiem, Przemysławem Nowakiem, Pio-
trem Nowotarskim i Tomaszem Pabiniakiem.  
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Jedna z moich koleżanek przyznała 

się, że po każdych wakacjach płacze 

nad swoimi zdjęciami.
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Potrzeba 

Utrzymywanie motywacji 

do zmiany, czyli gotowości do tego, 

żeby wciąż płacić cenę

Kolacja

Opcja 1. Risotto na słodko

Opcja 2. Koktajl jaglano-owocowy

Opcja 3. Jaglanka na słodko

Co bezwzględnie należy wykluczyć 
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Źródła tłuszczów w diecie
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Przechodziłam różne etapy

Monitorowanie postępów

Jak uzyskiwać stały progres?

Makrocykle treningowe

Cele muszą być twoje!

Pułapka motywacyjna

Jak radzić sobie z wymówkami?

Inny sposób pomiaru treningu

Planowanie

Planowanie przerw treningowych

Dieta i planowanie posiłków

Jak uniknąć efektu jo-jo

Planowanie treningów

Jak wyrobić w sobie nawyk 

regularnego trenowania?

Nagradzanie się

Wsparcie

Jaka była moja motywacja? 

EKSPERT PIOTR GRUŻEWSKI

Jeden z wariantów treningu, który 

wykonuję z Piotrem Grużewskim

Bieżnia

Przysiady z kettlebell

Wyciskanie hantli na ławce prostej

Wiosłowanie hantlami w podporze

Unoszenie hantli nad głowę z pozycji 
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Nie potrafię policzyć, ile razy 

w życiu przechodziłam na dietę

EKSPERT JAKUB MAURICZ

Zmiana nawyków żywieniowych

Objawy nieceliakalnej 

nadwrażliwości na gluten

Zupa mocy

Dieta osoby aktywnej fizycznie 

Śniadanie

1. wersja śniadania: 

koktajl śniadaniowy Mauricza

2. wersja śniadania: 

jaja na 100 sposobów

Idealny omlet na słodko 

na drugie śniadanie do pracy

Obiad

Opcja 1. Kurczak z ryżem 

i kiszonkami

Opcja 2. Gulasz wieprzowy z kaszą 

gryczaną i kiszonkami

Opcja 3. Wołowina à la Strogonow 

z komosą ryżową i warzywami

Co jeść po treningu?

Ambrozja

Krem czekoladowy
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Zdrowe lody

Kokosanki fit
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Piernikowe, mokre dyniowo-

-malinowe babeczki z orzechami

„Mauriczki”

Eat, exercise, lose weight and don’t give up Aldona Sosnowska-Szczuka Dimensions 140mm x 225mm 304 pages paperback publishing house Czerwone i Czarne 2016
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Muśniecie grawitacji 

Ryszard Ługowski 

Wymiary 230mm x 300mm 

320 stron oprawa twarda

Wydawnictwo Centrum Rzeźby 

Polskiej w Orońsku

2016

A gentle touch of gravity 

Rysard Ługowski 

Dimensions 230mm x 300mm 

320 pages hardcover 

Publishing house Centre of Polish 

Sculpture in Orońsko 

2016
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eulalIa domanowska

wstęp
eulalIa domanowska

THE ART OF INSTITUTION. 
ERES – SCANNING 
THE CIVILISATION. 
(THE END OF THE 1992 
AND THE BEGINNING 
OF THE 2000S)

SZTUKA INSTYTUCJI. 
ERES SKANOWANIE 
CYWILIZACJI 
(PRZEŁOM 90. i 2000.)

The recenT arT. 

Works from 2000–2010

ryszard ŁugoWski

a gentle Touch of gravity

szTuka akTualna. 

Prace z laT 2000–2010

ryszard ŁugoWski

muśnięcie grawitacji
174 175

towy wytwarzany jest naturalnie jako produkt 

towarzyszący wybuchom gwiazd supernowych, 

a więc powinien służyć nam wszystkim.

Z myślą o przyszłym rozwoju kultury i wy-

zwoleniu jej od gry społecznej i politycznego 

zawłaszczania powstał też Projekt GENE-
TRIX 2000. Powstał dzięki wiedzy, jaką 

uzyskano na temat ludzkiego genomu. Bardzo 

ważnym czynnikiem dla projektu okazał się dy-

namiczny rozwój nauki w zakresie dotyczącej 

kriogenizacji i związanego z tym ruchu społecz-

nego. Kolejnym czynnikiem mającym wpływ 

na projekt jest odkrycie przez sondę Voyager 

2 warunków panujących na Trytonie ( jeden 

z księżyców Neptuna) – utrzymująca się tam 

niska temperatura gwarantuje ciągłość projek-

tu i uniezależnia od awaryjnych i kosztownych 

urządzeń wypracowanych dotychczas na Ziemi.

Celem projektu jest – za pomocą kapsuł 

umieszczonych na Trytonie – stworzenie Ar-

chiwum Kultury, do którego struktury będzie 

należeć także Centrum Informacyjno-Reklamo-

we naszej cywilizacji. Kapsuły były przedmio-

tem szeregu wystaw.

W naszym projekcie – pisze Ługowski jako 

prezes ERES s.c. – wykorzystamy całe mózgi ar-

tystów, zamrożone tuż przed śmiercią kliniczną. 

(...) W pierwszym etapie projektu nasza firma 

wykona dla każdego uczestnika kapsuły krio-

geniczne do przechowywania mózgu. Ten or-

gan artysty jest dobrem powszechnym o warto-

ści niewymiernej, stąd konieczność rozpoczęcia 

realizacji projektu w trybie natychmiastowym32.

Natomiast PROGRAM REPOSITUM 
związany jest z wykorzystaniem naszej wiedzy 

o gwieździe Stella Crinita. W Układzie Słonecz-

nym – pisze Ługowski – gwiazda utrzymuje gra-

witacyjnie obiekty oddalone od niej na odległość 

od 30000 do 100000 jednostek astronomicz-

nych (j.a.) Przypomnijmy dla porównania, że 

np. średnia odległość Plutona od Słońca wynosi 

39,44 j.a. Najbardziej zewnętrzna sfera Układu 

Słonecznego nazywa się Obłokiem Oorta i stam-

tąd przybywają do wnętrza układu komety33.

Komety interesują Ługowskiego jako po-

tencjalnie najtańsze środki transportu w prze-

strzeni kosmicznej, który może być wykorzy-

stany w celu umieszczenia sond kosmicznych, 

ale nie tylko. Mogą one służyć do przeniesienia 

and made it independent of unreliable and cost-

ly devices on Earth.

The aim of the project was to create – with 

the help from the capsules brought to Triton – 

The Culture Files together with the Informa-

tion and Advertisement Centre for our civilisa-

tion. These capsules were exhibited in di�erent 

venues.

Ługowski, the president of ERES compa-

ny writes: In our project we will use the art-

ists› brains hibernated just before their clini-

cal death. (…) At the first stage of the project 

our company will make for each participant the 

cryogenic capsules to preserve the brains. This 

organ of an artist is a common good of unmeas-

urable value hence the necessity to start the pro-

ject immediately32.

Ługowski writes: REPOSITUM PRO-
GRAM is based on making the most of our 

knowledge about the star Stella Crinita. In that 

Solar System the star keeps gravitationally the 

objects as far away from it as 30000 to 100000 

astronomical units (au). Let’s remind that the 

average distance from the Sun to the planet Plu-

to is 39,44 au. The most external zone of the So-

lar System is called Oort cloud, and this is where 

comets come from33.

Ługowski is interested in comets as a poten-

tially the cheapest mean of transportation in the 

cosmic space that can be used to carry space 

probes, and not only them. The comets can be 

used to carry the capsules with genetic and bio-

logical material wasted during abortions when 

foetuses su�er mass extermination34. Thus life 

in the form of billions of hibernated embryos 

will be protected for any time, because the com-

ets with the capsules in their ice cores will come 

back to the Solar System many times, and one 

day will be intercepted in our Solar System or in 

any other. This solution is the only guarantee to 

preserve human life in spite of moral and phys-

ical threats existing on Earth. Marta Smolińska 

is wrong when she writes:

Diagrams, drawings, plans, visualisations, 

sections of both the cryotory and capsules give 

us very strong impression of credibility, the feel-

ing that everything is firmly based on scientific 

data which can be verified in any moment. The 

project tantalizes with new prospects and exact 

2001
Projekt EXITUS, 

kapsuły do 

zbierania pyłu 

gwiezdnego

The EXITUS 

Project, capsules 

for collecting 

star dust
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Praktycyzm społeczeństwa postindustrial-

nego nie tylko dąży do totalnej dygitalizacji, ale 

przede wszystkim do utowarowienia i komer-

cjalizacji, do inicjowania nowej produkcji, któ-

ra rozbudzi i odpowie na nowo wygenerowane 

potrzeby. Codziennie otwierają się kolejne po-

la ekspansji, to działa na wyobraźnię, prowoku-

je do reakcji artystów, filozofów, antropologów 

i innych. Gdy słyszymy o odległościach mierzo-

nych w milionach lat świetlnych, gdy dowiadu-

jemy się o możliwościach badań międzyplane-

tarnych, to tak jakbyśmy przenosili się w inną 

rzeczywistość, rzeczywistość, do której ska-

la człowieka, przestrzeń i czas do ogarnięcia 

przez ludzkie życie po prostu nie pasuje. A jed-

nak wciąż zajmujemy się kosmosem i oglądamy 

go naszymi ludzkimi oczami, choć sprawy zwią-

zane z wyobrażaną czasoprzestrzenią bardzo się 

skomplikowały. Pojawienie się kwestii, jak mo-

że być coś starsze od czasu było prawdziwym 

szokiem także dla naukowców. Z biegiem lat 

wyjaśniono ten paradoks soczewkowaniem gra-

witacyjnym. Choć cieszymy się z rozstrzygnię-

digitalize everything, but first of all to turn 

everything in commodities, to initialize a new 

production that will respond the newly gen-

erated needs and desires. Everyday new are-

as of expansion appear – this influences our 

imagination, provokes artists, philosophers, 

anthropologists and others to react. When 

we hear about the distances measured in mil-

lions of light years, when we learn about the 

possibilities of interplanetary researches, 

it is as if we were taken to another reality, 

where the human scale, space and time cov-

ered by human life, simply don’t fit. Never-

theless we keep on studying cosmos and look 

at it with our human eyes, though the imag-

ined time-space is not that simple as it was 

before. It was a real shock for the scientists 

when the question appeared that something 

could be older than the time itself. Over the 

course of time this paradox was explained 

by a gravitational lens. Although we are glad 

of it, for the majority of us, this news sound-

ed like a fairy tale not much di�erent from 

W Galerii Działań w 2000 roku miała miej-
sce wystawa zatytułowana: Poza czasem 
i przestrzenią. Warto poświęcić uwagę 
temu wydarzeniu, ponieważ kontynuowa-
ło ono budowanie rzeczywistości analo-
gicznych w nowej przestrzeni artystycz-
nych penetracji. Kosmos wcześniej poja-
wiał się w twórczości Ługowskiego jako 
domostwo postaci i mitów starożytnych 
kultur, teraz artysta bezpośrednio odno-
sił się do wiedzy o kosmosie, do zaintere-
sowania się erupcją nowych możliwości 
użytkowych przestrzeni pozaziemskiej.

in 2000 the Beyond time and space exhibi-
tion took place in the Action Gallery. It’s 
worth concentrating on it for a while for 
it was the continuation of building anal-
ogous realities in a new space of artistic 
penetrations. Cosmos had already been 
appearing in his works as home for char-
acters and myths from ancient cultures, 
now the artist referred directly to the 
knowledge about cosmos, to the abun-
dance of new possibilities how to use the 
extraterrestrial space. Pragmatism of the 
postindustrial society strives not only to 
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2000
Utopie, obiekty, projekt / objects, project, Za-

chęta Narodowa Galeria Sztuki, Warszawa

Memoriam – izba pamięci osobistej, instala-

cja / installation, Galeria Aula ASP, Warszawa 

Projekt Exitus, instalacja / installation, Fragi-

le Forum Kultury TAT (Centrum Wymiany No-

wych Technologii), Rheine

Projekt Exitus, instalacja / installation, Kno-

rowski, Ługowski, Michalak, Galeria Aula ASP, 

Warszawa

Z warszawskiej Akademii; Exitus, instala-

cja / installation, Galeria Akademija, Wilno

Intryga, prowokacja; Projekt memoriał, in-

stalacja / installation, Galeria Malarstwa, Kow-

no

2001
Setna wystawa galerii 3A, instalacja / instal-

lation, Galeria Aula ASP, Warszawa

2002
Arabeska, instalacja / installation, Galeria 

Aspekt (Muzeum Akademii), Warszawa

Aporie, instalacja / installation, Galeria BWA, 

Jelenia Góra

Exitus-2001, instalacja / installation, Galeria 

RLBQ, Marsylia

Faunomania; Inseminatio, instalacja / instal-

lation, Galeria „Kaplica”, CRP, Orońsko

Alternatywy technologii; Genetrix, insta-

lacja / installation, Teatr Akademii, Warszawa

2003
Bookmorning, Festiwal Książki Artystycz-

nej / Atrist’s Book Festival, obiekt / object, Ga-

leria Działań, Warszawa

Galeria AT 20 lat; Genetrix, instalacja / in-

stallation, Galeria Arsenał, Poznań

Faunomania; Repositum, instalacja / instal-

lation, Galeria XX1, Kuchnia, Warszawa

Faunomania; Heleno, Galeria Amfilada, Szcze-

cin

Przymierzalnia Imperium; Integracje, insta-

lacja / installation, Galeria Program, Warszawa

Faunomania; Jak motyle, performance, Bo-

rej Art Center, St. Petersburg

Gra w karty, instalacja / installation, Galeria 

Baszta Czarownic, Słupsk

2004
Bunt i powinność; Arystoteles, Zachęta Na-

rodowa Galeria Sztuki, Warszawa

Postawy; Projekt dla Manhattanu, instala-

cja / installation, Galeria DAP, Warszawa

Reversed Art and Engineering; Głaskacz, 

obiekt / object, Skulpturens Hus, Stockholm

INC Sztuka wobec korporacyjnego przej-

mowania miejsc publicznej ekspresji; Spon-

soring Eres s.c., performance, instalacja / in-

stallation, Galeria XX1,Warszawa

INC Sztuka wobec korporacyjnego przej-

mowania miejsc publicznej ekspresji; Spon-

soring Eres s.c., performance, instalacja / in-

stallation, BWA, Zielona Góra

2005
Przymierzalnia Imperium; NEUROPA – INC 

Sztuka wobec korporacyjnego przejmowa-

nia miejsc publicznej ekspresji, performan-

ce, instalacja / installation, BWA, Wrocław [ka-

talog]

Przymierzalnia Imperium; NEUROPA – 

INC Sztuka wobec korporacyjnego przej-

mowania miejsc publicznej ekspresji, in-

stalacja / installation, Galeria Miejska, BWA 

Bielsko Biała

Przymierzalnia Imperium; NEUROPA – INC 

Sztuka wobec korporacyjnego przejmowa-

nia miejsc publicznej ekspresji, performan-

ce, instalacja / installation, BWA Legnica

Efekt motyla; Art Poznań 2005, performance, 

instalacja / installation, Stara Rzeźnia, Poznań

Faunomania; Prometheus, instalacja / instal-

lation, Galeria RODA STEN Goeteborg

Obiekt 2000 r.; wystawa pracowników IEP AŚ 

w Kielcach BWA / the Świętokrzyska Academy 

employees exhibition, Sandomierz

Za-ścianek; Za-kratek, Klub performance, 

performance, Galeria Kordegarda, Warszawa

2006
Stan posiadania; Athena, instalacje / instal-

lations, performance, Aula ASP, Warszawa [ka-

talog]

Bookmorning w Kozienicach, obiekt / ob-

ject, Biblioteka Publiczna, Kozienice [katalog]

Barwy Bielan; Exitus, obiekt / object, Biblio-

teka Publiczna im. St. Staszica, Warszawa [ka-

talog]

Festiwal „W kontekście sztuki / różnice”; 

Aria dla Leona instalacja / installation, per-

formance, Galeria XX1, Warszawa [katalog, pły-

ta DVD]

Za-ścianek, Za-kratek; Ikony Zwycięstwa, 

performance, Muzeum Artystów, Łódź

2007
Karnawał cyborgów; Exitus, instalacja, wy-

stawa, sympozjum / installation, exhibition, 

symposium, Filia Uniwersytetu AM w Pozna-

niu, Gniezno [katalog]

Interakcje 9 – 2007, festiwal performance, 

Galeria Oª, Piotrków Trybunalski

Nasz Rok; Binoviewer, obiekt / object, Gale-

ria XX1, Warszawa [katalog]

Artyści Akademii Świętokrzyskiej, 

obiekt / object, Galeria ASP, Łódź

Festiwal Metalu; Exitus, instalacja / instal-

lation, performance, BWA, Ostrołęka [katalog]

Ikony Zwycięstwa; Peace, instalacja / instal-

lation, performance, MCSW „Elektrownia”, Ra-

dom [katalog]

Festiwal poezji konkretnej; performance, 

Villa Reale, Monza

Komunikacja, performance, instalacja, pre-

zentacja / installation, presentation, Galeria 

XX1 w Galerii Platform, Vaasa

Coincidentia, performance, Kunsthalle, Bergen
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Dziełem osobnym i zasługującym 
na przypomnienie jest obserwatorium 
astronomiczne wybudowane przez 
Fangora w Summit w 1983 roku. Arty-
sta sam je zaprojektował, wykonał 
wszelkie niezbędne rysunki, rozwią-
zania konstrukcyjne i materiałowe. 
Chociaż projekt miał charakter użyt-
kowy, to również nie sposób mu odmó-

wić walorów artystycznych. To ten cie-
kawy przypadek, gdy coś zostaje 
zrealizowane zgodnie z przeznacze-
niem, doskonale osiąga swój cel i do te-
go zachwyca swoją bryłą. To przypa-
dek dobrej architektury.

Natomiast w 1998 roku, to jest 
na rok przed powrotem do Polski, Fan-
gor wziął udział w konkursie plastycz-
nym Vehicle na projekt billboardów 

wzdłuż autostrady I 25 w Nowym Mek-
syku. I tu, podobnie jak w przypadku 
Gigantów, rzecz staje się ważna z póź-
niejszej perspektywy. Po realizacji pla-
stycznej II linii warszawskiego metra 
projekty billboardów są czymś znaczą-
cym na drodze twórczej artysty.

What makes a separate work and 
worthy of remembering is the astro-
nomical observatory built by Fangor in 
Summit in 1993. The artist designed it 
himself, he made all the necessary 
drawings, construction and material 
solutions. Although the project had 
a utilitarian character, you cannot fail 
to notice its artistic values. It is this pe-

culiar case when something is built ac-
cording to the designation, perfectly 
achieves its goal and, additionally, de-
lights with its mass. It is the case of 
good architecture.

In 1998, that is a year before com-
ing back to Poland, Fangor took part in 
a competition Vehicle for the design of 
billboards along Highway I 25 in New 
Mexico. Here as well, like in the case 

of Giants, the things become important 
from a later perspective. After the vis-
ual project of the 2nd line of the War-
saw underground, the billboard designs 
became something meaningful on the 
artist’s creative road.

2003
W 2003 roku na swojej retrospek-

tywnej wystawie w Centrum Sztuki 
Współczesnej Zamek Ujazdowski 
w Warszawie Wojciech Fangor pokazał 
cykl składający się z ośmiu „słupów” 

In 2003 in his retrospective exhi-

bition at the Centre of Contemporary 
Art Zamek Ujazdowski in Warsaw, 
Fangor showed a series of eight ‘pil-
lars’, which Aleksander Wojciechow-

Tuby życiośmiertne (Słupy), 2003, 

akryl, gips, karton, 250 × 60 cm

Life and Death Tubes (Pillars), 2003, 

acrylic, plaster, cardboard, 250 × 60 cm
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Magda, z cyklu Sygnatury, fragment 

Państwowa Galeria Sztuki w Sopocie, 

2015

Magda, from the series Signatures, 

fragment, State Gallery of Art in Sopot, 

2015
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W roku 2008 Fangor zrealizował 
w plenerze CRP w Orońsku pomnik-

-sygnaturę.

In 2008 Fangor created a signa-
ture-monument in Orońsko at a work-

shop in the Centre of Polish Sculpture. 

2008 Fangor, z cyklu Sygnatury, 2008, 

Centrum Rzeźby Polskiej w Orońsku

Fangor, from the series Signatures, 2008, 

Centre of Polish Sculpture in Orońsko
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Konsekwencją już wykuwającej się 
nowej świadomości artystycznej były 
następne koncepcje architektoniczne, 
w których z całą siłą przejawiała się 
postawa korzystania z różnych środ-
ków wyrazu, w tym także tych wypra-

cowanych na gruncie najnowszych od-
kryć malarskich Fangora. Zadziałał 
zwrotny wpływ, to co inspirowało je-
go malarstwo w doświadczeniu reali-
zacji architektonicznych znów wraca-
ło do architektury. W latach 1960-1962

What resulted from this new bud-
ding artistic awareness were next ar-
chitectural projects in which you 

could clearly see the approach of us-
ing various means of artistic expres-
sion, also those conceived on the 
grounds of Fangor’s latest painting 
discoveries. It was feedback that 
worked; what inspired his painting in 
the course of producing architectural 
projects, would return to architecture 
again. In 1960-1962 Wojciech Fangor 

 1960
  - 1962

Wnętrze dworca linii średnicowej 

Warszawa Śródmieście

The interior of the railway station 

Warszawa Śródmieście
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niż nowy, modny trend. Jego sklepy przypominają arystokratyczne 
wnętrza ze skórzanymi fotelami i ciemną biblioteką wypełnioną książ-
kami. Ma się ochotę w nich zatrzymać, usiąść i wypić szklankę whi-
sky. Przeciwieństwem tej klasycznej elegancji jest Calvin Klein, któ-
rego kolekcje wprawdzie nigdy nie należały do awangardy mody, ale 
zdecydowanie bardziej interesowała go estetyczna przyszłość niż prze-
szłość. Męskie kolekcje Calvina Kleina można nazwać sportową ele-
gancją. Świetnie skrojone i uszyte proste garnitury, nigdy nazbyt ko-
lorowe koszule i swetry, bawełniane spodnie i klasyczne buty – całość 
zawsze raczej w stonowanych barwach. W pewnym sensie były one 
ponadczasowe, uniwersalne, łatwo je połączyć z ubraniem z kolekcji 
innego projektanta. Ale to co rzeczywiście przyniosło mu sławę, to od-
ważne kampanie reklamujące jego kolekcje dżinsów oraz męskiej 
bielizny. Świadomie zmysłowe, z udziałem znakomicie zbudowanych 
mężczyzn stojących tylko w dżinsach pod strumieniem spadającej 
na nich wody, podobały się kobietom i mężczyznom. Calvin Klein lu-
bił prowokować – wiedział, co robi, nie bał się opinii purytańskiej 
Ameryki, a jego kolekcje sprzedawały się na pniu. Młodzi chłopcy, 
na ogromnych bilbordach zawieszonych kilka metrów nad ziemią, 
w białych majtkach sygnowanych Calvin Klein, przynosili mu milio-
nowe zyski. W połowie lat 80. w Paryżu sensacją były także kolek-
cje bielizny i kostiumów kąpielowych greckiego projektanta Nikosa 
Apostolopoulosa. Męskie slipy i kąpielówki składały się z kawałków 
tak ułożonych i zszytych ze sobą, że podkreślały anatomię każdego 
mężczyzny. Mocne cięcia, wysoko wykrojone slipy odsłaniały nogi, 
za to elastyczny ściągacz zaznaczał wąską talię. Nikos wykorzystywał 
czerń i ostre kolory, mające wyróżnić wybrane partie ciała. I tak jak 
w przypadku Kleina, również w kampaniach reklamowych kolekcji 
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oniec jednej dekady i początek następnej, w przypadku 
tendencji w modzie, niczego nie zamyka definitywnie i ni-
czego nowego jeszcze nie inauguruje. Po obejrzeniu pre-
zentacji nowych kolekcji wiemy, co tak naprawdę się zmie-
niło i na co w tym sezonie należy szczególnie zwrócić 
uwagę. Zasady te podważyła dekada lat 70., wprowadzi-
ła nowe, tak praktyczne, że do dziś z nich korzystamy, 
co jednak wcale nie oznacza, że propozycje projektantów 
są lekceważone. Ale o tym później.

Druga połowa lat 50. i następna dekada, równie rewolucyjna w swo-
bodzie tworzenia własnego stylu, niczego nie nauczyły, tak zwanego 
przeciętnego człowieka. Ruch hippisów przyniósł jedynie estetyczne 
doświadczenia. Szokował swobodą ubrań zarówno mieszczańską Ame-
rykę, jak i bardziej podatną na zmiany Europę. Żartowano z długich 
włosów mężczyzn opowiadając dowcipy, o tym, jak to patrząc na syl-
wetkę od tyłu nigdy nie było wiadomo czy to kobieta, czy mężczyzna. 
Wyśmiewano drukowane kwiaty na tkaninach męskich spodni i ko-
szul, nie podobały się także fasony przypominające damskie bluzki, 
a nawet barwne T-shirty noszone zamiast klasycznej koszuli. Kryty-
kowano sandały wiązane w kostce, tak zwane rzymianki, oceniane ja-
ko bardziej damskie niż męskie, wytykano kaszkiety w malarskie wzo-
ry, duże słomkowe kapelusze, oraz fakt noszenia biżuterii. Styl ten 
wydawał się trudny do zaakceptowania przede wszystkim dlatego, że 
znów był odmienny od tego, przyjętego przez większość za jedynie 
słuszny. W dodatku dla wielu był zbyt ostentacyjny, a przecież jak wia-
domo, wówczas nie należało zwracać na siebie uwagi. Ale z modą już 
tak jest, że to, co nas najpierw w niej szokuje, w pewnym momencie 
zaczyna intrygować. Wiedzą o tym właściciele firm produkujących 

K
Styl lat 70.  

nie ma  
nic wspólnego 

z buntem 
dwóch 

poprzednich 
dekad. Typowe 
dla tego okresu 
ubrania to już 
inna zabawa 

estetyką
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The Beatles.
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definitywne 
rozwiązanie 
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Muhammad
al-Kaddafi

został premierem 
rządu Libii

Japoński pisarz 

Yukio Mishima
popełnił 

samobójstwo

Historia
jak z bajki.

W Paryżu lewicowe 
bojówki okradły 
słynną cukiernię 
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minimalizm 
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P ierwszym ubraniem w moim życiu, które zapamięta-

łam, była czerwona wełniana sukieneczka z tkaniny 

w białe muchomorki. Miałyśmy takie sukienki ja i mo-

ja siostra Małgośka, i bardzo ich nie lubiłyśmy. Byłyśmy w nie ubie-

rane na święta Wielkiej Nocy. Rodzice przekonywali nas do ich za-

łożenia, pozwalając nam zakładać do nich podkolanówki zamiast 

rajtuz. Była ciepła wiosna, więc tak naprawdę – nie było to wielkie 

ustępstwo. Natomiast najbardziej podobały mi się sukienki mojej ma-

my, Janiny. Dostawałam je czasem, jak się jej któraś znudziła albo 

na nią nie pasowała. Bardzo się z tego cieszyłam.

Mama była bardzo piękna i wszyscy podziwiali jej elegancję. By-

ła warszawianką z pochodzenia, urodziła się na Litewskiej, w domu 

moich dziadków. Niestety został on zburzony w czasie wojny. W piąt-

ki chodziła na koncerty do Filharmonii. Wtedy z Małgośką miałyśmy 

Ewa
Wiśniewska

Pożyczałam od kolegów 
z ASP farby i tworzyłam 
na kretonikach wzory. 

aktorka
teatralna

i filmowa

                        Raz wy-

malowałam w czterech miejscach na spódni-

cy Murzyna pod palmą. Miałam kolegę, który 

farbował tkaniny w taki sposób, że wiązał na 

nich supły i wkładał do farb. Powstawały ta-

kie kolorowe, nierówne, rozlewające się koła. 

Szyłam z nich sukienki, spódnice. Miałam 

także sukienki wieczorowe, które powstały z 

tetrowych pieluch dla niemowląt. 

Ewa 
Wiśniewska 
absolwentka 
Państwowej 
Wyższej Szkoły 
Teatralnej 
w Warszawie, 
aktorka 
teatralna 
i filmowa (m.in. 
Paciorki jednego 
różańca, Ogniem 
i mieczem, 
Cudzoziemka, 
seriale: Janosik, 
Doktor Ewa). 
Autorka 
wspomnień.

56 57

KRYSTY NA  MAZURÓWNA

Krystyna 
Mazurówna, 
Ciechocinek, 
1955.  
Fot. archiwum 

prywatne

92 93

BEATA  T YSZK I EW ICZ

Jako nastolatka początkowo nie przywiązywałam wagi do ubrań. 

Uczyłam się w liceum w Warszawie i mieszkałam w internacie, gdzie 

chodziło się w fartuchach z marynarskim kołnierzem. Ale szybko za-

częłam grać w filmach. Miałam piętnaście lat, gdy dostałam rolę Kla-

ry w Zemście Aleksandra Fredry w reżyserii Antoniego Bohdziewi-

cza. Zdjęcia do filmu ruszyły na przełomie 1954 i 1955 roku. Gdy 

zostałam do niego wybrana, mama kupiła mi „na ciuchach” w Rem-

bertowie sukienkę w kolorze Adriatyku. To była początkowo moja je-

dyna sukienka. Jak tylko skończyłam grać w tym filmie, za zarobio-

ne pieniądze kupiłam dwie inne letnie sukienki.

Gra w filmie miała swoje przykre konsekwencje. Na mojej cenzu-

rze było jedenaście dwój, nawet z zachowania, za nieobecność. Ma-

ma zdecydowała wówczas, że muszę zmienić szkołę. Jej wybór padł 

na gimnazjum sióstr niepokalanek w Szymanowie. Zostałam tam 

przyjęta pod warunkiem, że nie będę opowiadała o tym, że grałam 

w filmie, bo uczennic nie można „demoralizować”. Naturalnie zaraz 

opowiedziałam o tym wszystkim dziewczętom. Słuchały z rumień-

cami na twarzach. W Szymanowie dotrwałam do matury. Obowią-

zywał tam granatowy fartuszek z marynarskim kołnierzem.

Zaczęłam interesować się modą, gdy dostałam się do Państwowej 

Wyższej Szkoły Teatralnej w Warszawie. Zamieszkałam wówczas 

w „Dziekance” przy Krakowskim Przedmieściu, sławnym akademi-

ku dla studentów szkół artystycznych. Mieszkałam w jednym poko-

ju z Elą Czyżewską i jeszcze dwiema innymi dziewczynami. Z pie-

niędzmi było wówczas naprawdę bardzo krucho. Raz udało mi się 

kupić sweter w sklepie na Krakowskim Przedmieściu, znajdującym 

się naprzeciwko „Dziekanki”. Kosztował bajońska sumę 600 złotych! 

Spłacałam go przez cztery miesiące, zarabiając na rozmowach o książ-

kach Wydawnictwa PIW w telewizji. To był bardzo udany zakup. Za-

grałam w nim w filmie Yokmok w 1963 roku. Nigdy nie chodziłam 

w życiu prywatnym w ubraniach, w których grałam w filmie. Prze-

ciwnie, bardzo często na planie wykorzystywane były moje osobiste 

rzeczy.

Beata 
Tyszkiewicz
Fot. Zofia 

Nasierowska

53

W  1948 roku, gdy miałam dziewięć lat, ojciec mate-

matyk został zaproszony razem z rodziną na kon-

gres do czeskiej Pragi. Postanowił wziąć siostrę 

i mnie. Wtedy wyniknęła kwestia sukienki. Od dziecka nosiłam su-

kienki po starszej o siedem lat siostrze. To jest dość duża różnica wie-

ku, która rzutowała zwłaszcza na długość sukienek. Ubrania, które 

były na nią absolutnie za krótkie, bo widać było pupę i majtki, prze-

kazywano dla mnie. Sukienki i spódniczki sięgały mi najpierw do ko-

stek, potem do kolan, wreszcie do nich dorastałam. Jednak to nie by-

ły moje rzeczy, tylko donaszane. Tak samo z butami – początkowo 

za duże o cztery numery, spadały mi z nóg i chlapały. Żenowało mnie 

to i zawstydzało.

Jednak na międzynarodowym spotkaniu nie mogłam pokazy-

wać się w za dużej sukience po siostrze. Jako profesor uniwersytetu 

Krystyna 
Mazurówna 
(ur. 1939)  
– solistka 
Teatru 
Wielkiego, 
choreogra�a 
własnej grupy 
baletowej 
Ballet 
Mazurowna, 
solistka Casino 
de Paris, 
autorka 
książek : 
Burzliwe życie 
tancerki  
oraz Moje noce  
z mężczyznami

Krystyna
Po skończeniu szkoły baletowej 

baletowa

         zaczęłam intensywnie  
  interesować się garderobą,  
      makijażem, fryzurą. I to był 

solistka

przyjemny okres, choć bardzo trudny. Nie było 

przecież gotowych ubrań czy butów, w sklepach 

właściwie nie było niczego. Jak już coś rzucili, 

np. żółte bluzki czy zielone spodnie, to trzeba 

było stać w długich kolejkach. Nie pytało się  

o fason butów, tylko: „Czy ma pani buty 34?”. 

Mazurówna

89

P rzed wojną w mojej rodzinie bywały eleganckie kobie-

ty, których uroda i szyk utrwalone zostały na zdjęciach, 

zapisane we wspomnieniach rodziny i przyjaciół. Uro-

dziłam się w pałacu wilanowskim, który należał wówczas do Beaty 

i Adama Branickich, krewnych moich rodziców. Ze wspomnień 

i opowieści domowych dowiedziałam się o przedwojennym stylu 

i pewnej eleganckiej ekstrawagancji matki mojego ojca, Ireny z Je-

zierskich Tyszkiewiczowej. W pierwszych latach zeszłego wieku 

nosiła długie suknie pełne koronek i falbanek, które kładły się pięk-

nie na jej figurze. Tuż przed wojną ubierała się w kostiumy i wiel-

kie kapelusze, zabawnie wyglądające w samochodzie, kiedy sama 

prowadziła. A potem wybuchła wojna… Straciła wszystko: Niemcy 

rozstrzelali jej męża, pałac w Warszawie pełen pamiątek historycz-

nych i dzieł sztuki został zagrabiony, a potem zniszczony w czasie 

Beata 
Tyszkiewicz 
(ur. 1938 
w Wilanowie) 
– gwiazda 
filmowa 
i telewizyjna. 
W czasie 56 lat 
kariery 
stworzyła 
pamiętne role 
m.in. 
w Zemście, 
Rękopisie 
znalezionym 
w Saragossie, 
Popiołach, 
Lalce. Grała 
w filmach: 
polskich, 
rosyjskich, 
francuskich, 
węgierskich. 
Autorka 
wspomnień 
Nie wszystko 
na sprzedaż 
oraz 
felietonów 
w prasie

Beata
 Bardzo starannie  
      przygotowywałam swoje 
stroje na festiwale w Moskwie,  

gwiazda
filmowa

i telewizyjna

      Rzymie, San Sebastian. 
 W swoim czasie miałam futra 
        – z lamparta, norki i lisy. 

Tyszkiewicz

Wtedy nie miałyśmy jeszcze świadomości, jak 

dalece jest to niepoprawne. Co prawda do dziś 

mam jedno z tych futer. Ma już trzydzieści lat 

i mimo że lubiłam je nosić, wygląda jak nowe. 

To co mam z nim zrobić?

157

W  latach pięćdziesiątych Łódź była ośrodkiem ży-

cia kulturalnego, towarzyskiego i gospodarcze-

go w Polsce. Warszawa była w ruinach, Kraków 

zbiedniał. Wszyscy przenieśli się więc do Łodzi: od artystów po-

czynając, na prostych ludziach szukających pracy w przemyśle koń-

cząc. Na ulicach można było spotkać znanych przedwojennych ak-

torów, sławnych literatów, muzyków, a także młode sławy. Kręcono 

filmy, działały wyższe uczelnie, w tym szkoła filmowa. Brakowało 

mieszkań, ludzie gnieździli się po kątach. Życie siłą rzeczy kwitło 

zatem na ulicach miasta, w kawiarniach, kinach, klubach. W kar-

nawale organizowano co tydzień zabawy, a to na politechnice, 

a to na Akademii Medycznej. Niemalże wszędzie coś się działo. Roz-

wijał się przemysł tekstylny i odzieżowy. W mieście czuć było mło-

dą energię.

Ewa Maria 
Morelle
znana 
w latach 
pięćdziesiątych 
i 
sześćdziesiątych 
jako Ewa 
Frykowska 
(z domu 
Kwaśniewska, 
ur. 1939) 
– artystka 
malarka, autorka 
książek, była 
modelka 
Telimeny

Ewa Maria

malarka
modelka

W Telimenie założyłam 
         pierwszy raz pantofle 
   na obcasie, wąską spódnicę, 
     wizytową sukienkę 
              na halkach. Wtedy poczułam 

Morelle

się ładna i dorosła. Odnosiłam sukcesy jako 

modelka, byłam na okładkach pism. A prze-

cież nie miałam warunków, jakie musi speł-

niać współczesna modelka: byłam wysporto-

wana i niezbyt wysoka, mam 164 cm wzrostu. 

Wchodziłam w dzisiejszy rozmiar 36.

112 113

M O N I K A  D Z I E N I S Z E W I C Z - O L B R Y C h S K A

domu. Ubierała się klasycznie, ale potrafiła wyrazić strojem swoją in-
dywidualność. Dla rozrywki batikowała tkaniny, tak jak Magdalena 
Samozwaniec, znana satyryczka i córka malarza Wojciecha Kossaka. 
Malowała tkaniny woskiem i wkładała do gorącej farby. Po wyschnię-
ciu i usunięciu wosku na tkaninie zostawał piękny wzór. Mama była 
„żoną dyrektora”, więc nie pracowała, zajmowała się domem i nami. 
Miała czas na takie pracochłonne hobby. Bardzo jej to ładnie wycho-
dziło. Z tych batików szyła dla mnie i mojej siostry Teresy sukienki 
i spódniczki. Bardzo szykowny był mój ojciec, Antoni. Ubierał się 
we włoskim stylu, miał wiele swobody i wszystko potrafił nosić. Pa-
miętam jego piękne kaszmirowe płaszcze. Uwielbiałam otwierać je-
go szafę. Miała drzwi wyłożone od środka palisandrem. Wisiały tam 
wełniane garnitury, wyprasowane koszule, jedwabne krawaty. Pa-
miętam wspaniałą jakość tkanin pod ręką, miękkość wełny, gładką 
powierzchnię jedwabiu. Lubiłam zapach szafy i ubrań ojca. Palił pa-
pierosy Pall Mall (wtedy!).

Byłam i jestem indywidualistką. Nie lubiłam być ubrana tak jak 
wszyscy. Nie wynika to z tego, że chciałam wyróżniać się na siłę, 

Ślub Moniki 
Dzienisiewicz  
i Daniela 
Olbrychskiego, 
Tadeusz 
Łomnicki  
i Leszek 
Drogosz jako 
świadkowie. 
Fot. archiwum 

prywatne

Kalina 
Jędrusik składa 
życzenia ślubne 
Monice 
Dzienisiewicz, 
na drugim 
planie Daniel 
Olbrychski  
i Stanisław 
Dygat. 
Fot. archiwum 

prywatne
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Posłowie
Jerzy Neugebauer 
    artysta fotograf, jeden 
 z pierwszych powojennych 
   profesjonalnych fotografów  
        mody w Polsce

Nie zastanawiałem się, czy potrafię fotografować coś tak 

specyficznego jak moda. Właściwie byłem święcie prze-

konany, że na pewno potrafię! Ot, młodość! No i to się 

sprawdziło. Pomogła mi moja uniwersalność, umiejętność dostrze-

żenia ciekawych ujęć, potrzeba szukania nowych rozwiązań. Moje 

zdjęcia spotkały się z dobrym przyjęciem i uznaniem.

Łódź słynęła z przemysłu odzieżowego i tekstylnego. Czy 

to właśnie sprawiło, że zainteresował się Pan 

fotografowaniem mody i modelek dla Telimeny?

Skądże znowu! Początki mojego związku z modą były zabawne. Ta hi-

storia brzmi wręcz jak anegdota. W drugiej połowie lat pięćdzie-

siątych byłem bardzo aktywnym fotografem i brałem udział w wie-

lu wystawach organizowanych w Łodzi. Po jednym z wernisaży, 

Stykówki zdjęć 
z sesji dla domu 
mody Telimena; 
widać 
zaznaczone 
krzyżykiem 
zdjęcia, które 
zostały wybrane 
do dalszej 
obróbki, Łódź. 
Fot. Jerzy 

Neugebauer
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EWA MAR I A  MORELLE

za to płacono. Bywało, że miesięcznie zarabiałam więcej niż mój oj-

ciec – inżynier. W Telimenie założyłam pierwszy raz pantofle na ob-

casie, wąską spódnicę, wizytową sukienkę na halkach. Wtedy poczu-

łam się ładna i dorosła. Odnosiłam sukcesy jako modelka, byłam 

na okładkach pism. A przecież nie miałam warunków, jakie musi speł-

niać współczesna modelka: byłam wysportowana i niezbyt wysoka, 

mam 164 cm wzrostu. Wchodziłam w dzisiejszy rozmiar 36. W tam-

tym czasie zrozumiałam, że wyróżniam się na ulicy – jestem zadba-

na, elegancka. Szyk charakteryzował wszystkie modelki pani Dep-

czyńskiej. Dlatego nie zawsze było nam łatwo. W Łodzi ładne 

dziewczyny, dobrze ubrane, nie spotykały się z aprobatą otoczenia, 

nie budziłyśmy dobrych skojarzeń, z reguły nie uśmiechano się na nasz 

widok na ulicy. Przeciwnie. Ludzi prostych drażniło, że jesteśmy in-

ne. Zdarzało się, że robotnica, przechodząc koło mnie, pluła na mój 

widok! Dlatego ładne dziewczyny trzymały się razem. Tak było nam 

raźniej i weselej.

Ponieważ mieszkania były ciasne, nie miałyśmy gdzie trzymać 

ubrań. Z reguły nie posiadałam zbyt dużej garderoby, przeważnie 

miałam w szafie kilka bluzek, golfików, spódniczki, sukienkę wyj-

ściową, kostiumik i płaszcz. Ale to były ładne rzeczy, dobrej jakości. 

Wiedziałam, co jest modne, a Telimena dyktowała wtedy dobry styl. 

Kupowałam rzeczy z paczek zagranicznych, odkupywałam to, co no-

siłam na pokazach mody, a jak to nie wystarczało – mama szyła 

mi ubrania. Do tego nosiłam pantofle od Gajderowicza, kapelusze, rę-

kawiczki oraz sztuczną biżuterię, którą robiły i sprzedawały student-

ki Akademii Sztuk Pięknych. Dużo nauczyłam się, patrząc na moją 

mamę, Zofię. Była bardzo elegancka, pochodziła z dobrej rodziny i by-

ło to po niej widać. Nawet na co dzień nosiła białe bluzki, ciemne 

spódnice, perły na szyi i pantofle na obcasach. Hołdowała przedwo-

jennym zasadom wychowywania dzieci, w myśl których małe dziew-

czynki nie powinny być zanadto wystrojone. Elegancja i umiar po-

winny zaś cechować młode panny. Dlatego do komunii miałam 

prostą sukienkę do kolan, białe podkolanówki i tenisówki, a nie strojną 

Ewa Morelle, 
zdjęcia dla domu 
mody Telimena  
w scenografii 
Krzyżaków, 
opublikowane  
w nrze 9/489 
„Kobiety i Życia”, 
Łódź, 1960. Fot. 

Jerzy Neugebauer 
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w roku ‘58 czy ‘59, dzwoni do mnie Krystyna Depczyńska, dyrektor 

artystyczna Telimeny. „Widziałam pana zdjęcia, czy chciałby pan za-

jąć się fotografowaniem mody?”. Powiedziałem, że tak i umówiliśmy 

się w siedzibie zakładów. Telimena była wówczas przy ulicy Jaracza, 

w pobliżu budującego się Teatru Wielkiego. Udałem się tam. Przed-

stawiam się, pytam o panią Depczyńską. Pani Krystyna na mój wi-

dok mówi: „Panie, przecież to nie pan jest Neugebauer!”. Okazało się, 

Modelki  
w kreacjach 
Domu Mody 
Telimena  
na okładce  
i zdjęciach 
czasopisma 
„Kobieta  
i Życie”,  
nr 9/489, 1960. 
Fot. Jerzy 

Neugebauer

Modelka  
w kreacji domu 
mody Telimena, 
zdjęcie wykonane  
w scenografii 
Krzyżaków, 
Łódź, 1960. Fot. 

Jerzy Neugebauer
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s
Stajesz przed lustrem i myślisz, co też 
mogłabyś w sobie zmienić. Nie wierzysz, 
że zdołasz się naprawdę polubić i na-
prawdę się sobie spodobać, jeśli nie zrzu-
cisz dwóch, a może (tu wpisz liczbę...) 
kilogramów. A jednak. Jeśli będziesz 
systematycznie robić ćwiczenia, które 
przygotował z myślą o tobie psycholog 
Krzysztof Kaluta, przekonasz się, że się 
mylisz! Polubić choć trochę bardziej sie-
bie i swoje ciało? To możliwe. Warunek 
jest jeden: Trenuj. Codziennie!

ĆWICZENIE I: 

Opiekuję się sama sobą

Leżąc na wznak na łóżku albo siedząc 
na krześle, rozluźnij się i oddychaj prze-
ponowo, jedną dłoń połóż na klatce pier-
siowej, drugą na brzuchu, zamknij oczy 
(tak, to ćwiczenie z rozdziału 9, więc już 
wiesz, co robić). Skoncentruj się na obu 
dłoniach, poczuj, jak przekazują twoje-
mu ciału ciepło. Poczuj zwłaszcza cie-
pło dłoni leżącej na klatce piersiowej. 
Skoncentruj się na sercu. Wyobraź sobie, 
że tak opiekujesz się sobą, dajesz sobie 
wsparcie, przekazujesz dobrą energię. 
Poczuj, jak odzyskujesz siłę i stajesz się 
pełna energii do działania.

ĆWICZENIE II: 

Jestem fajną osobą

1 Leżąc na wznak na łóżku albo siedząc 
na krześle, nie krzyżuj nóg, ręce ułóż 

wzdłuż tułowia. Rozluźnij się. Zamknij oczy.

2 Wyobraź sobie samą siebie, obserwuj 
się tak, jakbyś patrzyła na obcą 

dziewczynę przez obiektyw kamery. 
(Tak, to początek ćwiczenia III Perspek-
tywa wszechświata z rozdziału 9, więc 
wiesz, co robić).

3 Odjedź kamerą pod sufit. Teraz 
masz świetny widok na dziewczy-

nę, którą obserwujesz (czyli na siebie). 
Zastanów się, co ci się w niej najbar-
dziej podoba. Wymień to w myślach. 
Weź pod uwagę nie tylko wygląd, lecz 
także cechy charakteru i zachowania 
tej dziewczyny, które uważasz za fajne.

4 Zastanów się, dlaczego właśnie te ele-
menty uznajesz za interesujące.

5 Wykorzystując wszystkie intrygują-
ce, ciekawe, pozytywne, imponują-

ce cechy i zachowania, które dostrze-
głaś w obserwowanej dziewczynie, 
spróbuj ułożyć o niej krótką historyjkę. 
Im bardziej fantastyczna i niesamowi-
ta będzie, tym lepiej.

ĆWICZENIE III: 

Skanuję swoje ciało16

1 Połóż się na plecach, ręce ułóż wzdłuż 
ciała, nogi lekko rozsuń, by się ze so-

bą nie stykały. Zamknij oczy.

2 Rozluźnij kolejno ręce, nogi, brzuch, 
biodra, szczękę i całą twarz. Wyko-

naj kilka (5-8) oddechów przeponowych.

3 Przenieś uwagę na swoje ciało: poczuj 
swoje stopy – to, czy są zimne, czy cie-

płe, i jak dotykają podłogi czy łóżka.

4 Skieruj uwagę kolejno na: uda, mied-
nicę, brzuch, klatkę piersiową, ręce, 

ramiona, barki, szyję, plecy, głowę, 
twarz.

5 Poczuj te części ciała i cały czas pa-
miętaj przy tym o oddechu przepono-

wym.

6 Jeśli w jakimś miejscu ciała poczu-
jesz dyskomfort, a nawet ból, skup 

uwagę właśnie na nim, kierując oddech 
w to miejsce. Pamiętaj, by oddychać 
przeponowo albo choć utrzymać pogłę-
biony oddech.

7 Wyobraź sobie, że oddech dociera 
do każdego zakamarka twojego ciała 

i daje każdej jego komórce ciepło i ener-
gię. Poczuj, jak dzięki temu twoje ciało 
rozgrzewa się i staje się pełne energii.

16 Ćwiczenie opracowane na podstawie książki Jon 

Kabat-Zinn Full Catastrophe Living, 1990 r.

ĆWICZENIE IV: 

Moje najlepsze cechy

Ćwiczenie do wykonania z przyjaciółką 
lub przyjacielem

Poproś najbliższą ci osobę, by wypisała 
na kartce cechy i zachowania, które naj-
bardziej w tobie ceni. Poproś, by powie-
działa, dlaczego wybrała właśnie te i jak 
pozytywny wpływ mają one na nią.

10Pokochaj swoje ciało! 
– trening
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n
No dobra, może nie jesteś fanką teledy-
sków z kawałkami mięsa… Ale i tak, co-
kolwiek by o niej powiedzieć, Lady Gaga 
zrobiła dobrą, i to wcale nie muzyczną, 
robotę. Taką jak aktorka i słynna popula-
ryzatorka aerobiku Jane Fonda dla dziew-
czyn z pokolenia twojej mamy i babci. 
Po prostu przyznała się, że chorowała 
na zaburzenia odżywiania.

Dziś dobiega trzydziestki, zachoro-
wała jako 15-latka. Niedawno na swoją 
stronę internetową wrzuciła foty, które 
nie były poprawiane w photoshopie. 
W samej bieliźnie. Znowu chciała zaszo-
kować? Może i tak. Ale nie czepiajmy się, 
bo oto, co napisała: „Dziewczyny, bądź-
cie odważne i nie wstydźcie się swoich 
niedoskonałych ciał!”. I jeszcze: „Gdy 
jem, jestem zdrowa i szczęśliwa. Prze-
stałam zadręczać się ciałem”.

Wymknęło się jej również, że jej chło-
pak lubi jej zaokrąglone ciało. Co było 
wcześniej? Włoska rodzina, a szczegól-
nie tato Joseph zmuszał córkę do jedze-
nia dużej ilości makaronu. Pasta rodzi-
ny Germanottów była prawdopodobnie 
równie dobra jak lody rodziny Soprano. 
Tylko że Lady Gaga, wtedy zwana Ste-
fanią Joanną Angeliną Germanottą, 
bo tak brzmi jej prawdziwe nazwisko, 
nie bardzo umiała postawić się tacie. 
A może nie chciała sprawić mu przykro-
ści. Nieważne, problem w tym, że co-
dziennie jadła i codziennie wymiotowa-
ła. I może tak by już zostało, gdyby nie 
to, że chciała śpiewać. A gdy wymioto-
wała, kwasy solne z żołądka niszczyły 

jej krtań i struny głosowe. Grunt to do-
bra motywacja!

PS Na swoim koncie na Twiterze La-
dy Gaga zaapelowała do dziewczyn 
z bulimią: „Pogadajcie z kimś o tym”. 
To samo co ona radził już dr Cezary Że-
chowski w rozdziale trzecim. No więc… 
może pogadajcie?

Gdy w trakcie wywiadu Amy Wine-
house odłamkiem rozbitego lustra za-
częła wycinać na skórze swojego brzu-
cha napis „I love Blake”, dziennikarz 
„Spin Magazine” doznał lekkiego szoku. 
Amy Winehouse miała nie tylko piękny 
głos, ale i osobowość borderline13 – dla 
której samookaleczenia nie są niczym 
dziwnym. Cierpiała też na anoreksję. 
I do tego na bulimię. A ta łączy się łatwo 
z uzależnieniem od alkoholu, od dra-
gów... U Amy się połączyła.

Kilka lat po śmierci Amy jej brat prze-
rwał milczenie. Powiedział, że nieko-
niecznie kokaina, ale być może anorek-
sja i bulimia tak osłabiły jej serce, że 
w pewnym momencie się zatrzymało.

„Mam i anoreksję, i bulimię. Choć 
staram się nad tym panować, myślę, że 
nie jestem od nich całkowicie wolna. 
I nie wiem, czy jakaś kobieta na świecie 
naprawdę jest” – powiedziała Amy 
w 2004 roku.

Jeszcze 20–30 lat temu zaburzenia 
odżywiania były tematem tabu. Co praw-
da to nie bulimia stała się przyczyną 
śmierci Marilyn Monroe i księżnej Dia-
ny, nie anoreksja zabiła Audrey Hepburn, 

ale o tym, że one też się z nimi zmagały, 
zaczęto mówić, a raczej szeptać dopiero 
po ich śmierci.

A niemal krzyczeć dopiero wtedy, gdy 
w 2006 roku rozstało się z życiem kilka 
cierpiących na anoreksję i bulimię mo-
delek. To wtedy Hiszpanie jako pierwsi 
wprowadzili zasadę: dziewczyny, które 
mają BMI poniżej 18, nie wejdą na wy-
bieg w najważniejszej imprezie roku: Pa-
sarela Cibeles, czyli Tygodniu Mody 
w Madrycie. Odpadła aż jedna trzecia 
dziewczyn, które chodziły w pokazach 
przed rokiem: wszystkie, które przy 
wzroście 175 cm ważyły poniżej 55 kg. 
Jak zareagował świat mody? Agencje 
modelek z różnych krajów oburzały się 
i zarzuciły Hiszpanom dyskryminację. 
Trzeba było poczekać aż rok, by słynny 
włoski projektant Giorgio Armani po-
wiedział publicznie: „Zbyt chude mo-
delki nie mają blasku w oczach”. I trze-
ba było kolejnych pięciu lat, by naczelne 
redakcji „Voque” na całym świecie 
podpisały pakt „Zdrowa Inicjatywa”  
(Health Initiative). W 2012 roku posta-
nowiły, że nie zaangażują do sesji w żad-

nej z edycji magazynu modelek zbyt chu-
dych i cierpiących na zaburzenia odży-
wiania. I że każdej z pozujących dziew-
czyn ekipa organizująca sesję zapewni 
też jedzenie.

Czapki więc z głów przed Amy Wine-
house. A nawet Britney Spears (choćbyś 
nie lubiła popu i dyskoteki). Bo ona też 
przyznała się do zaburzeń odżywiania 
i długiej drogi, jaką pokonała, by choć 
trochę polubić swoje ciało, na długo 
przed tym, zanim do problemu oficjal-
nie przyznał się świat mody.

I szacunek dla Lady Gagi! Nie tylko 
przyznała się do choroby, ale i znalazła 
sposób na strach przed przytyciem – wy-
mioty zamieniła na fitness i jogę. Jeśli 
też masz na to ochotę, przeskocz do roz-
działu 11 „Zmiana nawyków”. Dowiesz 
się, jak joggingiem albo jogą zastąpić ob-
jadanie się i jak doznać przy tym takiej 
samej ulgi czy euforii jak po zjedzeniu 
gigantycznej porcji słodyczy!

13 Borderline (z ang. Border Personality Disorder, 

BPD) – pograniczne zaburzenie osobowości. Typ 

osobowości charakteryzujący się wahaniami na-

stroju, napadami intensywnego gniewu, niestabil-

nym obrazem siebie, niestabilnymi i naznaczonymi 

silnymi emocjami związkami interpersonalnymi, 

silnym lękiem przed odrzuceniem i gorączkowymi 

wysiłkami mającymi na celu uniknięcie odrzucenia, 

działaniami autoagresywnymi oraz chronicznym 

uczuciem pustki (braku sensu w życiu).

6 Lady Gaga i inne dziewczyny 
z bulimią
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sztuka starożytna 
i wschodniochrześcijańska

Z
biory Sztuki Starożytnej i Wschodniochrześcijańskiej 

warszawskiego Muzeum Narodowego, podzielone na kil-

ka kolekcji, liczą około 24 000 zabytków. Są najwięk-

szym i najważniejszym tego typu zespołem w Polsce, powstałym 

jako odrębny dział w 1938 roku z inicjatywy profesora Kazimie-

rza Michałowskiego. Ich zalążkiem był depozyt Uniwersytetu 

Warszawskiego – przede wszystkim obiekty pozyskane dzięki wy-

kopaliskom prowadzonym w Edfu (Górny Egipt) wspólnie z Fran-

cuskim Instytutem Archeologii Wschodu (IFAO) w Kairze w la-

tach 1937–1939. Poza tym w skład zbiorów wchodziły depozyty 

z Państwowych Zbiorów Sztuki (fragmenty marmurowych rzeźb 

rzymskich) oraz wazy greckie z kolekcji Erazma Majewskiego, do-

łączone w 1938 roku do wcześniejszych zbiorów Władysława Se-

merau-Siemianowskiego (1921, naczynia szklane) i Józefa Choy-

nowskiego (1923, głównie zabytki z obszaru nadczarnomorskiego). 

II wojna światowa przyniosła niepowetowane straty pośród 

zabytków antycznych we wszystkich polskich kolekcjach. Stan 

posiadania w skali całego kraju był tuż po wojnie tak drama-

tyczny, że uchwałą Związku Muzealników Polskich z 1946 

roku postanowiono, iż w Muzeum Narodowym w Warsza-

wie powstanie centralny zbiór zabytków sztuki starożytnej. 

U podstaw takiej decyzji leżało założenie, że lepiej stworzyć 

jeden większy (choć i tak skromny) zbiór takiej sztuki, niż 

utrzymywać wiele rozproszonych, szczątkowych kolekcji. 

Do Warszawy skierowano zatem zabytki z poniemieckich ko-

lekcji z Ziem Odzyskanych, pozyskane w ramach tzw. akcji  

rewindykacyjnej, i z kolekcji polskich. Spora część obiektów 

wymagała natychmiastowej interwencji konserwatorskiej. W re-

zultacie, w 1949 roku uroczyście otwarto nową ekspozycję, któ-

ra stopniowo rozrosła się do obecnych rozmiarów. W 1956 ro-

ku powróciła ze Związku Sowieckiego do Polski i została 

przekazana do Muzeum Narodowego w Warszawie znaczna 

część zbiorów z Gołuchowa, a niebawem kolekcję wzbogaciły 

zabytki pochodzące z wykopalisk MNW w Myrmekion na Kry-

mie, zaś w 1960 roku cenny długoterminowy depozyt Luwru. 

W latach 1961–1964 napłynęły do muzeum obiekty pozyska-

ne dzięki wykopaliskom w Sudanie, w tym wyjątkowe w ska-

li światowej malowidła ścienne z Faras, a w latach późniejszych 

kolekcja wzbogaciła się za sprawą polskich wykopalisk na Cy-

prze i Bliskim Wschodzie. Mniejszym liczebnie, lecz nie mniej 

istotnym źródłem uzupełniania zbiorów były zakupy (np. tą 

drogą tra�ł do muzeum niezwykle cenny późnorzymski sar-

kofag). Od 2004 roku dzięki długoterminowemu depozytowi 

Muzeów Berlińskich możemy oglądać bardzo wartościowe za-

bytki greckiej sztuki z okresu archaicznego.

Obecnie ważną część zbiorów sztuki starożytnej i wschodnio-

chrześcijańskiej stanowią zabytki pochodzące z historycznych 

kolekcji polskich. Prym wiedzie tu kolekcja z Gołuchowa, po-

wstała przede wszystkim dzięki księżnej Izabelli z Czartoryskich 

Działyńskiej, która dokonywała systematycznych i prowadzo-

nych ze znawstwem zakupów, głównie na rynku antykwarycz-

nym dziewiętnastowiecznego Paryża. Najważniejszą częścią tej 

Święta Anna, 

fragment ilustracji ze s. 42
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Jan Matejko (1838–1893)

Bitwa pod Grunwaldem, 1878

Olej, płótno, 426 x 987 cm

sygnatura pośrodku u dołu: Jan Matejko rp 1878.

Ze zbiorów Towarzystwa Zachęty sztuk Pięknych w Warszawie, 

zdeponowany w MNW w 1949

Nr inw. MP 443 MNW

W tym monumentalnym dziele Matejko uka-
zał końcową fazę bitwy stoczonej 15 lipca 1410 
roku – atak chorągwi ziemi krakowskiej i od-
wrót wojsk krzyżackich oraz śmierć wielkiego 
mistrza zakonu. Pod względem ideowym i kom-
pozycyjnym przedstawiona na obrazie akcja 
koncentruje się wokół dwóch postaci – bronią-
cego się przed śmiertelnym ciosem Ulricha von 
Jungingena oraz ukazanego w niepowstrzyma-
nym pędzie wielkiego księcia litewskiego Wi-
tolda, uosabiającego tryumf sprzymierzonych 

narodów w walce z potęgą zakonu. Wrażenie 
bitewnego zgiełku i zamętu spotęgowane zo-
stało rozbiciem kompozycji na szereg symulta-
nicznie rozgrywających się scen ukazujących 
zmagania poszczególnych rycerzy. Odnajduje-
my w nich różnorodność typów ludzkich, 
ogromną skalę emocji w wyrazach twarzy i ge-
stach walczących. Bitwa pod Grunwaldem by-
ła wyrazem programu ideowego artysty reali-
zowanego po klęsce powstania styczniowego. 
Ukazanie potęgi militarnej dawnej Rzeczypo-

spolitej miało wspierać wiarę Polaków w przy-
szłe odrodzenie ojczyzny, a światu przypomi-
nać o prawie Polski do suwerennego bytu. Pod 
względem malarskim obraz zawsze budził kon-
trowersje. Świadoma rezygnacja artysty z umia-
ru i ładu w budowie kompozycji, brak głębi 
w planach przestrzennych, nerwowa linia ry-
sunku, zastosowanie ostrych, dysonansowych 
zestawień barwnych zdają się służyć podkreśle-
niu furii i zaciętości walczących, spotęgowaniu 
malarskiej ekspresji obrazu. E.M.-B.
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Andrzej Wróblewski (1927–1957)

Rozstrzelanie surrealistyczne (Rozstrzelanie VIII), 1949

Olej, płótno, 129 x 198 cm

Zakup z kolekcji Krystyny Wróblewskiej w 1960

Nr inw. MPW 1125 MNW

Najbardziej monumentalny z serii obrazów 

przedstawiających egzekucje, namalowanej przez 

22-letniego studenta ASP w Krakowie, należy 

do najważniejszych wypowiedzi jego pokolenia. 

Wróblewski, umieszczając w płytkiej przestrze-

ni postacie mężczyzn oraz cień dziecka, skon-

centrował się wyłącznie na fragmentacjach ciał, 

mody�kacjach kształtu i koloru. Obrazując sta-

dia agonii i rozpadu, aż po zupełny zanik ciała 

w pustym ubraniu, uchwycił różne fazy unice-

stwiania życia. Obraz można odczytać także ja-

ko kolejne etapy śmierci tego samego człowie-

ka, co sugeruje identyczność sylwetek i twarzy 

dwóch mężczyzn oraz gradacja koloru. Wró-

blewski oznacza stadium śmierci kolorem nie-

bieskim, którym pokrywa sylwetki umarłych, 

funkcjonujące w kadrach jego obrazów na rów-

ni z żywymi. Lapidarna ekspresja faktu, zawę-

żona do widoku anonimowych o�ar, nadaje 

dziełu wymiar uniwersalny. K.N.-S.
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Jan Matejko (1838–1893)

Stańczyk, 1862

Olej, płótno, 88 x 120 cm

Z kolekcji Ignacego korwin-Milewskiego, zakup w 1924

Nr inw. MP 433 MNW

Temat obrazu odnosi się do czasów panowa-

nia Zygmunta I. Królewski błazen, Stańczyk 

(ok. 1480–1560) siedzi samotnie w półmroku 

komnaty Zamku Królewskiego na Wawelu, 

podczas gdy w sąsiedniej sali trwa bal. Kadu-

ceusz – symbol jego błazeńskiej funkcji – leży 

odrzucony na podłodze. Na stole widnieje kar-

ta z wiadomością o utracie Smoleńska – źró-

dło troski Stańczyka i jego zamyślenia nad lo-

sami ojczyzny. Wśród ogólnej zabawy jedynie 

błazen przenikliwie spogląda w przyszłość, on 

jeden jest zdolny przewidzieć zgubne dla Pol-

ski następstwa zajęcia przez wojska moskiew-

skie w 1514 roku twierdzy w Smoleńsku  

(m.in. straty terytorialne w obrębie Wielkiego 

Księstwa Litewskiego i ustępstwa natury dy-

nastycznej na rzecz cesarza Maksymiliana I). 

Pogrążony w smutku Stańczyk, obdarzony ry-

sami twarzy Matejki, w interpretacji artysty 

staje się symbolem przenikliwości politycznej, 

obywatelskiej troski o losy kraju. Obraz, ma-

lowany pod wpływem nastrojów patriotycz-

nych narastających przed wybuchem powsta-

nia styczniowego, zdaje się wyrażać niepokój 

artysty o to, czy najbliższa przyszłość spełni 

nadzieje niepodległościowe Polaków. Jest uzna-

wany za dzieło przełomowe w twórczości Ma-

tejki, dzieło, w którym po raz pierwszy znala-

zła wyraz jego historiozo�czna re�eksja nad 

polską przeszłością i teraźniejszością. E.M.-B.
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MUZEUM 

NARODOWE
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Natalia Lach–Lachowicz (ur. 1937)

Sztuka konsumpcyjna, 1974

Fotogra�a barwna, karton, 50 x 50 cm

Zakup w 1977 

Nr inw. Rys.W.7007/4 MNW

Andrzej Wróblewski (1927–1957)

Ukrzesłowiona I, 1956

Akwarela, gwasz, papier, 42 x 30 cm

Zakup w 1982

Nr inw. Rys.W.10535 MNW
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Cieślewicz, po mistrzowsku posługujący się fotomontażem  

i wykorzystujący kolaż w tworzeniu surrealistycznych wizji, 

oraz Wojciech Zamecznik sięgający po fotogra�ę ekspery-

mentalną. Z początkiem lat sześćdziesiątych do grona gra�-

ków polskiej szkoły dołączyli Leszek Hołdanowicz i Broni-

sław Zelek, wyraźnie odchodzący od formuły plakatu 

malarskiego na rzecz przedstawień bardziej gra�cznych, ce-

chujących się oszczędnością w zakresie formy i kolorystyki. 

Wszystkie te poszukiwania wciąż nowych rozwiązań formal-

nych dały w efekcie zjawisko, które nazwano polską szkołą pla-

katu, podkreślając tym samym jego odrębność artystyczną. 

Określenie to stanowiło synonim twórczości indywidualnej, 

dowcipnej i intelektualnej. Polska szkoła plakatu na stałe wpi-

sała się w historię światowego designu, wnosząc do niej nie tyl-

ko interesujące dzieła, ale również nowe pojmowanie procesu 

twórczego i komunikacji z widzem.

Z początkiem lat siedemdziesiątych w plakacie nastąpił wy-

raźny powrót do form malarskich. Na pierwszy plan wysunę-

ła się osobowość artysty. Wśród gra�ków dominowała potrzeba 

wypracowania własnej, charakterystycznej i rozpoznawalnej 

na pierwszy rzut oka stylistyki, która widoczna była także  

w typowym dla każdego twórcy liternictwie. 

Wprowadzenie stanu wojennego spowodowało rozpowszech-

nienie się gra�ti i druków ulotnych, a także nadanie nowego 

sensu sztuce plakatu. Jego poetyka stała się bardziej ekspresyj-

na, aby szybko i łatwo, bez przenośni czy metafor, dotrzeć do 

odbiorcy, zupełnie inaczej niż proponowali to wcześniej przed-

stawiciele polskiej szkoły plakatu. Obecnie wśród młodych 

plakacistów często można spotkać dystans wobec tego, co dla 

starszego pokolenia gra�ków było istotą tożsamości twórczej. 

Dzieło sztuki w znikomym stopniu jest cząstką systemu, a co-

raz bardziej reprezentuje samo siebie. Nastąpiła pewnego ro-

dzaju asceza języka plakatu, który został oczyszczony ze zbęd-

nych, zakłócających przesłanie elementów.

Zbiór Muzeum Plakatu w Wilanowie jest jedną z największych 

i najpełniejszych kolekcji plakatu artystycznego na świecie. Sku-

pia ponad 57 000 tytułów plakatów od końca XIX wieku  

aż do współczesności i zawiera prace znakomitych twórców za-

równo polskich – największą część zbioru stanowią prace pol-

skiej szkoły plakatu – jak i obcych (m.in. Henri Toulouse-Lau-

trec, Jules Chéret, �éophile Alexandre Steinlen, Alfons Mucha, 

Leonetto Capiello, Cassandre, Raymond Savignac). 

Za popularyzację sztuki plakatu muzeum odznaczone zostało 

w 1983 roku Medalem Honorowym «Ernst Litfass 1816–1874» 

(nagroda imienia projektodawcy tradycyjnego słupa ogłosze-

niowego), przyznanym przez Fachverband Aussenwerbung  

w Düsseldor�e. W 1994 roku do muzeum przeniesiono najpo-

ważniejszy i najstarszy na świecie konkurs w dziedzinie plaka-

tu – Międzynarodowe Biennale Plakatu w Warszawie.

Maria Kurpik
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Waldemar Świerzy, Dama od Maxima,

fragment ilustracji ze s. 370
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Każda epoka odkrywa w mitach 
greckich coś dla siebie. Były skarbnicą 
tematów już dla starożytnych; następnie 
przez stulecia INSPIROWAŁY poetów, 
malarzy, a nawet filmowców. 
I nic dziwnego, bo przecież w czynach 
bogów, ich bohaterów, odnajdujemy 
odbicie jakże ludzkich namiętności. 
Bogowie i herosi to opowieść 
o fascynujących perypetiach bohaterów 
greckich mitów, ilustrowana 
ARCYDZIEŁAMI największych 
mistrzów europejskiego malarstwa, 
m.in. Rubensa, Caravaggia i Tycjana.

Tematy z mitologii były bardzo 
popularne w malarstwie, które 
miało być niemą poezją. 
Szlachetny temat, uważany był 
za niezbędny warunek wielkiego 
stylu. Tematy antyczne, były dość 
powszechnie znane – ale nie 
pospolite. Od połowy wieku XVI 
ukazywały się wciąż nowe 
mitograficzne kompendia, które 
przynosiły dokładne wskazówki 
na temat dziejów, wyglądu 
atrybutów wszelkich bogów, 
półbogów, herosów i nimf. 
Pogański charakter tematyki 
mitologicznej nigdy nie był 
przeszkodą. Tak samo nie były 
przeszkodą nagość i zmysłowość.

Maria Poprzęcka, Akademizm

Jacek Mikołajczyk
Kulturoznawca oraz tłumacz 
literacki. Adiunkt w Instytucie 
Nauk o Kulturze Uniwersytetu 
Śląskiego i kierownik literacki 
Gliwickiego Teatru Muzycznego; 
wykładał również na University 
of Washington w Seattle. 
Stypendysta Fulbrighta. 
Autor książek: Zabójczy flirt. 
Literatura i terroryzm oraz 
Musical nad Wisłą.
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5ZEUS

Władca bogów i ludzi. 
Był najmłodszym synem Kronosa, 
najmłodszego z tytanów. Zdetronizował 
swego poprzednika, który zresztą również 
przemocą wyrwał władzę swemu ojcu, 
Uranosowi.
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Aby spłodzić Heraklesa, Zeus potrzebował  
aż trzech dni – tak potężnego bohatera nie 
można było bowiem poczynać w pośpiechu. 
Helios wstrzymał na ten czas słońce, a Hermes 
kazał Księżycowi zwolnić bieg, wydłużając 
tym samym sen ludzi, by nie zorientowali 
się w podstępie. 

największy z herosów
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88 Prometeusz

ludźmi ogień. Ale i tym razem Promete-

uszowi udało się go przechytrzyć: zakradł 

się na olimp, zapalił pochodnię od ogni-

stego rydwanu słońca i wyniósł ka-

wałek głowni ukryty we wnętrzu 

łodygi ogromnego kopru. za tę 

zbrodnię zeus kazał go 

przykuć do skały na 

Kaukazie oraz zesłał or-

ła, który miał tytanowi 

codziennie wyżerać 

wątrobę, pozwalając, 

by odrastała mu w cią-

gu nocy. Wyrokiem 

Warto dodać, że w rodzinie Prometeusza nie tylko on 

naraził się na gniew zeusa: również Atlasa, rodzonego bra-

ta dobroczyńcy ludzkości, spotkała sroga kara za nieposłu-

szeństwo – musiał przez całą wieczność dźwigać na swych 

barkach nieboskłon. zresztą gdyby nie tępota Atlasa, jego 

wybawicielem również byłby Herakles, który dał mu się kie-

dyś namówić, by przytrzymać na chwilę ciężkie niebo. Atlas, 

myśląc, że przechytrzył syna zeusa, miał już pozostawić 

go z brzemieniem, ten jednak zaczął narze-

kać, że niebiosa uwierają go w plecy i po-

prosił Atlasa, by podniósł je jeszcze na 

chwilę. rzecz jasna, zamiast poprawić cię-

żar, Herakles oddalił się prędko, przywraca-

jąc w ten sposób status quo.

AjsycHylos:
Prometeusz sKoWAny
„Pytacie o przyczynę, dla której tak srogo 

dręczy mnie zeus: odpowiem ninie, posłuchajcie.

skoro jeno na ojca swego zasiadł tronie,

natychmiast między bogi dary porozdzielał

zaszczytne i wyznaczać jął każdemu władzę.

nieszczęsnego zaś rodu ludzkiego w rachubę

zgoła nie brał, lecz całe chciał wyniszczyć plemię

do szczętu i na miejsce jego zasiać nowe.

temu się nie przeciwił nikt prócz mnie jednego;

jam rzesze śmiertelne 
wybawiwod zagłady, 

I za to mię tak straszna zgnębiła niedola;

znosić ją – męka sroga, patrzeć – żałość bierze.

nad ludźmim się zlitował, lecz dla mnie litości

nie było: oto w jakiem karby dziś ujęty,

sromotne dla zeusowych oczu widowisko”.

Przeł. stefan srebrny

musiał przez całą 
wieczność 
dźwigać na 
swych barkach 
nieboskłon. 

władcy bogów Prometeusz mógł zostać 

uwolniony dopiero wtedy, gdy któryś 

z nieśmiertelnych dobrowolnie zgodzi się 

zrezygnować dla niego z wiecznego ży-

cia i uda się dobrowolnie do tartaru.

Prometeusz spędził w męczarniach – 

według różnych przekazów – trzydzieści 

albo trzydzieści tysięcy lat. jego wybawcą 

okazał się dopiero Herakles, który zabił 

dręczącego tytana orła oraz spełnił waru-

nek postawiony przez zeusa. Do tartaru 

zamiast Prometeusza udał się chiron – 

nieśmiertelny centaur cierpiący straszli-

we męki z powodu nieuleczalnej rany za-

danej mu przypadkowo przez herosa. 

126 HEROSI

Największy z greckich wojowników, którzy wzięli 
udział w wojnie trojańskiej, zwycięzca i zabójca 
Hektora, główny bohater Iliady Homera. Był 
synem Peleusa i nereidy Tetydy. Jego matka 
wzbudzała namiętność wielu bogów, między 
innymi samego Zeusa, których jednak odstraszało 
proroctwo, w myśl którego syn Tetydy miał być 
potężniejszy od własnego ojca.

bohater spod Troi
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138 ODYSEUSZ

Jako jeden z nielicznych śmiertelników 

Odyseusz dotarł do podziemnego państwa, 

gdzie spotkał wielu swoich towarzyszy 

z czasów wojny trojańskiej oraz własną 

matkę. Tejrezjasz ostrzegł go, by na Sycy-

lii nie ważył się podnieść ręki na pasącą się 

tam trzodę Heliosa oraz wyjaśnił, w jaki 

sposób może złożyć ofiarę Posejdonowi. 

Pokonawszy wiele przeciwności – mię-

dzy innymi bezpiecznie przepłynąwszy 

przez cieśninę bronioną przez potwory 

Skyllę i Charybdis oraz dzięki podpowie-

dzi Kirke uniknąwszy śmierci z rąk pięk-

nych, lecz zwodniczych syren – trafił na 

Sycylię, gdzie w tajemnicy przed nim je-

go gnębieni głodem marynarze zarżnęli 

kirke była potężną
czarodziejką.

Uniknął śmierci z rąk
pięknych lecz zwodniczych syren.

kilka krów ze stada Heliosa. Za karę ich 

statek został rozbity i wszyscy – oprócz 

samego Odyseusza – zginęli. Fale wyrzu-

ciły bohatera spod Troi na brzeg wyspy 

Ogygii zamieszkanej przez Kalipso, cór-

kę Tetydy i Okeanosa. Gościła go tam 

przez siedem długich lat, hojnie darząc 

swoimi wdziękami, i dopiero na polece-

nie Zeusa pozwoliła mu opuścić wyspę. 

W końcu, ścigany przez Posejdona, wy-

szedłszy cało z wielu innych przygód, 

Odyseusz po dziesięciu latach nieobecno-

ści dotarł do brzegów Itaki.

Okazało się, że również tam czekają go 

kłopoty. Jego żona Penelopa od trzech lat 

przeżywała oblężenie zalotników, którzy 
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Aby spłodzić Heraklesa, Zeus potrzebował  
aż trzech dni – tak potężnego bohatera nie 
można było bowiem poczynać w pośpiechu. 
Helios wstrzymał na ten czas słońce, a Hermes 
kazał Księżycowi zwolnić bieg, wydłużając 
tym samym sen ludzi, by nie zorientowali 
się w podstępie. 
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Jacob Jordaens

Dzieciństwo Jupitera (ok.1640-49)

Olej, płótno, 219 x 247 cm 

Gemaeldegalerie Alte Meister, 

Kassel, Niemcy

Jordaens, Jacob (1593-1678) – ma-

larz niderlandzki. Tworzył por-

trety, sceny rodzajowe, mitolo-

giczne, alegoryczne i religijne. 

Wykonywał także dekoracje ma-

larskie wnętrz (pałac Huis ten 

Bosch koło Hagi) oraz kartony 

do tapiserii. 
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Peter Paul Rubens

Saturn pożerający swego syna 

(1636)

Olej, płótno, wymiary ()

Prado, Madrid, Hiszpania

Peter Paul Rubens (1577- 1640) – 

malarz niderlandzki. Twórczość 

malarska artysty obejmuje 2000 

obrazów. W swojej twórczości 

skupił takie cechy epoki jak: wy-

bujałość, żywiołowość, dynami-

kę, niepokój i zmysłowość.
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George Frederic Watts

Tytani, XIX w.

Olej, płótno, 71.1x111.8 cm, 

© Trustees of the Watts Gallery, 

Compton, Surrey, Wielka Brytania 

George Frederick Watts (1817- 

1904) – angielski malarz i rzeź-

biarz, symbolista. Malował por-

trety, tematy historyczne i alego-

ryczne, związany z prerafaelita-

mi. Członek Royal Academy od 

1897 r.

Strona 9

George Frederic Watts

Tytani, XIX w.

Olej, płótno, 71.1x111.8 cm, 

© Trustees of the Watts Gallery, 

Compton, Surrey, Wielka Brytania 

George Frederick Watts (1817- 

1904) – angielski malarz i rzeź-

biarz, symbolista. Malował por-

trety, tematy historyczne i alego-

ryczne, związany z prerafaelita-

mi. Członek Royal Academy od 

1897 r.

Strona 9

Michelangelo Merisi zwany 

Caravaggio

Jupiter, Pluto i Neptun, 1600

Fresk, ok. 300 x 180 cm.

 Villa Ludovisi, Casino Boncam-

pagni, Rzym

Michelangelo Merisi da Caravag-

gio (ur. 29 września 1571, zm. 18 

lipca 1610) – włoski malarz dzia-

łający w latach 1593–1610 w Rzy-

mie, Neapolu, na Malcie i Sycy-

lii. Był reformatorem malarstwa 

europejskiego na przełomie XVI 

i XVII wieku. 
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DRESS
CODE
Tajemnice 
męskiej elegancji

Krzysztof Łoszewski

18 19   

 J a k  T R a k T O Wa Ć  M O D Ę ?

JAK 
TRAKTOWAĆ

MODĘ?

Projekt 

kolekcji 

Małgorzaty 

Czudak

76 77   

 J a k Ą  w y b r a ć  kO S Z U L Ę ?

      JAKĄ 
WYBRAĆ

KOSZULĘ?

44 45   

 J a k I  w y b r a ć  g a r n I t u r ?

JAKI
WYBRAĆ

GARNITUR?

126 127   

 J a k  u b i e r a ć  s i ę  w  z i m n e  d n i ?

Jak
 UBIERaĆ SIĘ 

W ZIMnE
DnI?

26 27   

J A K  B U D O WA Ć  W Ł A S N Y  S T Y L?

JAK 
BUDOWAĆ
WŁASNY

STYL?

90 91   

 J a k Ą  w y b r a ć  kO S Z U L Ę ?

Pojedynczy mankiet 

koszuli powinien 

wystawać z rękawa 

marynarki na 0,5 cm

Podwójny mankiet 

koszuli powinien 

wystawać 

z rękawa marynarki 

na 1 cm

66 67   

 JA K I  KO LOR  MUSZK I  B I A ŁY  C ZY  C ZARNY ?

Jeżeli przeczytasz: „czarny krawat”, „black 

tie”, „cravate noire” – to oznacza, że nie wol-

no przyjść ubranym inaczej niż w smoking. 

Niestety, nie zastąpi go żaden czarny garni-

tur, a już na pewno nie granatowy, chociaż 

uniwersalny w innych sytuacjach.

Wielu mężczyzn wychodzi z założenia, że 

kupno smokingu to przesada. Po co inwe-

stować w coś, co się nosi może raz w roku 

albo jeszcze rzadziej. Tym bardziej, że spo-

sób ubierania demokratyzuje się. Moda po-

zwala na inne rozwiązania. W pewnych 

środowiskach marynarkę od smokingu 

można włożyć do podartych dżinsów, 

a spodnie z jedwabnym lampasem do ko-

szuli na wierzch. Kto by się przejmował, 

prawda? Tak, ale to tylko jeden z punktów 

widzenia. Marynarka od smokingu z bia-

łym t-shirtem i przetartymi dżinsami jest  

„cool” tylko tam, gdzie moda ma swoje prawa. 

W hierarchii tego, co ważne, 

w męskiej garderobie 

zajmuje on bardzo wysoką 

pozycję. Wkładamy go tylko 

na wielkie okazje. 

Otrzymałeś zaproszenie na 

elegancki wieczór? Zwróć 

uwagę, co jest w nim 

napisane, bo zwykle 

precyzuje się tam, jak 

powinniśmy być ubrani.

Guziki koszuli mogą być 

białe lub ciemne. 

Najbardziej eleganckie 

wsuwa się jak spinki

SmokiNG

24 25   

 J a k  T R a k T O Wa Ć  M O D Ę ?

przygląda się kolegom w pracy, aktorom 
w serialach, prezenterom telewizyjnym i po-
litykom. Bierze z nich przykład.
Jeszcze kilka lat temu żaden z tak zwanych 
prawdziwych mężczyzn w Polsce nie wło-
żyłby różowej koszuli. Dziś stała się prawie 
atrybutem męskiej elegancji. Ale to moda 
wymyślona tylko u nas, krajowa. Skąd się 
wzięła? Podobnie nagminnie noszone gar-
nitury w paski – ale nie czarne lub grana-
towe w delikatne paski w kolorze złamanej 
bieli, prawdziwy przykład angielskiej kla-
syki. My wymyśliliśmy swoje: na szarym, 
brązowym czy bladoniebieskim tle linie bor-
do obramowane zielonym lub pomarańczo-
wym kolorem. To pomysły naszych produ-
centów. Kupują wprawdzie włoskie tkaniny, 
ale nie zawsze zastanawiają się nad urodą 
tego, co szyją. Nagle mamy sklepy zawalo-
ne różowymi koszulami z białym kołnie-
rzykiem, garniturami jak z bazaru i krawa-
tami w landrynkowe, mocne pasy. Dowód 
młodości, jak powiedział mi kiedyś jeden 
z dziennikarzy sportowych. Raczej dowód 
złego smaku! Czy w tej sytuacji lepiej zre-
zygnować z polskich producentów i prze-
rzucić się na sławne zachodnie marki? Zde-
cydowanie droższe, ale pewniejsze?
„Należy wyraźnie odróżnić elegancję 
od ostentacyjnej zamożności w ubiorze. Strój 
drogi i bardzo wyszukany, ale niedostoso-
wany do okazji, daje efekt przeciwny 
od oczekiwanego. Jest wyrazem braku przy-
należności do tej samej kategorii społecznej 
lub zawodowej, zatem zamiast potwierdze-
nia poczucia bliskości, tworzy dystans 

i utrudnia powstanie klimatu zaufania. Stąd 
rosnąca potrzeba zdobywania wiedzy o wła-
ściwym ubiorze, zauważalna nie tylko w Pol-
sce” pisze Tomasz Ostrowski w Protokole 
dyplomatycznym.
Tak więc to nie moda, a wiedza o nas sa-
mych i o tym, co i w jakiej sytuacji powin-
niśmy nosić, jest istotna. Nie naśladujmy 
kolegów, aktorów i telewizyjnych gwiazd 
ulubionych programów. Świadomość wła-
snej osoby, chęć bycia eleganckim i znajo-
mość obowiązujących reguł wystarczą 
do stworzenia własnego stylu. Sposób ubie-
rania świadczy o naszej kulturze. Kupując 
nowe ubrania, zastanówmy się, kiedy i w ja-
kiej sytuacji będziemy je nosić. Przymie-
rzając je w sklepie musimy wiedzieć, dla-
czego są nam potrzebne. To dotyczy kroju, 
tkaniny i kolorów. Każdy z nas dostał w pre-
zencie krawat lub koszulę, których nie 
ma do czego włożyć. Przekonajmy bliskich, 
że szafą nie rządzi moda. Starajmy się wy-
bierać tylko to, w czym dobrze wyglądamy. 
Rezygnujmy z dziwnych propozycji projek-
tantów, pamiętając, że pokaz mody jest es-
tetyczną prowokacją. Ma intrygować, a tym 
samym wzbudzać zainteresowanie, ale 
w końcu to my zdecydujemy, czy chcemy 
się tak ubierać.
Moda to nieustająca zmiana. Nowe trendy 
szybko się starzeją. Zastępują je inne, które 
za chwilę też będą démodé. To co naprawdę 
jest ważne, to nie moda, a nasz styl. Bo jak po-
wiedziała na początku ubiegłego wieku sław-
na francuska projektantka Coco Chanel, „mo-
da się zmienia, styl pozostaje”. 

Projekt 

Łukasza Jemioła

116 117   

 JA K I  J E ST  NA J L E P SZY  RODZA J  BU TÓW?

Wybierając je, nie ulegajcie pomysłom pro-

jektantów butów. Nie dajcie się wrobić sprze-

dawcom, którzy na siłę będą chcieli was 

do czegoś przekonać, albo znajomym styli-

stom, także znającym się lepiej niż wszyscy 

pozostali. Nie szukajcie aktualnie modnych 

butów. W tych, których potrzebujecie, bę-

dziecie chodzić prawie cały dzień. Powinny 

być wygodne i na pewno ze skóry. Skóra 

przepuszcza powietrze i dzięki temu stopy 

mniej się męczą. Jaki zatem wybrać fason? 

Szukajcie butów klasycznych, o lekko za-

okrąglonych czubkach, z wiązanymi sznu-

rowadłami. Najbardziej eleganckie mają skó-

rzaną podeszwę. Jeżeli okażą się za drogie, 

weźcie te, których podeszwa jest ze sztucz-

nego tworzywa. Nigdy nie kupujcie klasycz-

nych butów na gumie. Osadza się na niej kurz 

i dlatego zawsze wyglądają tak, jakby były 

brudne.

N a j l e p s z e  s ą  c z a r n e .  Można je nosić 

zimą do wełnianych szarych lub granato-

wych spodni, a latem nawet do jasnego be-

żu. Pasują do każdego koloru. Wystarczy 

je czyścić, pastować, a na pewno będą wam 

długo służyły. Dlaczego upieram się przy bu-

tach o klasycznej formie? Dlatego, że nie ma-

jąc zbyt dużo pieniędzy, możecie być pew-

ni, że ich źle nie wydaliście. Takie buty nosi 

się latami i w każdej sytuacji wyglądają do-

brze. Nie ma nic gorszego niż pseudoelegan-

cja. Tak naprawdę liczy się umiar i dobry 

gust, a nie ostatnie trendy mody. Uczmy się 

prawdziwej elegancji. Pamiętajmy, że jeste-

śmy oceniani, a dobra ocena naszego wyglą-

du to początek sukcesu.

Podpsi Podpsi Podpsi 

Podpsi Podpsi Podpsi 

Podpsi

Proces szycia butów 

na miarę zaczyna się 

od dokładnego pomiaru 

stopy i budowy 

odpowiedniego kopyta

Buty z wzorem 

perforowanym na 

czubkach lub bez 

niego – obie wersje są 

równie eleganckie

96
Jaki krawat?

12
Co to jest dress code? 

76
Jaką wybrać koszulę?

6
Wstęp

110
Jaki jest najlepszy 

rodzaj butów?

18
Jak traktować modę?

126
Jak ubierać się 
w zimne dni?

26
Jak budować własny styl?

162
Smart casual

32
Jakie ubranie 

do jakiej sylwetki?

142
 Jak wybierać dodatki?

194
Jak dbać o siebie?

44
Jaki wybrać garnitur?

200
Zakończenie

64
Jaki kolor muszki 
biały czy czarny?
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 J a k I  w y b r a ć  g a r n I t u r ?

Tkaniny w prążki

Ten typ garnituru spopularyzowały amery-

kańskie i francuskie filmy o gangsterach 

i prohibicji okresu międzywojennego. Wte-

dy najczęściej były dwurzędowe, granatowe 

lub czarne w tzw. tenis, czyli bardzo cienkie 

białe prążki. Marynarki miały szerokie ba-

ry, wkładano pod nie kamizelkę i koniecz-

nie białą koszulę z krawatem zaznaczonym 

kolorowymi paskami lub drobnymi grocha-

mi. Szerokie spodnie z zaszewkami wykoń-

czone mankietem przykrywały piękne, skó-

rzane buty, często czarno-białe, ozdobione 

perforowanym wzorem. Do takiego garni-

turu panowie nosili kapelusz, koniecznie 

borsalino z dużym rondem. Był on kwinte-

sencją stylu, podkreślał męskość każdego 

właściciela. Oczywiście taki mężczyzna wie-

dział, że podoba się kobietom. Dziś ten typ 

ubioru stał się prawdziwą klasyką elegancji 

i jednocześnie wzorem do naśladowania. 

Wiele jego elementów znajdziemy w kolek-

cjach amerykańskich projektantów (na przy-

kład: Ralph Lauren czy Calvin Klein) czy 

we włoskich (Dolce & Gabbana, Giorgio Ar-

mani i Ermenegildo Zegna). Nigdy nie są 

traktowane dosłownie. W zależności od  

panującej mody i trendów odnajdziemy 

w różnych kolekcjach tylko kilka akcentów 

tamtego okresu lub, przeciwnie, daleko po-

suniętą inspirację stylem.

Garnitury w prążki to nie tylko kwestia mo-

dy. Wielu mężczyzn kupuje je, bo dobrze się 

w nich czuje. Czy dziś każde prążki są sto-

sowne? Czy w każdych wygląda się profe-

sjonalnie i elegancko?

Najlepsze to delikatnie białe lub kremowe 

na granatowym, szarym lub czarnym tle. Nie 

chodzi o to, żeby je było widać z daleka, że-

by rzucały się w oczy. Tkanina powinna być 

nimi lekko zaznaczona. Im mniej, tym lepiej, 

im dyskretniej – tym bardziej elegancko. Cza-

sami prążki są o ton jaśniejsze niż kolor tka-

niny, prawie niewidoczne. I takie wydają się 

najbardziej uniwersalne.

 Proponuję

Ostre kolory, dwa lub nawet trzy na kon-

trastowym czarnym tle, niestety nie wy-

glądają ładnie. Wielu producentów w Pol-

sce sprzedaje je przekonując, że są modne. 

Trudno do nich wybrać krawat. Którymi 

kolorami prążków należałoby się sugero-

wać? Czy krawat powinien być także w pa-

ski? A może gładki? Osobom, które nie po-

trafią łączyć kolorów – co wcale nie jest 

proste – odradzam kupowanie takich wła-

śnie garniturów. Tym bardziej, że daleko 

im do wspomnianej wyżej dyskrecji, 

a co za tym idzie, elegancji. 

Delikatne, jasne prążki 

to klasyka męskiej 

elegancji

166 167   

 SMART  CASUAL

Jaki jest  procent tych, którzy dobrze wyglą-

dają, i tych, którym jest wszystko jedno? Nie-

stety, wygrywają ci ostatni. Lubimy luz. Przy-

kład dają politycy, dziennikarze i artyści, 

którzy zwykle wszystko kontestują. Skoro im 

wolno, to dlaczego my musimy ciągle być wbi-

ci w jakiś garnitur, a do niego znaleźć koszu-

lę, krawat i buty w odpowiednim kolorze. Ma-

rzeniem jest móc rano, bez skrępowania, 

włożyć na siebie to, co mamy pod ręką.

B o j ę  s i ę ,  ż e  e f e k t  b y ł b y  m i z e r n y. 

To, co większość z nas ma pod ręką, czyli 

w szafie, to ubrania kupowane przypadkiem 

i bez zastanowienia. Połączenie ich w ele-

gancką całość na pewno będzie trudne. O ile 

mężczyźni dają sobie radę z garniturem, 

to największy problem stanowi dla nich wy-

bór marynarek w kolorach odbiegających 

od klasycznych, koszul w kratę, kolorowych 

swetrów, sportowych butów, kurtek ze skó-

ry oraz sztruksu. Odpowiedź na pytanie: kie-

dy i w jakich sytuacjach wolno się w nie 

ubrać? – dla większości wcale nie jest łatwa. 

Może to właśnie interesowało prawników 

z kancelarii, która ma dosyć przestrzegania 

zasad dress code’u. Nasze spotkanie zosta-

ło odłożone na później, ale ich problem pod-

powiedział mi, że warto poświęcić trochę 

czasu zasadom tzw. smart casual.

Tak jak w przypadku dress code’u, spójrz-

my, co pod tym hasłem jest podane w słow-

niku angielsko-polskim. „Smart” znaczy 

m.in. „elegancki” lub „modny”; „casual” 

oznacza „niedbały”. Tak więc smart casual 

to modny, ale zarazem elegancki styl ubie-

rania się, traktowany bez przesady, z pewną 

dozą nonszalancji. Nie jest prosty. Trzeba 

nad nim popracować. Nie wszystkie modne 

propozycje projektantów można wykorzy-

stać jako wzór tego określenia. Nie wszyst-

ko, co modne, jest eleganckie. Podobnie jak 

w przypadku zasad dress code’u, wybrane 

ubrania należy dostosować do swojej figury, 

barwy skóry, koloru włosów, pory roku i sy-

tuacji. Gama kolorów, o których mówiłem 

na początku książki, była bardzo ograniczo-

na. W przypadku smart casual spośród wie-

lu propozycji trzeba wybrać te, w których 

najlepiej wyglądamy. Oczywiście zdarzą się 

pomyłki, ale to one nauczą nas i zwrócą na-

szą uwagę na to, co rzeczywiście jest istotne. 

I znów nie moda i ostatnie trendy, ale nasz 

styl jest najważniejszy.

Wybrałem kilka przykładów. Dżinsy, sztruks, 

skórzana marynarka, koszule z krótkim ręka-

wem, sportowe buty, sandały – stanowią ba-

zę stylu smart casual. Spróbuję wytłumaczyć, 

jak je ze sobą łączyć i kiedy je nosić.

Dżinsy

Gdyby ktoś spytał was, skąd się wzięły ubra-

nia szyte z dżinsowego materiału, na pew-

no większość odpowiedziałaby, że z Amery-

ki. Zanim na dobre zaczęły kojarzyć się  

z modą i jej nowymi trendami, dla wielu 

przede wszystkim były ubraniem amery-

kańskich farmerów: kowboj bez dżinsów 

to nie kowboj. To prawda, ale zdziwicie się, 

gdy wam powiem, że ich pochodzenie jest 

zdecydowanie europejskie. Kultowa baweł-

na farbowana występującym naturalnie 

Dżinsy.

Klasyka męskiej szafy. 

Nosimy je do zdarcia

Dress Code 

Tajemnice męskiej elegancji 

Krzysztof Łoszewski 

Wymiary 165mm x 235mm 

208 stron oprawa twarda

Wydawnictwo Bosz 

2012

Dress Code Secrets of male elegance 

Krzysztof Łoszewski 

Dimensions 165mm x 235mm 

208 pages hardcover 

Publishing house Bosz 

2012



21 Michał Piekarski

Kolor w ogrodzie

Bogdan Plomin 

Wymiary 195mm x 230mm 

224 strony oprawa twarda 

Wydawnictwo Arkady 

2012

Colors in the garden 

Bogdan Plomin 

Dimensions 195mm x 230mm 

224 pages hardcover 

Publishing house Arkady 

2012

B
a

rw
y

 w
 o

g
ro

d
z
ie

Bogdan Plomin

WYdaWniCTWo aRKadY

podróżnik, afrykanista, znawca ogrodów świata, 
niegdyś dziennikarz, dziś projektant zieleni. 
Właściciel wspaniałego ogrodu (nagroda miesięcznika 
„Ogrody” w konkursie na najpiękniejszy ogród 
w 2009 roku) i Przedsiębiorstwa Romantycznych 
Zagajników zajmującego się projektowaniem 
i zakładaniem ogrodów. Swoją fascynację angielską 
sztuką kształtowania krajobrazu i wiedzę pogłębianą 
na studiach podyplomowych na Wydziale Ogrodnictwa 
i Architektury Krajobrazu SGGW w Warszawie, 
wykorzystuje w praktyce, aranżując ogrody 
o niezrównanej harmonii barw.

Projektowanie ogrodu wymaga wyczucia przestrzeni 
i znajomości świata roślin, ale także wiedzy, 
jaki wpływ na ludzką psychikę mają kształty roślin, 
ich faktury, a nade wszystko barwy. Autor analizuje 
różne stylistyki – od minimalizmu po rozbuchany 
koloryzm, od formalnej elegancji po sielską prostotę – 
by podpowiedzieć najlepsze rozwiązania. 
Dzięki tym inspiracjom każdy odkryje w sobie
nowe pokłady kreatywności, albo też… po prostu 
skopiuje kilka doskonałych, sprawdzonych 
już aranżacji zaproponowanych w tej książce. 
Warto skorzystać z rad eksperta!

Polecamy również:

• Ogrody. Projekty i realizacje,

• Jak czytać ogrody,  

• serię Fachowe rady

Patroni medialni:

Barwy w ogrodzie
Spis treści

 26
1
Niebo spadło 
na ziemię

 48
2
Słońce w dzień 
pochmurny

6
Malowanie 
ogrodu

98
4
Pomidorowa
z bazylią

 128
5
Lilaróż 
pośród zbóż

 72
3
Pomarańczowa 
alternatywa

 182
7
Pozielenieć... 
z radości

 208
Lecą barwy
z drzew

 156
6
Więcej 
niż kolor

 220
Indeks

Jeżówka ‘Hot Papaya’

• •
Róża ‘Rhapsody in Blue’

157

Więcej niż 
kolor

6
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Pomarańczowy powstaje 
ze skrzyżowania czerwieni 
z żółcienią. To kolor 

wyrazisty, niekiedy uważany 
za krzykliwy. W ogrodzie 
zawsze wysuwać się będzie 
na pierwszy plan. 3

Begonia 
bulwiasta

Krokosmia Dzielżan 
ogrodowy 

Trytoma 
groniasta 

Miechunka 
rozdęta

Nasturcja 
ogrodowa

Ale ma odcienie intensywniejsze i łagodniejsze – 

od ognistego, ostrzegawczego oranżu, przez rudy, 

ceglasty do bursztynowego i łososiowego. Jaskra-

wopamarańczowe są kwiaty języczki, miedziane – 

dzielżanu, wpadające w brąz – ogrodowych złocieni, 

morelowe – róży parkowej ‘Westerland’. Marchew-

kowa jest dojrzała dynia.

Jako najcieplejszy w palecie barw pomarańczowy 

silnie oddziałuje na psychikę, jest pełen życia, ener-

gii, pobudza umysł, zachęca do działania, wyzwala 

radość. Działa jak żółty, tylko intensywniej. To kolor 

ludzi ambitnych, przedsiębiorczych, konsekwentnie 

dążących do celu. Podobno podwyższa napięcie sek-

sualne. Podobno jest ulubionym kolorem kobiet biz-

nesu. Ktoś zmęczony życiem, tęskniący za spokojem, 

pragnący ukryć się w swym ogrodzie przed światem, 

pomarańczowych roślin do swego zielonego azylu za-

pewne nie zaprosi. Za to ten, kto ma apetyt na życie...

Najwcześniej na pomarańczowo kwitną w ogro-

dzie wiosenne pierwiosnki i krokusy z dodatkowym 

Rozdział

• •
Jednoroczne aksamitki, cynie 
i begonie w gorącej kolorystycznie
kompozycji. 
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Mam słabość do jeżówki 
purpurowej. Jest urocza, 

długo kwitnie i prawie 
niczego nie wymaga. 
Chce tylko, by się nią 
zachwycać. 4

Mak 

wschodni

Dalia 

ogrodowa 

Imperata 

cylindryczna

Lilia Krwawnik 

pospolity

Róża

W podstawowej, najbardziej znanej odmianie jeżówki 

kwiaty usadowione na prostych łodygach mają ję-

zyczkowate, malinowe płatki, które otaczają brązo-

wy, zjeżony środek. Ale odmian nie sposób zliczyć. 

Hodowcy prześcigają się w tworzeniu zarówno no-

wych kształtów – z płatkami coraz dłuższymi, czę-

sto mocno wygiętymi do dołu, z koszyczkami coraz 

bardziej wypiętrzonymi lub typu anemonowego – jak 

i nowych kolorów, od ogniście czerwonych, różo-

wych, amarantowych, pomarańczowych i żółtych 

po białe. W ślad za genetycznymi eksperymentami 

idą oryginalne nazwy: ‘Hot Papaya’, ‘Secret Roman-

ce’, ‘White Swan’, ‘Raspberry Tart’, ‘Harvest Moon’, 

‘Mamma Mia’, ‘Milkshake’, ‘Tiki Torch’, a nawet ‘Fatal 

Attraction’.

‘Hot Papaya’ czy ‘Raspberry Tart’ brzmią wyjąt-

kowo smacznie, ale ja i tak najbardziej lubię Zupę 

Pomidorową, czyli ‘Tomato Soup’— jeżówkę o dużych, 

wytwornych kwiatach. Jej wąskie, długie płatki mają 

barwę jaskrawej, pomidorowej czerwieni. W miarę 

Rozdział

••
Azalie, zanim zakwitną ognistą 
czerwienią, są piękne także w swych
intrygujących pąkach. Na zdjęciu 
odmiana ‘Feuerwerk’.
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Pomarańczowa 
alternatywa

3
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Znajomy architekt twierdzi, 

że kolor niebieski powinien 

być zarezerwowany 
dla nieba i ewentualnie 
dla lustra wody, w którym się 
to niebo odbija. 1

Orlik 

ogrodowy

Dzwonek 

karpacki

Ostróżka Bodziszek 

himalajski

Lawenda 

wąskolistna
Perowskia

Jeśli mówimy jedynie o architekturze, w pełni podzie-

lam ten pogląd. Niebieskie budynki w naszym chłod-

nym klimacie, pod jakże często ołowianym niebem… 

brr, robi się naprawdę nieprzyjemnie.

Ale natura bez błękitu jakże byłaby uboga. Wiosna 

bez dywanów bladoniebieskich niezapominajek i 

wonnych fiołków kwitnących w zagajnikach? Lato 

bez łanów zbóż przetykanych chabrami? Letnie spa-

cery po mazurskich bezdrożach bez uspokajającego 

błękitu pod stopami – bez łąkowych bodziszków, 

dzwonków, przetaczników? Być nie może! Kto choć 

raz przemierzał u schyłku lata tatrzańskie szlaki, ten 

na zawsze zachował w pamięci stoki rudych traw peł-

ne kojących odcieni dzwonków, ciemnoniebieskich 

goryczek, tojadów. Wszystkie te gatunki od daw-

na przecież goszczą w naszych ogrodach. A mimo 

to często można przeczytać, zwłaszcza w pismach 

i poradnikach ogrodniczych, że dobór roślin na ra-

baty niebieskie nie jest tak łatwy, jak w przypadku 

innych kolorów. Może wynika to trochę z dzikiego 

Rozdział

� �
Jesienią w ogrodzie jest niewiele 
błękitu, tym bardziej cieszą kępy 
niebieskich astrów, kwitnących aż do 
pierwszych przymrozków.

49

Słońce w dzień 
pochmurny

2
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•
Strzeliste ostróżki 
mienią się 
mnóstwem odcieni 

błękitu i 昀椀oletu. 

•
Dynamiczne 

zestawienie niemal 

granatowych 

dzwonków 
z żółtymi 
nagietkami.
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Czerwiec kwitnie i słodko 
pachnie żółtymi polami 
rzepaku. Czy doceniamy ten 

doroczny cud nad Wisłą? 2
Powojnik Dereń 

jadalny

Pustynnik 
wąskolistny

Forsycja 
pośrednia

Słoneczniczek 
szorstki

Liliowiec 
ogrodowy

Pamiętam, jak przed paru laty w radiowej Trójce 
szczypiornistki z Australii, rozgrywające tu wtedy 
jakieś mecze, jednym głosem wyznały, że te nie zna-
ne im dotąd jaskrawożółte oceany ciągnące się aż 
po horyzont, to najpiękniejsze, co w Polsce widziały. 
Zaimponować Australijkom krajobrazem to nie lada 
wyczyn. Podzielam ich zachwyt. Co więcej, myślę, 
że powinniśmy opatentować ten cudny landszaft: 
słoneczny dzień i błękitne niebo stykające się w dali 
z cytrynową (czyli rzepakową) peleryną okrywającą 
naszą ojczyznę. Mogłyby z nim, być może, konkuro-
wać pola lawendy lub słoneczników w Prowansji, ale 
coś mi się zdaje, że gdyby Vincent van Gogh ujrzał na-
sze bezkresne łany ,,do pierwszego tłoczenia”, to one 
zdobiłyby teraz najbardziej prestiżowe galerie świata.

Kiedy błękitne niebo zamieni się przed burzą 
w ołowiane, wtedy słonecznym blaskiem lśnią pola 
rzepaku. Świat do góry nogami.

Żółty zaiste jest kolorem słońca. Daje energię 
i radość. Podnosi na duchu, odsuwa zmęczenie. 

Rozdział

• •
Jaskrawa żółcień tulipanów 
wzmocniona tłem złocistych igieł 
i liści.
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Gdyby nie plamy złota i 

odrobina bieli, ta rabata z 

dominującym błękitem byłaby z 

pewnością zbyt chłodna. Kolor żół-

ty wyraźnie ją ociepla.

Rabatę wymagającą w ogrodzie 

miejsca nagrzanego słońcem, osło-

niętego od zimnego wiatru, prze-

dziela ścieżka wysypana szarym 

żwirem. Aby złagodzić to rozcięcie 

i zachęcić do spaceru, brzegi dróżki 

obsadzone są miękką kocimiętką. 

W tym obramowaniu znajdujemy 

nie tylko mnogość odcieni wy-

branych kolorów, ale także feerię 

kształtów, faktur, zapachów.

Prym wiodą róże. Po jednej stro-

nie ścieżki kremową bielą dużych, 

pełnych kwiatów zachwyca pol-

ska odmiana ‘Chopin’; po drugiej 

stronie mnogością złocistożółtych, 

przypominających piwonie kwia-

tów konkuruje z nią popularna 

róża parkowa ‘Graham Thomas’. 

To raczej dopełnienie jednak, niż 

konkurencja, ‘Chopin’ bowiem 

swym subtelnym odcieniem écru 

tonuje na rabacie kontrast żółtego 

z niebieskim, łagodzi obyczaje jak 

muzyka, oczywiście. Obie róże na-

leżą do silnie rosnących, odpornych 

na mróz, kwitnących długo, a nade 

wszystko zmysłowo pachnących.

W tym arystokratycznym 

towarzystwie doskonale 

odnajdują się bardziej swojskie, a 

jednak szlachetne w swej strzeli-

stej prostocie ostróżki. Ciemnym, 

niebieskim strumieniem rozdzie-

lają one żółtą plamę kwiatów ró-

ży od srebrzystych przegorzanów, 

podobnych do ostów, o kulistych, 

błękitnych koszyczkach kwiato-

wych. Ostrość formy przegorza-

nów łagodzi bladoniebieska mgła 

delikatnych kłosów perowskii. Za 

nią znów kontrast kształtu i koloru 

- wąskolistne liliowce o dużych, 

żółtych kwiatach, a obok nich irysy 

kwitnące wiosną wprawdzie nie-

zbyt długo, lecz spektakularnie, 

z wpisanym w kwiat kontrastem 

niebieskich i fioletowych płatków 

wokół żółtego środka.          

Ciepło na rabacie reprezen-

tują także irysy o żółtych 

kwiatach, a chłód – niebieskofio-

letowe szałwie. Postrzępione listki 

i drobne, żółte kwiaty rosnącego 

w kilku kępach nachyłka dodają 

rabacie lekkości, podobnie jak 

wspomniana wyżej szarolistna 

kocimiętka. Ta swym niekończą-

cym się kwitnieniem towarzyszy 

wiernie wszystkim kwitnącym tu 

po kolei roślinom.

Ciepło-zimno
Przykład kompozycji kontrastowej

Róża parkowa 
‘Graham Thomas’  x 1 szt.

 .

Ostróżka ogrodowa  
Delphinium x cultorum  

x 5 szt.
 

Nachyłek 
wielkokwiatowy  

Coreopsis grandi昀氀ora  
‘Sunray’  x 3 szt.

 .

Perowskia  
Perovskia  x 2 szt.

 .

Liliowiec ogrodowy  
Hemerocallis hybrida  

‘Chicago Sunrise’ 
x 3 szt.

  
.

Kosaciec bródkowy  
Iris ‘Nightfall’  

x 9 szt.
  
.

Kocimiętka Faassena  
Nepeta x faassenii  

x 15 szt. 
  
.

Kosaciec bródkowy  
Iris  ‘Golden Eclipse’  
x 6 szt.

Róża wielkokwiatowa 
‘Chopin’ 
x 1 szt.

Kosaciec bródkowy 
Iris  ‘Nightfall’  
x 4 szt.

Szałwia omszona  
Salvia nemorosa  

x 4 szt.

Nachyłek wielkokwiatowy  
Coreopsis grandi昀氀ora  
‘Sunray’  
x 3 szt.

Kocimiętka Faassena  
Nepeta x faassenii  

x 10 szt.

Przegorzon pospolity  
Echinops ritro  x 3 szt.

1 metr
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Gatunków o żółtych kwiatach, liściach i igłach jest 
bardzo wiele. Jeśli dobierzemy je starannie, pamię-
tając o terminach kwitnienia, efektowny kwiatowy 
spektakl rozpocznie się wiosną i trwać będzie – bez 
antraktów! – do późnej jesieni.

Pierwsze dni wiosny w ogrodzie kojarzą się z kwit-
nącymi oczarami, dereniami jadalnymi i forsycja-
mi, u których żółte kwiaty pojawiają się wcześniej 
niż liście. Sadząc te krzewy, warto więc pamiętać, 
by stworzyć dla nich jednolite, zielone tło. Najlepiej 
w tej roli sprawdzą się iglaki oraz krzewy o zimozielo-
nych liściach (laurowiśnie, rododendrony, trzmieliny 
czy wspinające się po murze bluszcze). Z ciemnych 
zakątków pod nimi niech uśmiechają się do nas żółte 
pierwiosnki i miłki (amurski i wiosenny), a tam, gdzie 
jaśniej, zakwitają krokusy, narcyzy i tulipany.

Wśród kwitnących latem krzewów obsypują się 
złotem niewybredne dziurawce, niewymagające pię-
ciorniki (‘Goldfinger’, ‘Goldstar’, ‘Goldteppich’ – jak 
za dotknięciem króla Midasa), pachnące róże – małe 
i duże – w tonacjach od kremowych po herbaciane. 
Towarzyszą im byliny – polecam te, które najmniej 
od nas chcą, a najwięcej dają, czyli niewymagają-
ce, a długo kwitnące liliowce, nachyłki, dzielżany. 
Dopełnione mogą być jednorocznymi gazaniami, 
aksamitkami i nagietkami, oświetlone ,,latarenkami” 
karłowych słoneczników, oplecione nasturcjami i ro-
snącymi szybko, a bezproblemowo powojnikami, jak 
choćby tangucki ‘Lambton Park’ czy ‘Bill MacKenzie’. 
Ta część ogrodu migotać będzie słonecznymi pro-
mieniami nawet w pochmurne dni, a w te dodatkowo 
chłodne – od razu zrobi się cieplej.

Ach, jeszcze rudbekie! Pamiętajcie o rudbekiach! 
Kwintesencja lata. I prosta uroda – purpurowoczarna 

Róże o żółtych kwiatach 
harmonizują z ciepłymi kolorami. 
Prezentują się doskonale 
z kwiatami kremowymi i roślinami 
o żółtozielonych liściach.

� �
Wiotkie, roztańczone orliki 
w pastelowej aranżacji 
z bodziszkami, piwoniami 
i czosnkami.

które do żółtego ciągną jak do miodu – nie byłoby 
szansy na spokojny relaks.

Żółty kolor optycznie spłaszcza przestrzeń i ją 
przybliża, można go zatem używać do kompozy-
cyjnych sztuczek. Plama żółto kwitnących roślin 
w odległym zakątku wąskiego i długiego ogrodu 
pozornie zbliży się do nas i w efekcie realnie poprawi 
proporcje ogrodu. Ciasny przedogródek ożywiony 
żółtymi akcentami przyciągnie wzrok przechodniów 
i wyda im się przestronniejszy.

Kolor żółty prowadzi szczególnie wyrafinowa-
ną grę ze światłem. W pełnym słońcu żółte kwiaty 
i złociste liście oddziałują na nasze oko zdecydowa-
nie mocniej niż w zacienionym fragmencie ogrodu. 
W nasłonecznionych miejscach lepiej zatem sadzić 
rośliny o kwiatach jaśniejszych, kremowożółtych czy 
żółtozielonych. Tam, gdzie dociera mniej słonecznych 
promieni, możemy użyć mocniejszej barwy, odważ-
niej i szerzej pociągnąć pędzlem, wydając radosny 
okrzyk: więcej światła! Niestety, nie ma tego dobre-
go, co by na złe nie wyszło. Ponieważ żółte kwiaty 
to jednak dzieci słońca, w słonecznym miejscu rosną 
najzdrowiej i kwitną najobficiej. W półcieniu złocista 
kolekcja wymagać będzie zdecydowanie staranniej-
szej pielęgnacji.

Mieszając na rabacie żółte farby o różnym nasy-
ceniu, warto wiedzieć, że intensywniejsze odcienie 
powinny kwitnąć w parterze rabaty, na górnym pię-
trze natomiast te jaśniejsze, jakby „unoszące się” 
i nadające lekkości całej kompozycji. W linii poziomej, 
zamiast mieszania różnych odcieni żółtego, lepiej 
stopniować kolor, przechodząc od tonacji najjaśniej-
szych do najbardziej nasyconych, kończąc mocną 
zielenią atrakcyjnie ulistnionych bylin lub krzewów.
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Dro gi Józ ku! 

Je stem tro ch´ nie spo koj ny z tà mo jà do le -

gli wo Êcià na twa rzy. By ∏em dzi siaj u der -

ma to lo ga i twier dzi ta le kar ka, ˝e to jest

grzy bi ca, mi mo ˝e pod mi kro sko pem te go

nie zo ba czo no. Prze pra szam Ci´, ˝e od te -

go za czy nam list. 

Ju tro b´ d´ mia∏ ju˝ ja kàÊ praw dziw szà

dia gno z´. 

Naj wa˝ niej sze to jest to, ˝e utrzy mu je my

si´ jak to na zy wa Ol kie wicz w „ka drze na -

ro do wej” i to uwa ̋ a ni przez su ro we go

kry ty ka A. Os´ k´. Dzi´ ku j´ za wy ci nek z P.

Kult. wczo raj wi dzia ∏em jest ju˝ ze szyt

Wa gu M. Ma li na. 

No z tym t∏u ma cze niem to wy obra ̋ am so -

bie, ale to jest w∏a Êci wie skan dal na pi sz´

do Ol kie wi cza. 

Ju˝ trzy ty go dnie mi ja i ani kro pli wód ki

nie spró bo wa ∏em, my Êl´ ˝e te raz to chy ba

d∏u˝ szy czas nie b´ d´ pi∏. Ry sia zno wu jest

w szpi ta lu psy chia trycz nym 

Za bie ram si´ do por tre tu Le ni na. 

Po sy ∏am Ci pierw szà stro n´ wczo raj sze go

„Echa”, zo bacz jak so lid nie Kra ków po ka -

List pi sa ny gra na -
to wym atra men -
tem na pa pie rze li -
nio wa nym o wy -
mia rach 295 x 205
mm. Za pi sa ne obie
stro ny. Âla dy z∏o ̋ e -
nia na czte ry.
Sygn. rps. BN IV
10568 k.19 

• Stu dio wa∏ hi sto ri´ sztu ki na

Sor bo nie i w Eco le du Lo uvre

w Pa ry ̋ u oraz na Uni wer sy te cie

War szaw skim. Ku ra tor wie lu wy -

staw sztu ki pol skiej za gra ni cà,

au tor wy sta wy Me ta fo ry (1962),

co rocz nych po ka zów „Po rów na -

nia” w So po cie. W la tach 1966-

1991 dy rek tor Mu zeum Sztu ki

w ¸o dzi; za je go ka den cji Mu zeum

sta ∏o si´ pla ców kà o mi´ dzy na ro -

do wym zna cze niu. Po przej Êciu na

eme ry tu r´ na dal zaj mo wa∏ si´ or -

ga ni zo wa niem wy staw sztu ki pol -

skiej na Êwie cie, m.in. Eu ro pa,

Eu ro pa –awan gar da kra jów Eu ro -

py Ârod ko wej i Wschod niej XX w.,

Kun sthal le, Bonn. Cz∏o nek Ra dy

DO CU MEN TA w Kas sel, Ga le rie

Na tio na le i „Jeu de Pau me”, Pa -

ry˝, ho no ro wy cz∏o nek Roy al Aca -

de my of Art. w Lon dy nie i Mu -

seum of Mo dern Art w No wym

Jor ku. Cz∏o nek AICA. 

• Mà˝ Ha li ny Chro stow skiej to

Ed mund Pio tro wicz (1915-1991).

Upra wia∏ gra fi k´ warsz ta to wà

i ma lar stwo. Stu dio wa∏ w ASP

w War sza wie (dy plom 1953). Pe -

da gog na Wy dzia le Sztuk Pi´k -

nych UMK w To ru niu. Dzia ∏acz

ZPAP. 

To, co mi pi szesz Jur ku, te ja kieÊ ob ja wy z∏ej prze mia ny ma te rii wy da je mi si´, ˝e po wi -

nie neÊ tyl ko za ̋ y waç wi ta mi ny B. For te, mul ti vi ta mi ny. vit. C. To ∏a two do sta niesz w ap -

te ce. 

Za sy ∏am Ci mo je naj lep sze my Êli i po zdro wie nia ser decz ne 

Jó zef G. 

Do Sta ni s∏aw skie go na pi sz´. 

Czy wiesz ˝e Ha lin ka Chro stow ska jest z m´ ̋ em na Ku bie? Ma tam wy sta w´. 

Au to por tret w bia ∏ym ka pe lu szu V, Au to por tret w bia ∏ym

ka pe lu szu VI, 1960, 64 x 49 cm., drze wo ry ty 

List 32 27 IX 1962
Jerzy Panek do Józefa Gielniaka 
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[26.09.1962]
Ko cha ny Jur ku 

Otrzy ma ∏em wczo raj Twój list i ksià ̋ ecz k´, bar dzo si´ cie szy ∏em! Te raz swo bod nie mo -
g´ to so bie oglà daç (wczo raj ca ∏y wie czór). Prze czy ta ∏em tek sty, Ol kie wicz pi´k nie na -
pi sa∏, ale uÊmia ∏em si´ z fran cu skie go tek stu! Po wiedz Ol kie wi czo wi niech si´ po sta ra -

jà jed nak o do bre go t∏u ma cza, ro zu miem, Pan Lu do mir mo ̋ e jest na wet bar dzo sym pa -

tycz nym, in te li gent nym cz∏o wie kiem, mo ̋ e [na wet – s∏o wo prze kre Êlo ne] jest za przy -
jaê nio ny z nim, ja oso bi Êcie te˝ nie mam nic prze ciw ko nie mu, ale od lat Êle dz´ je go
t∏u ma cze nia (w „Prze glà dzie Ar ty stycz nym”) za wsze jed na ko wo Êmiesz ne. A cho dzi

prze cie˝ o po wa˝ ne Wy daw nic two jak W.A.G – ksià ̋ ecz ki idà za gra ni c´! Moi Fran cu zi
jak to prze czy ta jà to p´k nà ze Êmie chu! Nie mo˝ na t∏u ma czyç ze s∏ow ni kiem w r´ ku
i Êci Êle trzy maç si´ tek stu pol skie go, bo wy cho dzà ta kie np. rze czy: Ol kie wicz pi sze, ˝e
„syl wet ka za pa Êni ka… na rzu ca im swo iste pi´t no, roz mach ci´ cia i pa sj´”, w t∏u ma cze -

niu Pa na Lu do mo mi ra P., Fran cu zi tak to prze czy ta jà: “syl wet ka za pa Êni ka… na zna cza
ich pry wat na pie czàt ka: pa sja i roz p´d w ci´ ciu no ̋ ycz ka mi! Wy obraê so bie coÊ po dob -

ne go! (w s∏ow ni ku np. ci se au = d∏u to, no ̋ ycz ki, ale to, co Pan L.P. mia∏ na my Êli na zy -
wa si´ „bu rin”) Ni by wszyst ko, s∏o wo w s∏o wo jest prze t∏u ma czo ne, ale wi dzisz jak to
si´ mÊci na pa nu P., ja kie go to z∏o Êli we go sen su na bie ra! 
Ko cha ny Jur ku. Ka˝ da Two ja pra ca in na, pi´k na, ró˝ ne pro ble my, au to por tre ty V i VI
ma jà si ∏´ au to por tre tów V.Van Gogh’a! Jak ob li czy ∏em, znam prze sz∏o 40 Two ich drwrt

[drze wo ry tów], wi dzisz wi´c ile jesz cze ukry tych przede mnà skar bów! 
Paw ∏o wicz, o któ rym pi sa ∏em Ci ostat nio, te˝ chce ku piç, na ra zie 3 two je pra ce, da ∏em
mu Twój ad res. Wiesz co Jur ku, my Êl´ so bie czy nie war to by by ∏o gdy byÊ i Ty na wià za∏

z nim ja kiÊ do bry kon takt – on ma tak ̋ e mo˝ li wo Êci spro wa dze nia po trzeb nych nam ma -

te ria ∏ów (pa pier, far by itd.), w przy sz∏ym ro ku je dzie do Lon dy nu i chce ze so bà za braç
20 mo ich prac i sprze daç ja kiejÊ Ga le rii. Ko niecz nie chce i bar dzo mnie na ma wia. to
praw da ˝e „spra wy fi nan so we” nie mo gà nam byç obo j´t ne. Je stem pe wien, ˝e za bra∏ by
i Two je pra ce, a po za tym, gdy byÊ mia∏ te spe cjal ne wod ne far by i gru by pa pier ja poƒ ski,
na pew no by Ci to u∏a twi ∏o pra ce. Na pisz mi jak si´ na to za pa tru jesz? 

Wiesz Jur ku, ten pa pier, któ ry otrzy ma ∏eÊ tak po mi´ ty, mo˝ na Êmia ∏o pra so waç.
Z tym co mia ∏em od Cie bie, ro bi ∏em „do Êwiad cze nia”, bar dzo po marsz czo ny pi´k nie
si´ wy pra so wa∏ ˝e laz kiem, na su cho, na wil got no te˝. Trze ba uwa ̋ aç, ˝e by nie na cià -
gaç pa pie ru, bo sta je si´ fa li sty i nie mo˝ na te go usu nàç (w trak cie ro bie nia od bi tek
na mo kro). 
W spra wie Otwoc ka, cze ka ∏em na au to ry ta tyw ne zda nie doc. Brat kow skiej z Wro c∏a wia
(asy stent ka Bross’a – spe cja list ka ser ca). DziÊ otrzy ma ∏em list. Cie sz´ si´, bo pi sze mi, ˝e
„to bar dzo szcz´ Êli wy po mys∏ z tym Otwoc kiem… ˝e b´ d´ tam z pew no Êcià le piej si´

czu∏…”. Wszyst ko te raz spo czy wa w r´ kach przy ja ció∏ war szaw skich. Chcia∏ bym ju˝ jak
naj szyb ciej stàd uciec. Tu taj êle zno sz´ cià gle i gwa∏ tow ne zmia ny ci Ênie nia, tem pe ra tu ry,
hal nia ki, je sieƒ, wio sna wszyst ko mi do ku cza, ser ce, wà tro ba, ner wy, ból g∏o wy, sta ny
pod go ràcz ko we, bez sen noÊç. 

List pi sa ny czar -
nym atra men tem
na krat ko wa nym
pa pie rze o wy mia -
rach 295 x 205
mm. Za pi sa ne obie
stro ny. Âla dy z∏o ̋ e -
nia na czte ry. 
Ko per ta o wy mia -
rach 105 x 165
mm z bia ∏e go pa -
pie ru za adre so wa -
na czar nym atra -
men tem . 
Ad re sat: Pra cow -
nia Je rze go Pan ka,
Kra ków, Sze ro ka
26/27 m. 19. 
Nadaw ca:

Giel niak, 
St. „Bu ko wiec”, 
pocz ta Ko wa ry,
pow. Je le nia Gó ra. 
Stem pel 

pocz to wy:

Ko wa ry, 26. 9. 62.
Sygn. rps. BN III
10577 k.22-23 
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List 31 26 IX 1962
Józef Gielniak do Jerzego Panka 

Ko cha ny Józ ku 
To bie pierw sze mu wy sy ∏am t´ ksià ̋ ecz k´ 
Âci skam Ci´ ser decz nie 
Ju rek 

List do ∏à czo ny do
ksià˝ ki, de dy ka cja
pi sa na nie bie skim
atra men tem na pa -
pie rze bi bu ∏o wym.
Za pi sa na jed na
stro na. Âla dy z∏o -
˝e nia na czte ry.
Sygn. rps. BN IV
10568 k.18 

List 30 23 IX 1962
Józef Gielniak do Jerzego Panka 
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Po dró˝ do oko ∏a kar ty go ràcz ko wej (de diée ∫ Ju rek Pa nek), 1961, 20 x 40,1 cm, li no ryt barw ny 
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Im pro wi za cja dla Gra ̋ yn ki, 1963/1964, 20,3 x 27,2 cm, li no ryt
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0
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Ka to wi ce 6 IV 64 

Ko cha ny Józ ku

zbli ̋ y ∏em si´ w Two je stro ny, je stem

w Ka to wi cach ze Sta siem Wój to wi czem.

Kon kurs gra fi ki, „za sia da my w ju ry”.

D∏u go nie pi sa ∏em i du ̋ o b´ d´ mu sia∏ Ci

opi saç, wie le si´ dzie je gdzieÊ od koƒ ca

grud nia, mniej no wych gra fik za to ro bi´.

Po zdra wiam Ci´ moc no

Ju rek

Prze pra szam, ˝e do pie ro dzi siaj ode zwa -

∏em si´

Ser decz ne uca ∏o wa nia S. Wój to wicz.

Im pro wi za cja dla Gra ̋ yn ki wspa nia ∏a.

W ma ju ro bià nam w War sza wie w ¸a -

zien kach wspól nà wy sta w´.

Kar ta pocz to wa

ilu stro wa na o wy -
mia rach 150
x 115 mm za pi sa na
nie bie skim d∏u go pi -
sem, rów nie˝ po
stro nie ilu stra cyj nej.
Na ilu stra cji: Por tret
ko bie ty z Fa jun. 
Ad re sat: W Pan
Jó zef Giel niak, Sa -
na to rium Bu ko wiec,
pocz ta Ko wa ry, po -
wiat Je le nia Gó ra.
Brak nadaw cy.
Stem pel pocz to -

wy: Ka to wi ce 6. 4.
64. Sygn. rps. BN
IV 10568 k. 75

List 101 06 IV 1964
Jerzy Panek do Józefa Gielniaka 

3 Ma ja 64

Ko cha ny mój Jur ku!

Tak dziw nie by wa, ˝e w ko re spon den cyj nej ko lej ce, naj bli˝ si, przy ja cie le, cze ka jà po za ko -

lej no Êcià! Ju recz ku wy bacz, ˝e tak d∏u go nie pi sa ∏em, ale co dzieƒ, kil ka ra zy dzien nie

my Êl´ o To bie! Nie wiesz jak bar dzo si´ cie sz´ na tà na szà wspól nà nie zwy k∏à wy sta w´.

Szcze gó ∏y znam ju˝ wszyst kie od Ja ki mo wi czów i Bo guc kich, to b´ dzie na praw d´ coÊ

pi´k ne go! Da ∏em na wy sta w´ pi´k ne od bit ki na bi bu∏ ce ja poƒ skiej, zu pe∏ nie ina czej wy -

glà da jà, dam jed nà z mo ich p∏yt i od bit ki prób ne li no ry tu, któ ry te raz d∏u bi´. Ja ki mo wicz

da 2 ko lo ro we ry sun ki na sze go Jó zef ka pt. Pan Ju rek i Ta ta i Ta tuÊ ro bi od bit ki, ry sun ki

Êwiet ne, za baw ne – zo ba czysz. Bar dzo chcie li by Êmy si´ wy braç do War sza wy, na otwar -

cie, ale nie wiem, czy si´ od wa ̋ ´. Cie kaw je stem czy Ty po je dziesz? Wiesz Jur ku, ja si´

tro ch´ bo j´, nie sa mej po dró ̋ y, ale sil nych wzru szeƒ: to jest mo ja s∏a boÊç (bo j´ si´ krwio -

plu cia jak mia ∏em nie raz), nie chcia∏ bym ni ko mu spra wiaç przy kro Êci i k∏o po tów. Tak

bar dzo chcia∏ bym po je chaç i byç tam ra zem z To bà!

Nie wiem, czy pi sa ∏em Ci Jur ku, ˝e Bar ba ra Kwa Êniew ska za pro po no wa ∏a mi urzà dze nie

eks po zy cji in dy wi du al nej mo ich prac, w lip cu, w Krzysz to fo rach ra zem z Jan kiem Le ni -

cà. Zgo dzi ∏em si´ i w tej chwi li mam jesz cze tyl ko 4 od bit ki do zro bie nia. Cie kaw je stem

Jur ku, co o tym sà dzisz, czy po pie rasz ten pro jekt.

Cie kaw je stem jak na sza Bien na le?

List pi sa ny czar nym
d∏u go pi sem na pa -
pie rze o wy mia rach
295 x 205 mm. Za -
pi sa ne obie stro ny.
Âla dy z∏o ̋ e nia na
czte ry. Brak ko per ty.
Sygn. rps. BN III
10577 k. 56 

List 102 03 V 1964
Jó zef Giel niak do Je rze go Pan ka 

191

Max Ernst (1881-1976), malarz,

grafik i rzeêbiarz niemiecki. Sur-

realista, niestrudzony ekspery-

mentator w zakresie technik ma-

larskich.

kubowski pisa∏ mi, ˝e jeszcze b´d´ móg∏

dos∏aç do Malborku ekslibrisy do 10 II.

Ten ekslibris, który zrobi∏em dla Matysio-

ka (pastucha z Podwilka) podoba∏ im si´

w Malborku.

Jak tylko wyÊl´ drzeworyty do Szwajcarii,

to zaraz ∏api´ si´ za ekslibrisy.

Âciskam Ci´ serdecznie i ogromnie si´ cie-

sz´ pi´knymi grafikami od Ciebie

Jurek

Du˝o serdecznoÊci od Basi

P. S. Dzisiaj zrobi∏em z Basià prawie ˝e ge-

neralne porzàdki w pracowni, zabieram

si´ do XXVI Choràgwi.

Przed tygodniem przyszed∏ Jacek Puget,

no i ˝e w Poznaniu dajà mi docentur´, ale

„niech ˝yje WOLNOÂå”

• Jacek Puget (1904-1977), rzeê-

biarz. Studiowa∏ u Xawerego Du-

nikowskiego od 1921 r., potem

u Henri Bourdella w Pary˝u.

Uczestnik Powstania Wielkopol-

skiego, III Powstania Âlàskiego,

˝o∏nierz AK. Pedagog ASP w Kra-

kowie i PWSSP w Poznaniu.

Ekslibris Tade Brzozowski, 1964,

3,6 x 5 cm, linoryt

Panek - Gieniak190

List pisany niebie-
skim d∏ugopisem
na papierze linio-
wanym o wymia-
rach 295
x 205 mm. Zapisa-
ne obie strony. Âla-
dy z∏o˝enia na
cztery. Brak koper-
ty. Sygn. rps. BN
IV 10568 k. 109

Kr. 25 I.

Kochany Józku!

W sobot´ zanios∏em list Jurkowi Nowo-

sielskiemu.

Zadziwiony jestem humorem i krzepà,

z jakà robisz ekslibrisy – b´dzie szum.

Jurek przyszed∏ dzisiaj przed po∏udniem

z m∏odà Inessà Swiridà – historyk sztuki

z Moskwy. Dosta∏a jeden Twój ekslibris –

ten dla mnie. Obieca∏a mi, ˝e napisze do

Ciebie. W grudniu by∏a we Wroc∏awiu,

zna Twoje grafiki z muzeum warszawskie-

go i krakowskiego. By∏a kiedyÊ u mnie

(w sobot´ chyba) ˝ona Stasia Wójtowicza

(za papierem). Aha, dla „Xylonu” musisz

pos∏aç, to wystawa techniki drzeworytni-

czej, a linoryt przecie˝ do tego nale˝y. Na-

mawiam Stasia, ˝eby zrobi∏ ekslibrisy, ale

˝ona Stasia coÊ kr´ci nosem na to. W. Ja-

| Listy

List 148 25 I 1965

List pisany grana-
towym atramen-
tem na papierze
o wymiarach 295
x 205 mm. Zapisa-
ne obie strony. Âla-
dy z∏o˝enia na
cztery. Brak koper-
ty. Sygn. rps. BN
IV 10568 k. 110

26. I. 65

Drogi Józku!

Dopiero dzisiaj skapowa∏em si´: Twojego

ekslibrisu dla Jurka Nowosielskiego do-

tychczas nie widzia∏em.

Poda∏em mu list „pod jego nieobecnoÊç”.

W poniedzia∏ek (wczoraj) Jurek opowia-

da∏ mi o tym ekslibrisie i przytoczy∏ coÊ

takiego, ˝e kiedyÊ Max Ernst mia∏ nama-

lowaç Madonn´, która ch∏osta ma∏ego

Chrystusa po pupie.

Twoje ekslibrisy sà nadzwyczajne i wywo-

∏ujà wielkà furor´. To dobrze robi zajàç si´

czymÊ innym, tu w tym wypadku format

ma∏y i operowanie pomys∏em, który mo˝e

czasem byç niebezpieczny.

Po wysy∏ce, jak wiesz, zaraz zabieram si´

do nowych ekslibrisów. Dzisiaj powsta∏,

jak si´ to mówi, konflikt mi´dzy mnà

i Basià. Mo˝e byç nie dobre dla nas, ale

robota moja zyska na czasie wolnym.

CoÊ jest nie dobrze, tak mi si´ wydaje!

Âciskam Ci´ Serdecznie

Jurek

P. S. Jednego ekslibrisu nie mog´ odczy-

taç, czy jest dla Tadzia Brzozowskiego?

List 149 26 I 1965
Jerzy Panek do Józefa Gielniaka

1
5

3
-
1

5
4

185Panek - Gieniak184 | Listy 

2
5

•
2

6

Idà ca ko za, 1964, 31 x 52 cm, drze -
wo ryt, re pro du ko wa ny w „˚y ciu Li -
te rac kim” 1965 nr 1.

Idà ca ko za, 1964, 31 x 52 cm, drze -
wo ryt, re pro du ko wa ny w „˚y ciu Li -
te rac kim” 1965 nr 1.

23Panek - Gieniak22 | Listy 
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Pa stuch I, 1960, 65 x 49 cm, drze wo ry ty Pa stuch II, 1960, 65 x 49 cm, drze wo ry ty 
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Im pro wi za cja – Elu ku bra cja fan ta zyj na i kro to chwil na (de dy ko wa na An drew Sta si ko wi), 1963, 35,2 x 30.1 cm, li no ryt
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20. 3. 63

Józ ku!

Wczo raj wie czo rem by ∏em u Ro lan da, li to -

gra fie i ka ta log da∏ dla Cie bie

Âci skam 

Ju rek

List pi sa ny po ma -

raƒ czo wà kred kà na

pa pie rze o wy mia -

rach 215

x 150 mm. Za pi sa -

na jed na stro na.

Sygn. rps. BN IV

10568 k. 41

List 59 20 III 1963
Jerzy Panek do Józefa Gielniaka 

Ko cha ny Józ ku!

Âci skam Ci´ i ra du j´ si´, ˝e je steÊ ju˝

w do mu.

To naj wa˝ niej sze, ˝e czu jesz si´ do brze i ˝e

znów za czy nasz D∏u baç.

Do Lu bla ny wy s∏a ∏em we czwar tek 3 Cho -

rà gwie, za kil ka dni wy sy ∏am Gra bow skie -

mu te˝ 3 Cho rà gwie, wi´k sze for ma ty, nie

mam jesz cze od bi tek, praw d´ mó wiàc de -

ski jesz cze nie ukoƒ czo ne. Te wy sy∏ ki za -

gra nicz ne to ma s´ cza su zaj mu jà z ty mi

for mal no Êcia mi urz´ do wy mi.

Cie kaw je stem bar dzo two jej mo no gra fii.

Z tym ka ta lo giem ogól nym z S&atil de;

o Pau lo to skan dal, ˝e Êmy go nie otrzy ma li.

Ry sia b´ dzie w kwiet niu wy sta wia ∏a na

ogól no pol skiej wy sta wie ama to rów

w Kra ko wie 14 por tre tów, Ko z´ i Ko ta,

nie du ̋ e for ma ty, ta kie jak ten list mniej

wi´ cej. Te raz za czy na pa daç so lid ny

deszcz, jest cie p∏o i wszyst ko te raz mu si

nam si´ zmie niç na do bre.

Od Ewy nie mam te˝ ˝ad nej wia do mo Êci

chy ba od la ta. 

Prze sy ∏am Du ̋ o Ser decz no Êci dla Wszyst -

kich

Ju rek

Kse ro ko pia li stu ze

zbio rów pry wat nych

List 60 20 III 1963
Jerzy Panek do Józefa Gielniaka 
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BIAŁE MIASTO

Widziano białe konie, 

atakujące dworce, banki i centra handlowe.

Czasami tylko biały łeb widziano.

Albo białe nogi.

Albo kopyta owinięte w szmaty

białe jak fartuch zerwany z ramion 

pięknej pielęgniarki. 

Coraz rzadziej widziano całe białe konie. 

O, chrapy, zęby, duże białe oczy!

Widzieć się je dało ledwie nadgryzione

i wyplute na bok. 

Gdzieniegdzie na latarni wisiał biały

postrzępiony ogon. 

I drzewa kryły nagość 

pod anielskim włosiem.

Jak się po nocy wyszło z domu

miasto  było niemal białe.

I po ulicach się niosły słowa zakazane:

śnieg, śnieg, śnieg.

A kto się schylił ten na znak, 

że to jest czysta prawda, 

podnosił do czoła palce ośnieżone 

na czerwono.

PSY

Już nie mam siły czekać na ogary, 

które w las poszły.

Już nie ma we mnie takiej żyły, 

w którą mógłbym kość wbić,

gdyby ją przyniosły.

Zmęczone i siwe o tak wielkich łapach,

że ziemię i słońce mogły przykryć, 

a ja o tym nie wiem.

Tylko cień jak krwi strużka się pojawia

i znika w szparze,

którą stworzył kruchy papier,

przestrzelony przez wieczne światło.

W jej oczach, gdy codziennie rano

chyłkiem na progu się dzieli

cząsteczką po cząsteczce mnie samego,

by je nakarmić

siłą złego.
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PRZERWANY SEN

Wieziono morze.
Chlupotało do okien
na najwyższym piętrze.

Przejechało. Gdzieniegdzie
na papier posypało plażą.
Pozbierał kamienie.

Słone krople
zamieniały się w lód
na końcach palców.

Przewiercał piórem.
Łowił w przeręblu.
Ujrzał ciepłą radość

bulgoczącą w gardle.
Rzucił się naprzeciw
ostatniemu słowu.

Szukają uliczki i domu.
Obiecanych skarbów. 
Co rybak zabrał z sobą

nikt nie wie poza mną.

Stambuł, 19.10.2009
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FENIKS

Spaliłem ogień i spalone
znów było tym, czym było
zanim się stało, żeby spłonąć.

Nie można było tego złożyć, 
choć były w nim czynniki pierwsze.
Nie można było z tym ulecieć,
zaciążą w nim pierwiastki lekkie.

Nie można było w tym usiedzieć, 
choć całe chciało być fotelem.
Nie można było o tym wiedzieć, 
całe się potem zmieni w księgę.

Spaliłem ogień i spalone
znów było mną ciemniejszym,
zanim rozbłysło pośród wierszy.

SZKIC

Rysujesz mnie po burzy
pochwyconym piorunem
na ziemi znowu czystej 
z jedną plamą wzgórza.

Zaoszczędzasz na sercu, 
które już ponad ciałem
będzie do nieba tłoczyć 
czerwone i białe.

Jestem prawie gotowy 
zacząć żyć i umierać, 
kiedy resztą pioruna
ślad po mnie zacierasz

UZIEMIENI

Tam, gdzie fauna i tam, gdzie �ora
nieśmiertelne nie mają ziemi.
Ogon i bukiet, pysk i wieniec
łodygi i łapy splatają w przestrzeni.

Może kto przypłynie i się wwierci,
rany jak jamy próchnem wyścieli.
W pancerzu i skórze zapuści ziarenko
pustyni, spłachetka i miedzy.

Jak wnętrze kwiatu pulsujące serce.
I lasem zapiaszczona dłoń.
Z trawką w ustach jak z �etem.
I listek laurowy wszczepiony w skroń.

Może przyleci, przyssie się, ugryzie.
Ludzka pszczoła i człowieczy bąk.
Ukorzeniony miąższ i trupia woń.
Do gliny wypalona kość.

FILTRY

Filtry do nieba nawet tu, pod oknem, 
gdzie tlen się pali na zielono. 
Tak dużo czystych dusz potrzeba.
A sprane spodnie i nowa sukienka,
zagruntowany obraz pod miłość, 
która na ławce się dopełnia? 

Filtry do nieba nawet tu, pod ręką, 
gdzie krew nasiąka papierem i czernią. 
Tak dużo liter przypomina szkielet.
A kropla kawy i sok z truskawek, 
czy wodząc między nimi nie dociekam, 
jaki dziewiczy stworzę archipelag?

Filtry do nieba nawet tu, pod okiem, 
gdzie obraz ścieka jak olej pod wozem.
Tak szybko mnożą się głodne pokoje?
A kropla wody na szybie rozpięta
jak nici pająka, jeśli nie w moją
na suchej podłodze, w jaką łzę wsiąka?

DOM

Zamuruj marmur, plączą mi się żyłki.
Śni się pajęczyna i wiruje woda.
Zawsze jacyś chłopcy drą papier na strzępy.
Pękają schody i spod bluszczu noga
bez buta sterczy spętana sznurówką.

Zamuruj marmur, niech mnie nie wynoszą.
Mrówki mają kopiec, a ja dół głęboki.
Chcę zamka, klucza, su�tów i podłóg.
Drzwi mi nie trzeba, lecz okna przy oknie.
A ja przy każdym nie wzywam pomocy.

Zamuruj marmur, niech to będzie dom mój.
Zmyłkowy komin, a nie dęty pomnik.
Cegła przy cegle spawane jak blachy,
A ja bym w mięso z lodówki się oblókł,
na muchy w locie swobodnym popatrzył.

ZDARZENIE NA BASENIE

Płynął równo, lecz wody ubywało, 
aż się obejrzał, czy jego trasy ktoś 
ironicznie nie powtarza, albo czy 
jego cień wody nie wypija, jakby 

nie czuł się dość nagrodzony potem 
tego, który na zwycięstwo w słońcu 
się wystawia; aż wreszcie wody było 
tyle, że zrozumiał, iż pod górę płynął. 

Wszystko do źródła powróciło, jakby 
na chwilę się rozstali; mężczyzna przy-
tuli się do fali, czy jak dziecko woli 
nadal ufać szeroko rozlanej kropli?

Osiadł na mieliźnie, by grzebać w niej, 
bo wody tyle nigdy nie mógł pragnąć. 
Czy naprawdę kiedyś mnie nie było? 
I tak nieszczęśliwego, że znów żyję?

RZEKA PODRÓŻNA

Podróżny nigdzie dziś nie jedzie. 
Obmywa stopy w rzece,
która przez góry, lasy, pola
szukała brzegów, aż pociecze.

Zwilżała skórę światłem 
w przełęczy i przesiece,
łykała głosy, dźwięki, brzmienia
ptaków, potoków i sumienia. 

W rowie z butelki przy pijanym 
dopiła kroplę sinej piany, 
w bruździe potu konia strużkę 
ze źródła przy uździe.

Rzeka obmywa stopy podróżnemu.
Piaskiem i żwirem, a najmniej sobą,
jakby już była obcą osobą.
Gliną pobiera pamiętliwy odcisk. 

Brzegi kamienieją wzdłuż rąk, 
jak przy boku bok. 
Rzeka się cofa nasycona krwią.
Świat nigdzie dziś nie pojedzie.

BYLIŚMY LUDŹMI

Byliśmy ludźmi na próbę, 
teraz będziemy naprawdę.
Tylko jak stworzyć zwierzęta, 
jeśli brak wzorca i miary  
prócz nadpalonej księgi, 
gdzie zło ma pazury i zęby,
dobro delikatność sierści.

Czy ptaki nadal będą spadać,
jak niestworzone samoloty, 
a ryby skakać nad okręty.
Czy coś uchowa się w lesie
prócz ciągle zielonych liści.
Ile znaczeń nieba i ziemi
w słowie da się odcisnąć.

Byliśmy ludźmi na próbę, 
teraz będziemy naprawdę.
Tylko jak stworzyć człowieka,
jeśli brak szkła na probówkę.
Czekamy, aż księga spłonie,
by wyryć popiołem na piasku
nieznane słowo ogień.

WIESZANIE
                     
                   J. M. Rymkiewiczowi

Chciałbym uciekać przez pole
w stronę lęków i strachów, 
gdzie ludzie w skórze wilka
jak w pięknym domu mieszkają.

Nie słuchać litanii i modlitw,
ale poczuć męki piekielne.
Siekierze, pile, kłom, nożowi
dać przekłuć oczy, pociąć ręce.                      

Niech nie chwytają za serce,
nie ciągną na siłę do raju.
Chciałbym się urwać ze ściany
barankom, co tylko wieszają.

CZERWONA NIĆ

Strużynka krwi w czerwoną nić
wbiega jak mysz, 
rozgląda się po kątach. 
Komu drugą połowę utkam, 
by białą nie była chorągiew.

Gdy nagle ktoś ją splątał,
supły na niej zawiązał,
popchnął w pokrętne ścieżki.
By z czerwonej brzemiennej nici 
wypłoszyć mysz o pyszczku anioła.

Tym cudem narodzona,
z porównania biorąca postać, 
odtąd szyć będzie jak krawcowa.
A potem gryżć i kąsać
na martwych ciałach szare płótna.

PRZEPOWIEDNIA

Krew nie wsiąkła, wody nie wybiły.
Jakby żywi i umarli 
nieprzemakalną tworzyli
ściółkę między gruntem.

Im szerzej otwieram żyły
tym bardziej jestem nasycony.
Prawdziwie czuję.
Że się zapadam. Tonę. I tamuję. 

7.04.2010

PAPIEŻ W WENECJI
    
            Ewie i Waldkowi Siemińskim

Mówili, że zobaczę prawdziwą wodę 
i stąpające po niej miasto, 
ale tego dnia przyjechal papież
i nawet wody ustąpiły przed policją.

Nie widziałem go, jak otrząsał
białe muszle z źółtego piasku na dnie
Canale Grande.

Tylko czułem, jak lekką jest ziemia,
w której zagrzebano rozgwiazdę.

8.05.2011

TURYŚCI

Z kościołów turyści wypłaszają Boga.
Bez powodzenia, które jest za progiem.
Wciela się w każdą postać na plafonie
prócz własnej, gdzie byłby nierozpoznany.
Ich niewiara powoli się staje jego wiarą.
Najchętniej zachodzi do obrazów piekła.
Najbardziej lubi zapaść się w smole
jak tir w upalne lato. Żłobi w niej wzory
współczującego ogumienia. Do wiecznego 
ognia dokłada cząstkę serca.

Kocha swoje diabełki, idące na pokuszenie 
sztuki za przewodnikiem z uniesioną ręką.
Z nadzieją, że zmartwychwstaną w pięknie.
Mogłyby go zdradzić szepty staruszek
zazdroszczących żywota kornikom w ławie,
więc podpowiada niespełnione grzechy.
Złotem napełnia skarbiec kasy i biletów
dokłada. Nienarodzeni zapłacą najwięcej, 
żyjący mają wolny wstęp do zbawienia. 
Nikt się nie zagubi, jeśli chroni się Bóg. 

Cichy dzwonnik nocą odciąga sznury
jak najdalej od siebie. Kołysze niebem
jak wielki statek morskimi falami.
Rankiem nastawia witraże na słońce 
jak astronom lunetę na obcych. 
Jeśli coś dzwoni w kościele to klucz, 
który nie mieści się w bramie.
 

KLUCZE

Kościoly, katedry, co dalej?
W wieżach bez schodów ciąg alej.
Piętro przy piętrze w wieżowcach
wypiętrza się, jak runo na owcach. 
I do poziomu drzwi nad drzwiami
schodzą jak skóra płatami.

A klamka wisząca nad klamką
parzystą jest niespodzianką
dla pługa i konia, co pod górę orze
jak w nowym ja i ty klasztorze, 
gdzie jedno jęcząc na krzyżu leży, 
drugie zaś pod nim na szczyt bieży.

Lecz znów pozycję krzyż zajmuje, 
jakby nie ja i ty, ktoś inny czuje,
że go uwiera z takiej strony,
by musiał kochać nieskończony,
nie wiedząc, w jakim już kierunku
rozłożyli łoże jego wizerunku.

(by z nami kochał nieskończony
świat, zdążający do wagi i miary
i tracący je w oczach nagiej pary)

Co prócz klamek jest obok klamki, 
że do kaplic w zamkach są zamki, 
co w nich cegłę od cegły oddala,
jak falę od morza i od plaży fala,
jeśli nie kluczy powłoka zwapniała,
która jak dusza wlewa się do ciała.

DZWON

“Dzwon tanio!” Numer telefonu.
A jeśli zadzwonię, czy dzwon
nie zacznie bić na trwogę.
Chcą mnie wynieść z domu.
Pozbawić klosza, bo naprawdę
jestem lampą wiszącą.
To serce światła we mnie bije,
a ciemność uspokaja.

Wtedy wymyślam wiersze
o wieżach,  jak z nich spadam.
O schodach, jak się toczę.
O drzwiach kościoła otwartych
jak oczy, które nie widzą Boga.
O hucie, gdzie mnie wnoszą,
by przetopić na pocisk.

Dzwon tanio. Numer telefonu.
Ciągle zajęty, lecz poza nim
nie ma takiego sygnału.
Kto się już połączył
nie zerwie się z wersu.
Wytrwa przy poezji śmierci.

ZNAK

Za dużo znaków. Miał być jeden.
A tu mam siedem
dni tygodnia, trzydzieści jeden
co dwa miesiące. I na sekundę
nowy człowiek albo dwoje sierot.

Za dużo znaków. Pięć palców u ręki
i dziesięć w nogach, 
uśpionych w dwóch butach.
Paznokci wyrósł zaś milimetr
w jedną godzinę. A włosów tyle
do jednego sznura 
chce się wpleść lub przypiąć, 
że ich nie zdołam zliczyć w górę,
wspinając się z wysiłkiem.

Za dużo znaków. Choćby mniej
o jeden, żebym rozpoznał ich naturę.
Uległ i się skurczył, 
wtargnął w jakąś dziurę.
W łonie matki świat zrozumiał. 
W wodach płodowych 
został głębinową rybą
z jedną martwą płetwą.

Siedem oddechów na godzinę.
Tysiąc kilometrów.
Żeby kręgosłup chory
był mi wzorem mądrości i pokory.
Znakiem tożsamości plastikowej, 
odpornej na ziemię, powietrze i ogień.

WIEŻOWIEC

Tylko z najwyższego drzewa
można cię zobaczyć,
ale nie ma tak wysokiego
w naszym lesie,

ścinamy jedno po drugim
i wznosimy jak piętra domu,
wiążąc wierzchołki
z korzeniami,

lecz nikt nie chce
zamieszkać na górnym piętrze,
żadna z wiewiórek
nie zostanie windą,

tylko kret,
pokarany piwnicznym życiem,
zgadza się drążyć korytarze
w coraz cieńszych pniach,

chce się ukorzyć przed tobą,
czarną i rozmodloną,
z nowo narodzoną gwiazdą
w ręku.

***

Jak jej było na imię, 
że się czerwieniła, 
gdy w kościele śpiewano
Ave Maria.

Jak jej było na imię, 
że się śmiała z mych łez,
gdy ktoś ją przezywał 
Dolores.

ŚWIATŁA

Jeśli rośliny czują,
to co robią światła,
nie mające źródła?
Ani nowego czarnego
płaszcza na zimę?

Ukryją się w śniegu,
posrebrzą go, ściemnią,
pozwolą się wdeptać 
głębiej i źdźbłom trawy
podzielić się ciepłem?

Uczepią się rufy statku
na gorących wodach
wewnątrz ziemi,
dając znak topielcom,
że nie wszystko stracone?

Że to tylko glony oplotły
świetlistą powierzchnię,
zaś nowe życie czeka
jak utajony ruch ręką,
dopiero sterujący myślą.

W TRAWIE

Do czego trawa nas zmusza?
By się rozkorzeniać 
na ziemi i niebie.
Ja między źdźbłami skaczę
jak konik polny
z cieniem kosy nad głową.
I ciągle jestem głębiej. 

Jak zdążyłeś się wyrwać?
Może z pierwszym śniegiem, 
może z gawronem, 
który ostatni odleciał
w przeciwną stronę, 
aby być pierwszy?
Może z ostatnim tchnieniem?

Ja śpiewam wśród odrostów.
Jestem jak człowiek w tłumie.   
Jestem skowronkiem
białym jak gołąb, 
a chcę być czarnym piórkiem,
ogromnym jak skrzydło.
Którego ptak nie rozumie. 

BEZ LĘKU

Nie można przyznać się do lęku,
bo tłum otoczy, zechce pomóc.
Czy wydrapałeś sobie oczy,
by nie śnić w nocy żab i kotów.

Czy ręce kładziesz tam, gdzie ślady
ojca i matki się pokładły,
pościelą zwiesz je czy grobami,
sadem, co zewsząd psy obsiadły
z kosą, siekierą i sierpami.

W pociągu, który ścigał zachód
liczyłeś zęby czy podkłady,
ile razy pod koła wpadłeś
bryczek i wozów drabiniastych.

Nagniotłeś z dziewczynami siana,
by śpiące karmić konie w stajni,
czy dziecko oczyściłeś z łajna,
gdy je upuścił czarny anioł.

Nie masz już lęku, tłum pytania
jak kroki przed ucieczką stawia.
Nie masz już lęku, lgniesz do ludzi
jak do nieba nieludzka gwiazda.

***

Na wołowej skórze spisałem pod światło
winy tych, którzy lepiej widzą.
Potem ktoś pogładził ją chmurą,
ciemnym deszczem przebił na wylot.

Potem ktoś mi kazał zobaczyć,
jak wśród gwiazd nowy byk się zrodził.
Jednym rogiem na nim posadził,
drugim rogiem ściął potępionych.

ZAWODNIK

Pozdrów serdecznie ode mnie naszych towarzyszy
     gry w piłkę
                                         Platon do Dionizjosa, Listy

Ciekawe, jakim był Platon zawodnikiem.
Zamyślonym i dlatego piłka obijała się
o jego nogi, czy nadmiernie ruchliwym
i piłkę zawsze zostawiał za sobą.

Z piłką lubił mieć kontakt, czy bał się
kopnąć piłkę, gdy pomyślał, że prędzej
czystej idei piłki nakopie niż ją dotknie.
Czy piłka jest cieniem w jaskini stadionu.

Grał w sandałach, czy uwielbiał boso,
może w trampkach reagował prawidłowo
na gwizdek i zasłaniał uszy przed zgiełkiem
takim obrotem nóg zawiedzionej widowni.

Pukał do pustej bramki, czy przed sobą
ustawiał z sędzią mur przeciwników.
Piłkę wyrzucał z outu za daleko,
czy świadomie zagrywał na rzut rożny.

Piłka leciała łukiem jak zdrowy mocz,
czy podskakiwała na wybojach polis.
Dobrze w drużynie byłoby mieć Platona.
Za jaką cenę można go wytransferować.

Po zwycięskiej bramce zerwał chiton
i odtańczył przed słupkami taniec radości.
Czy wtedy w zawodniku KS Agora
zakochała się poetka Wisława Szymborska

BRAK

Coś mi przyszło na myśl, 
a potem wypadło.
A jeśli to było całe
moje życie?

Nieprzeczytana książka, 
na którą teraz mam ochotę?

Sucha gałązka, 
którą w las wetknąłem, 
abym mógł słuchać,
jak nieznany ptak
okrywa ją liśćmi 
swego śpiewu?

Głowa i ręce,
a chciałem ich więcej, 
aby świat uczłowieczyć
bez jednego serca?

Dziewczyna, która czeka
na drugi pocałunek?

Co to być mogło, 
czego w myśli brakuje,  
a ja to znalazłem
w tylu odpowiedziach.

GRZECH

Nie zapamiętałem porzeczek, 
chyba ich było najwięcej,
nie wspominałem o gruszkach,
było po nich tak słodko,
spadały mi ciągle z języka
jak z gałęzi po deszczu 
rajskie jabłuszka.

Jak małe dzwony wisiały na uszach,
gdy zapowiadałem mszę dziękczynną 
za niewyznanie grzechu.

Jak się nazywały owoce,
które powinienem był zerwać
wśród drzew i krzewów, 
i nie pamiętać, 
co położyłem na szalach, 
by sprzedać, kupić, zamienić.

Nie ogrodnikiem będąc, 
ale pośrednikiem
soczystych tajemnic.

W POKOJU

Niekiedy słyszę, jak na parapecie
mój kwiat ociera się o szybę.
Chyba naprawdę umie widzieć w nocy, 
gdy nikt pod oknem nie przechodzi.
A może chciałby wybiec, 
zasadzić się w ogródku,
nadzieję z ziemi sączyć,  
że nadal puszczam liście. 

A na półce ścieśnione książki
stronic nie mogą otworzyć.
Ciekawe, czy litery stoją w rzędach, 
czy walczą o nowy czas akcji 
i zgrabny szyk myśli.
A może biorąc przykład z greki, 
nawet nie znając alfabetu,
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A mojej lampki czy nie razi, 
że raz po raz zapalam i gaszę. 
Jakże ona musi nienawidzić kontaktu
i tego swego kręgu światła.
A może pragnie w ciemności,
bym sznura dotykał, przyciągał,
i żeby nikt nie widział
dwu zimnych płomieni w ogniu.

BIAŁA  KARTKA

Wróciłem z miasta, gdzie
widziałem “Całość”. Mogłem 
położyć ją przy głowie obok
innych książek. Wybaczcie, nie
kupiłem. Bali się, że powiem:
Nietzsche, ty oszuście, Cioran,
ty nicości, przed którą drży
nawet moje samobójstwo.

Oni dobrze wiedzą, że jestem
całością: bez powiek, kiedy
czytam; bez nosa, kiedy
czuję. Papier chrzęści jak
piasek, uciska mnie kołnierz,
zapięty pod szyją. Piórem
w literach ryję, jakby to było
ciało, walczące z sennością.

Ale “Całość”? By skończyć ją
nad ranem? Długo by się żyło,
będąc cząstką księgi. Wybaczcie,
nie macie “Całości” w ręku tylko
białą kartkę, którą można złożyć.
Dopiero wtedy ją przeniknie ten
zapach, to widzenie, które jest
moje jak świadomość grobu. 
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QUE SERA SERA

Zawieźli mnie do seraju, 
choć nie po drodze było.  
Gdyby to było zimą,
bez sandałów bym pobiegł
za jabłkiem w jej dłoni.

Gdyby to było wiosną,
szukałbym liści i pąków
pod kamieniem nagrobnym,
zamiast wygrażać słońcu,
że do gałęzi niepodobne.

Gdyby to było latem,
nawijałbym nici na szpulę
lepszych czasów, zamiast
płaty powietrza odkrawać
od zwiędłych latawców. 

Gdyby to było jesienią, 
byłbym z psami na placu
i włóczył cienie pomników, 
zamiast swe ciało prowadzić
na spacer do elizjum.

Zawieźli mnie do seraju,
choć nie była to moja pora  
i zaprzęg. Que sera sera, 
zagwizdałem, widząc się 
nagim i czystym.

KUŹNIA

Lubiłem patrzyć, jak trzeba walić 
w rozpalone żelazo, by w kształt zastygło.
Wujek Walenty podkowę wykuwał i skrzydło 
bramy, 
a mnie w obroty brało śmigło iskier

ścigałem je po falach morza,
w którym hartował się kwiat i pręt,
chwytałem nad ziemią szarą jak popielnik 
pod paleniskiem 

tę, której pogrzebacz nie zdążył pogrzebać,
i tę, co była sterem dymu nad kadzidłem wód, 
i tę, stale gotową ogień wskrzeszać
i tę, co teraz spala mnie i ciebie

wujku, wytocz obręcze kół 
zanim wóz przyjedzie i koń skrzydlaty 
dyszel podniesie;
chcę jechać, dorosłem do miłosnej pieśni.
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STOLARNIA

Kurz słoneczny pachnący drewnem
chcę wzniecić, 
szorując papierem ściernym
po gładkiej powierzchni pamięci

posłuż się heblem,
zapisuje mi wujek Karol w dymku 
papierosa uśmiech
grubym kreślarskim ołówkiem.

ale z niego komik, myślę 
i swego dymka za oknem szukam 
w skręcie szerokich liści

patrzę, a on już obraca w rękach 
zbitą na krzyż kołyskę 
za dużą dla dziecka

i ja wierzę, że jeszcze dorosnę, 
by do ciała ją dopasować,
że kupię narzędzia stolarskie,
nie martwiąc się o deski

podwiezie je wóz niebieski
i pod domem strąci,
jak z drzewa niepamięci
ostatnią gałązkę. 
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PASIEKA

Chciałem być pszczołą, 
ale nie tą z roju, 
skąpaną w dymie z potężnej dmuchawy, 
uśpioną

chciałem być pszczołą jak kamień lotną,
która tra�a za pierwszym razem
do złotego gniazda

nie dla niej nektar kwiatu i ciało upału,
ona sama z siebie czerpie
miód miłosnych nocy

chciałem być pszczołą,
która nie żądli, 
kiedy ją całują

chciałem być pszczołą 
pół przymkniętych oczu,
ciągle gotową spełnić się w widzeniu
aniołów i dziewic

gdy spada gwiazda
ona nabrzmiewa światłem dnia
i sprawia, że nigdy nie doleci.
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KSIĄŻKA

Kartkujesz książkę i nic nie wypada:
liść banknot strona krótką myślą zapisana.
Jaki to ciekawy egzemplarz,
w którym niczego nie dało się ukryć.

Zawsze jakieś oko wierciło w niej dziurę,
zawsze jakiś palec ciekawsko penetrował
i nigdy nie miała tajemnic przed umysłem 
i wiarą, że jest doskonale otwarta i pusta.

Ale spróbuj się zachwycić tym tomem, 
zechciej w nim znaleźć tajemniczą wyspę,
białego wieloryba, kropelkę krwi na koszuli 
natalii nad cichym donem.

A ja cię przykryję dłonią, ja cię ochronię,
udam, że coś wyjęłam i chowam
i tak długo będę manewrowała,
aż mi ciebie na zawsze zabiorą.
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LEKTURY WOJENNE

Eszelon, mauser, poczta polowa -
z jakiego okopu wyczołgują się słowa
pół żywe i pół martwe, 
na jaki chcą zdążyć apel?

Hełm, tarcza, zawleczka -
czyja łza cieknie po powiekach
mojej zranionej twarzy, 
czyj trupi oddech jątrzy i parzy?

Werbel, hasło, odzew -
czyj sztandar muszę rozpostrzec
na polu poległych, 
nad kim będą lipy, jesiony i wierzby?

Płaszcz, guzik, wesz na kołnierzu -
spod czyjego ciała się wygrzebię, 
by nabrać słońca w oczodoły, 
komu zerwę order i zasieki powiek?
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MAURITIUS

Prześladuje go złoto Inków
nawet w płynącej wodzie, 
biegnie za nim wzdłuż brzegu
i przekracza morze, 
ale nie może go podnieść.

Zmienia barwy i kształt, 
po dnie się toczy coraz wolniej,
ale na wyciągnięcie języka
znów się w złoto obraca, 
chytrze ciała unika.

Złoto Inków, skarby Mongołów, 
z każdym dniem przybywa na świecie
szczegółów wartych pogoni,
ale on już nie może zdążyć,
by smaki doścignąć i wonie. 

Z wigwamów wygania kobiety, 
z wozów pocztowych wyprzęga konie, 
nie czyta książek w bibliotece Nemo,
sam upolował Moby Dicka,
nim ten odbezpieczył rewolwer.

Tylko ten rzadki, bezcenny Mauritius!
Czy starczy śliny, by zwilżyć kopertę
i siły w ręce, by podnieść stempel?
Panie Boże, coś napisałem, 
lecz nie pamiętam Twego adresu.
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PISZ NA BERDYCZÓW

Posłuchałem, i znaczek nakleiłem, 
ale nie taki, jak trzeba. I dostałem
odpowiedź: Pisz na Berdyczów, mały.

Wysłałem jeszcze raz, bez znaczka,
i list przekreśliłem cały, bym znowu
mógł się zdziwić: nadeszła paczka.

W niej okulary, ciepłe skarpety, twarz, 
powiedzmy, maska błazna. Nadawca 
bardzo dziwny: Ja. Adresat: nieznany.

Zaniosłem na pocztę, odesłałem.
Wróciłem i w pokoju pisałem nadal
na Berdyczów: do diabłów i aniołów.

I nikt mi nie odpisał, i nikt mi nic nie
przysłał: Berdyczów jest za Wisłą, 
powiedziano w cyrylicznej telewizji.

Dodano jeszcze: jest głupek w Polsze, 
który nic nie znaczy: nie umie pisać 
na Berdyczów. Zupełnie jak Słowacki.
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TRZY KOMA PIĘĆ

O tym, że jest mi dobrze, 
kiedy nie powinno, bo jest mi źle,
ale nie udaję węża w żółwim gnieździe.

O tym, że po godzinach
są minuty coraz krótsze, a sekundami
nikt się nie przejmuje oprócz pcheł.

O tym, że nie ma żadnych zwierząt
w naszym domu prócz fałszywych luster
i jedno pokazuje ogon, drugie sierść.

O tym, że się kłócimy coraz rzadziej,
a milczymy coraz dłużej i zabijamy się po
tysiąc razy bez strzału w samobójczą linę.

O tym, że w telewizji świat jest
jak w pudełku zapałek, a one wybuchają,
gasząc ogień, wodę, ziemię i powietrze.

O tym, że bez metafor jak bez chleba,
po który sięgać trzeba, bo ptak niebieski
chce tak, a nie inaczej, niż plan boski.

O tym też 
chciałbym napisać. O tym, że nie umiem.
Trzy koma pięć w rozumie.
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OKSYMORON

Pamięta tylko nazwę gry: w dwa ognie. 
Musiał grać, bo czasem czuł, że ma
poparzone dłonie.

Ile kranów z wodą by odkręcił, 
ile czystych źródeł by przekopał,
gdyby nie to nagłe swędzenie rąk.

Taka Arktyka taka Antarktyda.
Nie musiał o nich marzyć tylko palce 
przykładał do mapy i był tam.

Takie Suwałki polski biegun zimna.
Tymi rękami swe oczy zamykał przed
Czarną Hańczą, bo była dziewicza.

Takie piaski Sahary. Ile myślał razy,
że jest wielbłądem z dwoma garbami 
po szyję przez pustynię zasypanym. 

Ile razy łokciami bał się oprzeć na 
czystej kartce, by papier nie zapłonął.
A teraz się nie boi nawet rymów.

Gładzi dwa ognie jej ciała. Arktykę
i Antarktydę. Po spękanym piasku
Sahary przebiegają dreszcze. 

Waha się, czy napisać: Jesteś
taka zimna. Jeszcze pomyślą, że
to oksymoron. Jak woda ognista. 
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KALENDARZ MAJÓW
                                        
                Basi

Szli pod górę, wierząc, 
że się nigdy nie skończy.

On do plecaka dokładał kamienie.
Ona słońca gasnące promienie
owijała na palcu.

On do kalendarza Majów
dopisywał mijające dni.
Ona korzenie mijanych pni 
wplatała we włosy.

Końca świata nie będzie.
Końca świata nie będzie,
śpiewałby strumyk, gdyby nie łaknienie,
które kazało krople potu spijać
jedno drugiemu.

Końca świata nie będzie.
Końca świata nie będzie,
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Ona nie rozkwitnie od słów: mój ogród.
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EURYDYKA

Nie musisz się odwracać,
eurydyka jak konik polny skacze
i zawsze jest na przedzie.

Szkoda, że jutro łąkę ogrodzą,
w nocy koniki polne lądują na gwieździe,
gdy daleko stąd się styka z ziemią.

Patrz, ona znowu przed tobą
w pokrwawionej sukience i zdartych bucikach,
odwróć się na bok, obudź i znikaj.

Za dnia konikom polnym oczy na głucho
zamyka muzyka.
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NIE UNIOSĘ

Nie uniosę dziś powietrza 
na swych rzęsach, 
wolę ciebie na swym ręku
jak kropelkę deszczu.

Nie przekopię dziś ogrodu
bezlistną gałązką, 
wolę ciebie strącić z drzewa, 
myśląc, że to owoc.

Co tam robisz, że masz usta
pełne świeżej wody,
wolę ciebie pić ze źródła
niż się w niej zatopić.
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ŚLUB

Idzie mu jak po grudzie,
bo wertepy ma za pazuchą,
a grząskie zbocze w górnej 
kieszonce marynarki. 
Do poły podchodzi powódź, 
gliniaste podłoże potoku
oblepia urwiste skarpetki.
Stopy puchną jak chryzantemy.

Ubrał się jak na pogrzeb
starego świata, a przecież 
jest panem młodym, zaraz
ślub się odbędzie na wodzie, 
panna młoda przypłynie gondolą. 

Czterech muzykantów 
na wyspie stroi instrumenty. 
Trąba nabiera powietrza i
krztusi się jak nadęta żaba, 
na strunach skrzypiec w ogniu
grilluje się smętna kiełbasa, 
harmonia wzgórz i dolin
na strwożonych gra oczach.

Tylko skóra bębna 
jak dziewczęca hymen,
lekko nawilżona,
czeka na znak pałeczką,
by głuche wydać drżenie. 
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Zapala papierosa 
i kiełbasa z rożna
wysokim bucha płomieniem, 
w pieczonego prosiaka się zmienia.
Próbuje wódki, czy dobra,
i bęben jak pijany się rzuca   
na pomoc pałeczce, zatopionej
w gęstym perlistym strumieniu.  

Widzi pannę młodą
z otwartym sercem, gdy
w karnych zastępach drużbowie 
wbijają weń lancety, i na wodzie 
białe kołyszą się druhny. 
Wcale tej nocy się nie dziwi.
Nikt jeszcze nie miał ślubu w krwi
i torsjach świętej wizji.
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LORELEI

Kiedyś pisałbym:
przypominała Lorelei,
a dziś już krzyczę:
ty jesteś Lorelei 

wcale nie pragnę, 
by się śniła
wrośnięta w skałę,
jak róży kwiat

bo się nie dla mnie
jak żeglarz utopiła
i woła: przybądź,
w sobie pochowaj

gdzie wody Renu
nadal płyną,
ona włosami czesze
po falach ślad

dzisiaj juz wiem,
wiersze pisząc:
tak ją kochałem,
że wziałem siłą

jakby nie ona
była Lorelei,
lecz we mnie ty
się rozśpiewałaś.
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TRUMNA

Niebo jest trumną
i nadal czeka,
kogo pochowa:
ziemię czy człowieka.

Kiedy się zejdą, 
by siebie pokochać
i nie uwierzą,
że muszą się rozstać. 

Kto kogo pierwszy:
ziemia czy człowiek,
ona siebie z siebie,
czy on z niej wyorze.

Kto będzie koniem, 
a kto pługiem, 
kto na kim ręce położy
i po czym pociągnie.

Po ziemi, po człowieku, 
a może po niebie.
Trumnę otworzy,
nie wygrzebie Boga.

Ktoś wieje lejcami, 
zanim wiatr powieje.
Ktoś konia powściąga,
nim pług zardzewieje.
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BIAŁE MIASTO

Widziano białe konie, 
atakujące dworce, banki i centra handlowe.
Czasami tylko biały łeb widziano.
Albo białe nogi.
Albo kopyta owinięte w szmaty
białe jak fartuch zerwany z ramion 
pięknej pielęgniarki. 

Coraz rzadziej widziano całe białe konie. 
O, chrapy, zęby, duże białe oczy!
Widzieć się je dało ledwie nadgryzione
i wyplute na bok. 

Gdzieniegdzie na latarni wisiał biały
postrzępiony ogon. 
I drzewa kryły nagość 
pod anielskim włosiem.
Jak się po nocy wyszło z domu
miasto  było niemal białe.
I po ulicach się niosły słowa zakazane:
śnieg, śnieg, śnieg.

A kto się schylił ten na znak, 
że to jest czysta prawda, 
podnosił do czoła palce ośnieżone 
na czerwono.
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PSY

Już nie mam siły czekać na ogary, 
które w las poszły.

Już nie ma we mnie takiej żyły, 
w którą mógłbym kość wbić,
gdyby ją przyniosły.

Zmęczone i siwe o tak wielkich łapach,
że ziemię i słońce mogły przykryć, 
a ja o tym nie wiem.

Tylko cień jak krwi strużka się pojawia
i znika w szparze,
którą stworzył kruchy papier,
przestrzelony przez wieczne światło.

W jej oczach, gdy codziennie rano
chyłkiem na progu się dzieli
cząsteczką po cząsteczce mnie samego,
by je nakarmić

siłą złego.
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BEZ TYTUŁU

Patrzyłem na obraz bez tytułu
i więcej obrazów w nim widziałem,
jeden wisiał na drugim
nie różniąc się formatem,

a na każdym drzewo
i ja szedłem sadem,
jakbym od dojrzałych
po zielone owoce
wracał z kubłem farby.

Wylałem ją na oczy,
nie wiedząc jeszcze,
jakim jestem drzewem
i kto mnie zetnie,
aby sprawdzić,

czy już doszedłem
do przeciwległej ściany
i gałęźmi na niej wydrapałem,
co naprawdę znaczę.
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PO ŚLADACH

Zamiótł skrzydłem powietrze
i już nie mógł lecieć, 
mógł tylko przeczekać 
idącego człowieka. 

Wstapić w jego ślady, 
pogłębić je, uwznioślić,
aż człowiek idący
zda się zwykłym prochem.

Chciałby go zamieść, 
podścielić pod siebie 
i wznieconym powietrzem
przykryć się jak niebem.

Proch się zmienia w kulę, 
coraz wyżej toczy, 
gdyby ją pochwycił
byłby drugim słońcem.
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ZAWSZE PRZED SOBĄ

Kto do wody wstąpił
już jest wyżej.

Kto zaczął płynąć
już po moście idzie
nad wodą przerzuconym
jego rękami.

Kto płynie
już prześcignął chmury
i z góry na nie patrzy,
jakby chciał wiedzieć
kiedy znów utonie. 

A kto brzegu dobił,
na plaży słońca
ziemię obejmuje 
jak ptaka skrzydło,
gdy zraniony.
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***

Swoim snom się śniłem. 

Obok gwiazdy nieżywej 
wchodziłem w zmartwychwstałe.

I przelewałem w nią to żywe, 
co w nich umarłe.

Aż sny od snów odeszły 
jak wody płodowe, 

balansując ciałem.
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GŁOWA

Musiał wymyślić biogra�ę, 
aby być sobą. 
Kalekim ptakiem krążył 
nad rodzinnym domem, 
podziemną wodą
dobijał się do źródła. 

Dobrze urodzony, 
tylko dlaczego bez głowy.
Każdą mógł dopasować,
którą ścinał w nocy.
Każdą mógł doprawić, 
której życzył zdrowia,
ona zaś sprawiła zawód.

Ale jest taka jedna, 
pozbawiona ciała.
Wisi jak wisiała
u początku świata.
Może z niej się zrodził, 
a świat o tym zapomniał.
Kiedy o nim pomyśli,
wtedy gardzi sobą. 
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BYLEBY TYLKO

Koło byleby nie było
pierścionkiem
trójkąt rozbity jak kotlet
najlepiej na zapleczu
byleby nie był sercem

czarny byleby nie
niebieski w niebie
czarny anioł byleby nie
stróż w Boże ciało
czarny jeździec
metaliczna yamaha
byleby nie motorynka
hulajnoga per pedes
byleby była to autostrada

apartament byleby nie
pomieszczenie na miłość
dziewczyna byleby nie
była kobietą
chłopiec byleby tylko
był gejem

ty byleby ciebie nie było
albo żebyś był kropką
i to na początku
jak wyraźny błąd
w zdaniu na wszystko
byleby były to
modne okulary
na karto�any nos.
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KOBIETY

Widziałem scyllę,
ale żadna z kobiet
na pokładzie statku
nie przypominała charybdy.

Tak blisko byłem scylli,
że odwróciła się plecami
i nagle 
przypomniał mi się zarys wyspy.

Odpłynąłem, 
czy miałem dopiero przypłynąć.

Zamknąłem oczy
i jedna powieka położyła się
na drugiej,

i tylko między nimi
jedno oko
mogło wpłynąć do drugiego.

Ale to charybda stawiała opór 
czarnymi rzęsami,
i przedzierałem się przez nie
coraz bardziej senny,

jakby kołyska z kamienia
kołysała falami.

Na pokładzie statku
żadna z kobiet
nie przypominała ewy.
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KOŚCIOŁOWISKO

Przemyślankom, Ewie Lis i Grażynie Niezgodzie

Kościół przy kościele,
jakby je specjalnie upchnięto
jak większe tekturowe pudło 
w mniejsze.

A ten najmniejszy
już się w żadnym innym nie mógł
zmieścić.

Objęci i ściśnięci,
jak powinny być kościoły
na kształt samochodów
na najwęższym zakręcie.

Zespoleni 
z kościołem wszystkich dzwonów
wysoko w chmurach,
od którego dzieli
krótki kamienny trap
miedzy morzem i okrętem.

A mnie prowadzą
dwa anioły 
tą samą drogą,
jeden na dole, a drugi na górze.

I mówią, że jestem 
kościołem na szali.
A one mnie ważą,
bo taki pusty.
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A mnie prowadzą
dwa anioły 
tą samą drogą,
jeden na dole, a drugi na górze.

I mówią, że jestem 
kościołem na szali.
A one mnie ważą,
bo taki pusty.

ŻAL

Czasem szedłem po górach,
jakbym nie szedł wtedy,
gdyż nie góry to były,
lecz coś świętego.

Czasem jakieś morze
przeciekło tam, gdzie zwykle
nie mogło wlać kropelki,
tak na dnie było wielkie.

Czasem między domem
a drzwiami się zatrzasnąłem,
jakbym na chwilę stanął
między niebem a gwiazdą.

Aż mały zegarek na ręku
zamienił się w wielki zegar,
i czas się stał przestrzenią,
gdy we mnie rosła ziemia.

I giezło i szkaplerzyk,
w które mnie ktoś włożył,
żebym prawdziwie wierzył,
nie miały drugiej strony.

I krzyżyk i różaniec,
które ktoś mi wcisnął,
żebym prawdziwie był samotny,
Giewontem zdały się i Wisłą.

ŻAL

Czasem szedłem po górach,
jakbym nie szedł wtedy,
gdyż nie góry to były,
lecz coś świętego.

Czasem jakieś morze
przeciekło tam, gdzie zwykle
nie mogło wlać kropelki,
tak na dnie było wielkie.

Czasem między domem
a drzwiami się zatrzasnąłem,
jakbym na chwilę stanął
między niebem a gwiazdą.

Aż mały zegarek na ręku
zamienił się w wielki zegar,
i czas się stał przestrzenią,
gdy we mnie rosła ziemia.

I giezło i szkaplerzyk,
w które mnie ktoś włożył,
żebym prawdziwie wierzył,
nie miały drugiej strony.

I krzyżyk i różaniec,
które ktoś mi wcisnął,
żebym prawdziwie był samotny,
Giewontem zdały się i Wisłą.

I truchło i kość świecąca
dla tych, co wewnątrz słońca
dla mnie się palą, słowami są
bez początku i końca. Żalem po

i bez żalu.
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KRZYŻ

Ktoś z nas po drodze
złamał krzyż
i droga biegła wprost
i wzwyż.

A ja poszedłem tam, 
gdzie gwóźdź
wyrwany z krzyża
kazał pójść.

Gdzie środek ziemi
punkt ciążenia
wyznaczył trzewiom 
i korzeniom.

Tam ludzki znów
od dołu w dół
pobiegłem wzdłuż
na krzyżu leżąc.
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ODKRYCIE

1

Przebrałem się za Pana Boga
nie wiedząc, jak wygląda.
Chciałem, by nikt mnie nie rozpoznał. 

Taki teraz jestem do siebie podobny. 

2

Wierzą, że to co się rusza
to łopata, a to co
za nią idzie to krzyż.

Wierzą, że są jeszcze ludzie.

Właśnie odkryli szczątki Człowieka
na księżycu, ale nie mogą
do niego dotrzeć wolą i umysłem.

Zakłóca przestrzeń nieznany Bóg.
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BIAŁA  KARTKA

Wróciłem z miasta, gdzie

widziałem “Całość”. Mogłem 

położyć ją przy głowie obok

innych książek. Wybaczcie, nie

kupiłem. Bali się, że powiem:

Nietzsche, ty oszuście, Cioran,

ty nicości, przed którą drży

nawet moje samobójstwo.

Oni dobrze wiedzą, że jestem

całością: bez powiek, kiedy

czytam; bez nosa, kiedy

czuję. Papier chrzęści jak

piasek, uciska mnie kołnierz,

zapięty pod szyją. Piórem

w literach ryję, jakby to było

ciało, walczące z sennością.

Ale “Całość”? By skończyć ją

nad ranem? Długo by się żyło,

będąc cząstką księgi. Wybaczcie,

nie macie “Całości” w ręku tylko

białą kartkę, którą można złożyć.

Dopiero wtedy ją przeniknie ten

zapach, to widzenie, które jest

moje jak świadomość grobu. 

KUŹNIA

Lubiłem patrzyć, jak trzeba walić 
w rozpalone żelazo, by w kształt zastygło.
Wujek Walenty podkowę wykuwał i skrzydło 
bramy, 
a mnie w obroty brało śmigło iskier

ścigałem je po falach morza,
w którym hartował się kwiat i pręt,
chwytałem nad ziemią szarą jak popielnik 
pod paleniskiem 

tę, której pogrzebacz nie zdążył pogrzebać,
i tę, co była sterem dymu nad kadzidłem wód, 
i tę, stale gotową ogień wskrzeszać
i tę, co teraz spala mnie i ciebie

wujku, wytocz obręcze kół 
zanim wóz przyjedzie i koń skrzydlaty 
dyszel podniesie;
chcę jechać, dorosłem do miłosnej pieśni.
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STOLARNIA

Kurz słoneczny pachnący drewnem
chcę wzniecić, 
szorując papierem ściernym
po gładkiej powierzchni pamięci

posłuż się heblem,
zapisuje mi wujek Karol w dymku 
papierosa uśmiech
grubym kreślarskim ołówkiem.

ale z niego komik, myślę 
i swego dymka za oknem szukam 
w skręcie szerokich liści

patrzę, a on już obraca w rękach 
zbitą na krzyż kołyskę 
za dużą dla dziecka

i ja wierzę, że jeszcze dorosnę, 
by do ciała ją dopasować,
że kupię narzędzia stolarskie,
nie martwiąc się o deski

podwiezie je wóz niebieski
i pod domem strąci,
jak z drzewa niepamięci
ostatnią gałązkę. 
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PASIEKA

Chciałem być pszczołą, 
ale nie tą z roju, 
skąpaną w dymie z potężnej dmuchawy, 
uśpioną

chciałem być pszczołą jak kamień lotną,
która tra�a za pierwszym razem
do złotego gniazda

nie dla niej nektar kwiatu i ciało upału,
ona sama z siebie czerpie
miód miłosnych nocy

chciałem być pszczołą,
która nie żądli, 
kiedy ją całują

chciałem być pszczołą 
pół przymkniętych oczu,
ciągle gotową spełnić się w widzeniu
aniołów i dziewic

gdy spada gwiazda
ona nabrzmiewa światłem dnia
i sprawia, że nigdy nie doleci.
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KSIĄŻKA

Kartkujesz książkę i nic nie wypada:
liść banknot strona krótką myślą zapisana.
Jaki to ciekawy egzemplarz,
w którym niczego nie dało się ukryć.

Zawsze jakieś oko wierciło w niej dziurę,
zawsze jakiś palec ciekawsko penetrował
i nigdy nie miała tajemnic przed umysłem 
i wiarą, że jest doskonale otwarta i pusta.

Ale spróbuj się zachwycić tym tomem, 
zechciej w nim znaleźć tajemniczą wyspę,
białego wieloryba, kropelkę krwi na koszuli 
natalii nad cichym donem.

A ja cię przykryję dłonią, ja cię ochronię,
udam, że coś wyjęłam i chowam
i tak długo będę manewrowała,
aż mi ciebie na zawsze zabiorą.
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LEKTURY WOJENNE

Eszelon, mauser, poczta polowa -
z jakiego okopu wyczołgują się słowa
pół żywe i pół martwe, 
na jaki chcą zdążyć apel?

Hełm, tarcza, zawleczka -
czyja łza cieknie po powiekach
mojej zranionej twarzy, 
czyj trupi oddech jątrzy i parzy?

Werbel, hasło, odzew -
czyj sztandar muszę rozpostrzec
na polu poległych, 
nad kim będą lipy, jesiony i wierzby?

Płaszcz, guzik, wesz na kołnierzu -
spod czyjego ciała się wygrzebię, 
by nabrać słońca w oczodoły, 
komu zerwę order i zasieki powiek?
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MAURITIUS

Prześladuje go złoto Inków
nawet w płynącej wodzie, 
biegnie za nim wzdłuż brzegu
i przekracza morze, 
ale nie może go podnieść.

Zmienia barwy i kształt, 
po dnie się toczy coraz wolniej,
ale na wyciągnięcie języka
znów się w złoto obraca, 
chytrze ciała unika.

Złoto Inków, skarby Mongołów, 
z każdym dniem przybywa na świecie
szczegółów wartych pogoni,
ale on już nie może zdążyć,
by smaki doścignąć i wonie. 

Z wigwamów wygania kobiety, 
z wozów pocztowych wyprzęga konie, 
nie czyta książek w bibliotece Nemo,
sam upolował Moby Dicka,
nim ten odbezpieczył rewolwer.

Tylko ten rzadki, bezcenny Mauritius!
Czy starczy śliny, by zwilżyć kopertę
i siły w ręce, by podnieść stempel?
Panie Boże, coś napisałem, 
lecz nie pamiętam Twego adresu.
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PISZ NA BERDYCZÓW

Posłuchałem, i znaczek nakleiłem, 
ale nie taki, jak trzeba. I dostałem
odpowiedź: Pisz na Berdyczów, mały.

Wysłałem jeszcze raz, bez znaczka,
i list przekreśliłem cały, bym znowu
mógł się zdziwić: nadeszła paczka.

W niej okulary, ciepłe skarpety, twarz, 
powiedzmy, maska błazna. Nadawca 
bardzo dziwny: Ja. Adresat: nieznany.

Zaniosłem na pocztę, odesłałem.
Wróciłem i w pokoju pisałem nadal
na Berdyczów: do diabłów i aniołów.

I nikt mi nie odpisał, i nikt mi nic nie
przysłał: Berdyczów jest za Wisłą, 
powiedziano w cyrylicznej telewizji.

Dodano jeszcze: jest głupek w Polsze, 
który nic nie znaczy: nie umie pisać 
na Berdyczów. Zupełnie jak Słowacki.
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TRZY KOMA PIĘĆ

O tym, że jest mi dobrze, 
kiedy nie powinno, bo jest mi źle,
ale nie udaję węża w żółwim gnieździe.

O tym, że po godzinach
są minuty coraz krótsze, a sekundami
nikt się nie przejmuje oprócz pcheł.

O tym, że nie ma żadnych zwierząt
w naszym domu prócz fałszywych luster
i jedno pokazuje ogon, drugie sierść.

O tym, że się kłócimy coraz rzadziej,
a milczymy coraz dłużej i zabijamy się po
tysiąc razy bez strzału w samobójczą linę.

O tym, że w telewizji świat jest
jak w pudełku zapałek, a one wybuchają,
gasząc ogień, wodę, ziemię i powietrze.

O tym, że bez metafor jak bez chleba,
po który sięgać trzeba, bo ptak niebieski
chce tak, a nie inaczej, niż plan boski.

O tym też 
chciałbym napisać. O tym, że nie umiem.
Trzy koma pięć w rozumie.

TRZY KOMA PIĘĆ

O tym, że jest mi dobrze, 
kiedy nie powinno, bo jest mi źle,
ale nie udaję węża w żółwim gnieździe.

O tym, że po godzinach
są minuty coraz krótsze, a sekundami
nikt się nie przejmuje oprócz pcheł.

O tym, że nie ma żadnych zwierząt
w naszym domu prócz fałszywych luster
i jedno pokazuje ogon, drugie sierść.

O tym, że się kłócimy coraz rzadziej,
a milczymy coraz dłużej i zabijamy się po
tysiąc razy bez strzału w samobójczą linę.

O tym, że w telewizji świat jest
jak w pudełku zapałek, a one wybuchają,
gasząc ogień, wodę, ziemię i powietr

O tym, że bez metafor jak bez chleba,
po który sięgać trzeba, bo ptak niebieski
chce tak, a nie inaczej, niż plan boski.

O tym też 
chciałbym napisać. O tym, że nie umiem.
Trzy koma pięć w rozumie.

OKSYMORON

Pamięta tylko nazwę gry: w dwa ognie. 
Musiał grać, bo czasem czuł, że ma
poparzone dłonie.

Ile kranów z wodą by odkręcił, 
ile czystych źródeł by przekopał,
gdyby nie to nagłe swędzenie rąk.

Taka Arktyka taka Antarktyda.
Nie musiał o nich marzyć tylko palce 
przykładał do mapy i był tam.

Takie Suwałki polski biegun zimna.
Tymi rękami swe oczy zamykał przed
Czarną Hańczą, bo była dziewicza.

Takie piaski Sahary. Ile myślał razy,
że jest wielbłądem z dwoma garbami 
po szyję przez pustynię zasypanym. 

Ile razy łokciami bał się oprzeć na 
czystej kartce, by papier nie zapłonął.
A teraz się nie boi nawet rymów.

Gładzi dwa ognie jej ciała. Arktykę
i Antarktydę. Po spękanym piasku
Sahary przebiegają dreszcze. 

Waha się, czy napisać: Jesteś
taka zimna. Jeszcze pomyślą, że
to oksymoron. Jak woda ognista. 
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KALENDARZ MAJÓW
                                        
                Basi

Szli pod górę, wierząc, 
że się nigdy nie skończy.

On do plecaka dokładał kamienie.
Ona słońca gasnące promienie
owijała na palcu.

On do kalendarza Majów
dopisywał mijające dni.
Ona korzenie mijanych pni 
wplatała we włosy.

Końca świata nie będzie.
Końca świata nie będzie,
śpiewałby strumyk, gdyby nie łaknienie,
które kazało krople potu spijać
jedno drugiemu.

Końca świata nie będzie.
Końca świata nie będzie,
śpiewaliby oboje, gdyby nie język
jej i jego, który się splątał 
sam z sobą.

On się nie zniży do słowa: dolina.
Ona nie rozkwitnie od słów: mój ogród.
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EURYDYKA

Nie musisz się odwracać,
eurydyka jak konik polny skacze
i zawsze jest na przedzie.

Szkoda, że jutro łąkę ogrodzą,
w nocy koniki polne lądują na gwieździe,
gdy daleko stąd się styka z ziemią.

Patrz, ona znowu przed tobą
w pokrwawionej sukience i zdartych bucikach,
odwróć się na bok, obudź i znikaj.

Za dnia konikom polnym oczy na głucho
zamyka muzyka.
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NIE UNIOSĘ

Nie uniosę dziś powietrza 
na swych rzęsach, 
wolę ciebie na swym ręku
jak kropelkę deszczu.

Nie przekopię dziś ogrodu
bezlistną gałązką, 
wolę ciebie strącić z drzewa, 
myśląc, że to owoc.

Co tam robisz, że masz usta
pełne świeżej wody,
wolę ciebie pić ze źródła
niż się w niej zatopić.
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ŚLUB

Idzie mu jak po grudzie,
bo wertepy ma za pazuchą,
a grząskie zbocze w górnej 
kieszonce marynarki. 
Do poły podchodzi powódź, 
gliniaste podłoże potoku
oblepia urwiste skarpetki.
Stopy puchną jak chryzantemy.

Ubrał się jak na pogrzeb
starego świata, a przecież 
jest panem młodym, zaraz
ślub się odbędzie na wodzie, 
panna młoda przypłynie gondolą. 

Czterech muzykantów 
na wyspie stroi instrumenty. 
Trąba nabiera powietrza i
krztusi się jak nadęta żaba, 
na strunach skrzypiec w ogniu
grilluje się smętna kiełbasa, 
harmonia wzgórz i dolin
na strwożonych gra oczach.

Tylko skóra bębna 
jak dziewczęca hymen,
lekko nawilżona,
czeka na znak pałeczką,
by głuche wydać drżenie. 
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Zapala papierosa 
i kiełbasa z rożna
wysokim bucha płomieniem, 
w pieczonego prosiaka się zmienia.
Próbuje wódki, czy dobra,
i bęben jak pijany się rzuca   
na pomoc pałeczce, zatopionej
w gęstym perlistym strumieniu.  

Widzi pannę młodą
z otwartym sercem, gdy
w karnych zastępach drużbowie 
wbijają weń lancety, i na wodzie 
białe kołyszą się druhny. 
Wcale tej nocy się nie dziwi.
Nikt jeszcze nie miał ślubu w krwi
i torsjach świętej wizji.
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LORELEI

Kiedyś pisałbym:
przypominała Lorelei,
a dziś już krzyczę:
ty jesteś Lorelei 

wcale nie pragnę, 
by się śniła
wrośnięta w skałę,
jak róży kwiat

bo się nie dla mnie
jak żeglarz utopiła
i woła: przybądź,
w sobie pochowaj

gdzie wody Renu
nadal płyną,
ona włosami czesze
po falach ślad

dzisiaj juz wiem,
wiersze pisząc:
tak ją kochałem,
że wziałem siłą

jakby nie ona
była Lorelei,
lecz we mnie ty
się rozśpiewałaś.
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TRUMNA

Niebo jest trumną
i nadal czeka,
kogo pochowa:
ziemię czy człowieka.

Kiedy się zejdą, 
by siebie pokochać
i nie uwierzą,
że muszą się rozstać. 

Kto kogo pierwszy:
ziemia czy człowiek,
ona siebie z siebie,
czy on z niej wyorze.

Kto będzie koniem, 
a kto pługiem, 
kto na kim ręce położy
i po czym pociągnie.

Po ziemi, po człowieku, 
a może po niebie.
Trumnę otworzy,
nie wygrzebie Boga.

Ktoś wieje lejcami, 
zanim wiatr powieje.
Ktoś konia powściąga,
nim pług zardzewieje.
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BIAŁE MIASTO

Widziano białe konie, 
atakujące dworce, banki i centra handlowe.
Czasami tylko biały łeb widziano.
Albo białe nogi.
Albo kopyta owinięte w szmaty
białe jak fartuch zerwany z ramion 
pięknej pielęgniarki. 

Coraz rzadziej widziano całe białe konie. 
O, chrapy, zęby, duże białe oczy!
Widzieć się je dało ledwie nadgryzione
i wyplute na bok. 

Gdzieniegdzie na latarni wisiał biały
postrzępiony ogon. 
I drzewa kryły nagość 
pod anielskim włosiem.
Jak się po nocy wyszło z domu
miasto  było niemal białe.
I po ulicach się niosły słowa zakazane:
śnieg, śnieg, śnieg.

A kto się schylił ten na znak, 
że to jest czysta prawda, 
podnosił do czoła palce ośnieżone 
na czerwono.
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PSY

Już nie mam siły czekać na ogary, 
które w las poszły.

Już nie ma we mnie takiej żyły, 
w którą mógłbym kość wbić,
gdyby ją przyniosły.

Zmęczone i siwe o tak wielkich łapach,
że ziemię i słońce mogły przykryć, 
a ja o tym nie wiem.

Tylko cień jak krwi strużka się pojawia
i znika w szparze,
którą stworzył kruchy papier,
przestrzelony przez wieczne światło.

W jej oczach, gdy codziennie rano
chyłkiem na progu się dzieli
cząsteczką po cząsteczce mnie samego,
by je nakarmić

siłą złego.
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BEZ TYTUŁU

Patrzyłem na obraz bez tytułu
i więcej obrazów w nim widziałem,
jeden wisiał na drugim
nie różniąc się formatem,

a na każdym drzewo
i ja szedłem sadem,
jakbym od dojrzałych
po zielone owoce
wracał z kubłem farby.

Wylałem ją na oczy,
nie wiedząc jeszcze,
jakim jestem drzewem
i kto mnie zetnie,
aby sprawdzić,

czy już doszedłem
do przeciwległej ściany
i gałęźmi na niej wydrapałem,
co naprawdę znaczę.
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PO ŚLADACH

Zamiótł skrzydłem powietrze
i już nie mógł lecieć, 
mógł tylko przeczekać 
idącego człowieka. 

Wstapić w jego ślady, 
pogłębić je, uwznioślić,
aż człowiek idący
zda się zwykłym prochem.

Chciałby go zamieść, 
podścielić pod siebie 
i wznieconym powietrzem
przykryć się jak niebem.

Proch się zmienia w kulę, 
coraz wyżej toczy, 
gdyby ją pochwycił
byłby drugim słońcem.
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ZAWSZE PRZED SOBĄ

Kto do wody wstąpił
już jest wyżej.

Kto zaczął płynąć
już po moście idzie
nad wodą przerzuconym
jego rękami.

Kto płynie
już prześcignął chmury
i z góry na nie patrzy,
jakby chciał wiedzieć
kiedy znów utonie. 

A kto brzegu dobił,
na plaży słońca
ziemię obejmuje 
jak ptaka skrzydło,
gdy zraniony.
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***

Swoim snom się śniłem. 

Obok gwiazdy nieżywej 
wchodziłem w zmartwychwstałe.

I przelewałem w nią to żywe, 
co w nich umarłe.

Aż sny od snów odeszły 
jak wody płodowe, 

balansując ciałem.
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GŁOWA

Musiał wymyślić biogra�ę, 
aby być sobą. 
Kalekim ptakiem krążył 
nad rodzinnym domem, 
podziemną wodą
dobijał się do źródła. 

Dobrze urodzony, 
tylko dlaczego bez głowy.
Każdą mógł dopasować,
którą ścinał w nocy.
Każdą mógł doprawić, 
której życzył zdrowia,
ona zaś sprawiła zawód.

Ale jest taka jedna, 
pozbawiona ciała.
Wisi jak wisiała
u początku świata.
Może z niej się zrodził, 
a świat o tym zapomniał.
Kiedy o nim pomyśli,
wtedy gardzi sobą. 
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BYLEBY TYLKO

Koło byleby nie było
pierścionkiem
trójkąt rozbity jak kotlet
najlepiej na zapleczu
byleby nie był sercem

czarny byleby nie
niebieski w niebie
czarny anioł byleby nie
stróż w Boże ciało
czarny jeździec
metaliczna yamaha
byleby nie motorynka
hulajnoga per pedes
byleby była to autostrada

apartament byleby nie
pomieszczenie na miłość
dziewczyna byleby nie
była kobietą
chłopiec byleby tylko
był gejem

ty byleby ciebie nie było
albo żebyś był kropką
i to na początku
jak wyraźny błąd
w zdaniu na wszystko
byleby były to
modne okulary
na karto�any nos.
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KOBIETY

Widziałem scyllę,
ale żadna z kobiet
na pokładzie statku
nie przypominała charybdy.

Tak blisko byłem scylli,
że odwróciła się plecami
i nagle 
przypomniał mi się zarys wyspy.

Odpłynąłem, 
czy miałem dopiero przypłynąć.

Zamknąłem oczy
i jedna powieka położyła się
na drugiej,

i tylko między nimi
jedno oko
mogło wpłynąć do drugiego.

Ale to charybda stawiała opór 
czarnymi rzęsami,
i przedzierałem się przez nie
coraz bardziej senny,

jakby kołyska z kamienia
kołysała falami.

Na pokładzie statku
żadna z kobiet
nie przypominała ewy.
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KOŚCIOŁOWISKO

Przemyślankom, Ewie Lis i Grażynie Niezgodzie

Kościół przy kościele,
jakby je specjalnie upchnięto
jak większe tekturowe pudło 
w mniejsze.

A ten najmniejszy
już się w żadnym innym nie mógł
zmieścić.

Objęci i ściśnięci,
jak powinny być kościoły
na kształt samochodów
na najwęższym zakręcie.

Zespoleni 
z kościołem wszystkich dzwonów
wysoko w chmurach,
od którego dzieli
krótki kamienny trap
miedzy morzem i okrętem.

A mnie prowadzą
dwa anioły 
tą samą drogą,
jeden na dole, a drugi na górze.

I mówią, że jestem 
kościołem na szali.
A one mnie ważą,
bo taki pusty.
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w mniejsze.

A ten najmniejszy
już się w żadnym innym nie mógł
zmieścić.

Objęci i ściśnięci,
jak powinny być kościoły
na kształt samochodów
na najwęższym zakręcie.

Zespoleni 
z kościołem wszystkich dzwonów
wysoko w chmurach,
od którego dzieli
krótki kamienny trap
miedzy morzem i okrętem.

A mnie prowadzą
dwa anioły 
tą samą drogą,
jeden na dole, a drugi na górze.

I mówią, że jestem 
kościołem na szali.
A one mnie ważą,
bo taki pusty.

ŻAL

Czasem szedłem po górach,
jakbym nie szedł wtedy,
gdyż nie góry to były,
lecz coś świętego.

Czasem jakieś morze
przeciekło tam, gdzie zwykle
nie mogło wlać kropelki,
tak na dnie było wielkie.

Czasem między domem
a drzwiami się zatrzasnąłem,
jakbym na chwilę stanął
między niebem a gwiazdą.

Aż mały zegarek na ręku
zamienił się w wielki zegar,
i czas się stał przestrzenią,
gdy we mnie rosła ziemia.

I giezło i szkaplerzyk,
w które mnie ktoś włożył,
żebym prawdziwie wierzył,
nie miały drugiej strony.

I krzyżyk i różaniec,
które ktoś mi wcisnął,
żebym prawdziwie był samotny,
Giewontem zdały się i Wisłą.

ŻAL

Czasem szedłem po górach,
jakbym nie szedł wtedy,
gdyż nie góry to były,
lecz coś świętego.

Czasem jakieś morze
przeciekło tam, gdzie zwykle
nie mogło wlać kropelki,
tak na dnie było wielkie.

Czasem między domem
a drzwiami się zatrzasnąłem,
jakbym na chwilę stanął
między niebem a gwiazdą.

Aż mały zegarek na ręku
zamienił się w wielki zegar,
i czas się stał przestrzenią,
gdy we mnie rosła ziemia.

I giezło i szkaplerzyk,
w które mnie ktoś włożył,
żebym prawdziwie wierzył,
nie miały drugiej strony.

I krzyżyk i różaniec,
które ktoś mi wcisnął,
żebym prawdziwie był samotny,
Giewontem zdały się i Wisłą.

I truchło i kość świecąca
dla tych, co wewnątrz słońca
dla mnie się palą, słowami są
bez początku i końca. Żalem po

i bez żalu.
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KRZYŻ

Ktoś z nas po drodze
złamał krzyż
i droga biegła wprost
i wzwyż.

A ja poszedłem tam, 
gdzie gwóźdź
wyrwany z krzyża
kazał pójść.

Gdzie środek ziemi
punkt ciążenia
wyznaczył trzewiom 
i korzeniom.

Tam ludzki znów
od dołu w dół
pobiegłem wzdłuż
na krzyżu leżąc.
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ODKRYCIE

1

Przebrałem się za Pana Boga
nie wiedząc, jak wygląda.
Chciałem, by nikt mnie nie rozpoznał. 

Taki teraz jestem do siebie podobny. 

2

Wierzą, że to co się rusza
to łopata, a to co
za nią idzie to krzyż.

Wierzą, że są jeszcze ludzie.

Właśnie odkryli szczątki Człowieka
na księżycu, ale nie mogą
do niego dotrzeć wolą i umysłem.

Zakłóca przestrzeń nieznany Bóg.
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MIECZYSŁAW MACHNICKI 

urodził się 11 lipca 1943 roku 

w Martyszkowcach k. Krzemieńca. 

Opublikował 11 tomów wierszy  

i tom opowiadań 

„Czysta moralność”. 

Jest laureatem 

Nagrody im. Witolda Hulewicza.

WIERSZE

 „Skóry”
          1969

„Czarny spadochron”
      1971

„Przepalone południe”
         1975

Podziemny zachód słońca”
              1980

„Wiersz po latach”
  1993 

„Katedra”
            2000

„Już znikąd nicości”
    2001

„Paryż i inne wiersze”
      2003

„Magiczny łańcuch”
     2004

„Plac zabaw”
    2006 

„Rzeka Kilimandżaro”
       2008      

CAŁOŚĆ

Całość

Mieczysław Machnicki 

Wymiary 145mm x 205mm 

72 strony oprawa miękka 

Wydawnictwo Nowy Świat 

2011

Whole 

Mieczysław Machnicki 

Dimensions 145mm x 205mm 

72 pages paperback 

Publishing house Nowy Świat 

2011

Panek Gielniak, Życie, przyjaźń, sztuka

Korespondencja 1962-1972  

Elżbieta Dzikowska

Wymiary 240mm x 300mm 

304 strony oprawa miękka

Wydawnictwo Biblioteka Narodowa

2011

Panek Gielniak, Life, Friendship, Art 

Correspondence 1962-1972  

Elżbieta Dzikowska

Dimensions 240mm x 300mm 

304 pages paperback 

Publishing house Biblioteka Narodowa

2011
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Michał Piekarski

artysta grafik. Autor projektów graficznych książek, albu-

mów, znaczków pocztowych, plakatów i miesięczników. 

Kocha typografię, litery, kompozycje z fontów, czerń i biel. 

Mieszka w Warszawie.

DYPLOM z plakatu w pracowni prof. Macieja Urbańca 

na Wydziale Grafiki w Akademii Sztuk Pięknych w War-

szawie w 1979.

DOKTORAT na Wydziale Grafiki Akademii Sztuk Pięknych 

w Warszawie w 2019. 

1980–1984 dyrektor artystyczny w wydawnictwie SGGW 

– Akademia Rolnicza; 1985–1989 grafik w telewizji NOS 

Holandia; 1985–1989 dyrektor artystyczny w miesięczni-

ku „Murator”; 1991–2001 dyrektor artystyczny magazynu 

„Twój Styl”; 2001–2003 dyrektor kreatywny czasopism: 

„Pani”, „Uroda” (wydawnictwo Edipresse); 2003–2006 dy-

rektor kreatywny w zarządzie Gruner&Jahr („Glamour”, 

„Gala”, „Claudia”, „Fokus”, „Moje Mieszkanie”, „Rodzice”, 

„National Geographic”); 2007–2011 dyrektor artystyczny 

TopGear (BurdaCommunication); 2012–2014 dyrektor ar-

tystyczny „ELLE” (Burda Communications); OD 2014 

DO TERAZ dyrektor artystyczny magazynów „Gala”, „Ga-

la Men”, „Gala Kids”, „Gala Beauty” (Burda Media).

Michał Piekarski

graphic artist. Author of graphic designs of books, al-

bums, post stamps, posters and magazines. Loves typog-

raphy, letters, compositions of fonts, black and white.

Lives in Warsaw.

DIPLOMA in poster design in Prof. Maciej Urbaniec’s stu-

dio at the Faculty of Graphic Design, Academy of Fine 

Arts in Warsaw in 1979.

DOCTORATE at the Faculty of Graphic Design, Academy 

of Fine Arts in Warsaw in 2019.

1980-1984 art director in the publishing company at the 

Warsaw University of Life Sciences SGGW; 1985–1989 

graphic artist at the NOS television, the Netherlands; 

1985–1989 art director  of  Murator magazine; 1991–2001 

art director of  Twój Styl magazine; 2001–2003 creative 

director of magazines: Pani, Uroda  (Edipresse publish-

ing); 2003–2006 creative director  on the board of 

Gruner&Jahr (Glamour, Gala, Claudia, Fokus, Moje Miesz-

kanie, Rodzice, National Geographic); 2007–2011 art di-

rector TopGear (Burda Communication); 2012–2014 art 

director  of  ELLE (Burda Communications); SINCE 2014 

TILL NOW art director  of magazines Gala, Gala Men, 

Gala Kids, Gala Beauty (Burda Media).
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WYSTAWY (wybór)

w ramach Międzynarodowego Biennale Plakatu w War-

szawie i w Lahti w Finlandii; Polish Jantar; 

1991 - grafika komputerowa w Gorzowie Wielkopolskim

2020 - CEIDA Member Excellent Work Exhibition,  

Zhenghou, China

2021 - Wystawa serigrafii „Wiersze aranżowane” Centrum 

Rzeźby Polskiej w Orońsku

NAGRODY (wybór): nagroda główna za plakat pt. „Ener-

gia’’ na Biennale Plakatu w Lahti, 1979; Grafika miesiąca 

w Warszawie, 1979; nagrody za opracowanie graficzne 

książek w Konkursie PTWK Najpiękniejsze Książki Roku 

za tytuły: „Fizjologia roślin”, 1985 (WRiL), „Polskie Ma-

donny” Janusza Rosikonia, 1991 (DAR), „Muzeum ulicy – 

plakat polski w kolekcji Muzeum Plakatu w Wilanowie”, 

1995 (Wyd. Krupski i S-ka); dodatkowo album otrzymał 

złoty medal na IBA w Lipsku w 1997 (tytuł Najpiękniej-

szej Książki Świata ’97); „Polacy w sztuce świata” (Rosi-

kon Press, 2000) przez organizatora MTK w Warszawie 

uznane zostały za Najpiękniejszą Książkę Międzynarodo-

wych Targów Książki 2001; album ten został też wyróż-

niony w Konkursie PTWK Najpiękniejsze Książki Roku 

2000; Nagroda Magellana za książkę podróżniczą Elżbie-

ty Dzikowskiej, 2010; nagroda Art Front za najlepszą 

okładkę 2016, 2017 za okładki dwutygodnika „Gala”.

JEST WYKŁADOWCĄ Wyższej Szkoły Informatyki Sto-

sowanej i Zarządzania pod auspicjami PAN. Wykłady 

w Podyplomowej Szkole Reklamy przy Uniwersytecie Ja-

giellońskim i na Wydziale Dziennikarstwa Uniwersytetu 

Warszawskiego.

WPÓŁPRACUJE z wieloma wydawnictwami, m.in. BOSZ, 

Burda, Centrum Rzeźby Polskiej w Orońsku, Paskal, Ro-

sikon Press, Muza, Arkady, Poczta Polska.

EXHIBITIONS (selection)

within the framework of the International Poster Biennial 

in Warsaw and in Lahti (Finland); Polish Jantar; 

1991 - computer graphics in Gorzów Wielkopolski

2020 - CEIDA Member Excellent Work Exhibition,  

Zhenghou, China

2021- exhibition serigraphy „Arranged Poems” Centre of 

Polish Sculpture in Orońsko

AWARDS (selection): main award for the poster Energy 

at the Poster Biennial in Lahti, 1979; Print of the Month in 

Warsaw, 1979; Polish Association of  Book Publishers’ 

awards for the graphic design of books in the competi-

tion for the Most Beautiful Book of the Year for the books: 

Fizjologia roślin, 1985 (WRiL), Janusz Rosikoń’s Polskie 

Madonny, 1991 (DAR), Muzeum ulicy – plakat polski w kole-

kcji Muzeum Plakatu w Wilanowie, 1995 (Wyd. Krupski 

i S-ka); additionally the album obtained the 1997 Gold 

Medal during IBA in Leipzig  (title of the Most Beautiful 

Book in the World’97); the organizer of the International 

Book Fair in Warsaw  awarded Polacy w sztuce świata 

(Rosikon Press, 2000)  as The Most Beautiful Book of the 

International Book Fair 2001; this album was also distin-

guished by the Polish Association of Book Publishers in 

the competition for the Most Beautiful Book of the Year 

2000; 2010 Magellan Award for Elżbieta Dzikowska’s trav-

el book; Art Front award for the Best Cover 2016, 2017 

for the covers of  Gala biweekly.

LECTURER at Warsaw School of Information Technolo-

gy (WIT), under the auspices of the Polish Academy of 

Sciences. Lectures at the Postgraduate School of Adver-

tising at the Jagiellonian University and at the Faculty of 

Journalism , Warsaw University.

COLLABORATES with many publishing companies,  

inter alia: BOSZ, Burda, Centre of Polish Sculpture in Orońsko, 

Paskal, Rosikon Press, Muza, Arkady, Poczta Polska.





ISBN: 978-83-61551-49-2

WIT 

Wyższa Szkoła Informatyki Stosowanej 

i Zarządzania 

pod auspicjami PAN

ul. Newelska 6

01-447 Warszawa

tel: 22 3486 523

WIT

University of Information Technology 

and Management under the auspices of the 

Polish Academy of Sciences

Newelska 6

01-447 Warszawa

phone: +48 22 3486 523

KIERUNEK GRAFIKA

Grafika użytkowa

Technologie multimedialne

Projektowanie graficzne w internecie

Studia ii stopnia

Grafika cyfrowa

Zaawansowane multimedia

Studia podyplomowe

Grafika komputerowa

GRAPHICS DIRECTION

Utility graphics

Multimedia technologies

Graphic design on the Internet

Second-cycle studies

Digital graphics

Advanced multimedia

Postgraduate studies

Computer Graphics

www.wit.edu.pl


