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190 x 270
Michał Piekarski

P
rojektowanie magazynu różni się od projek-

towania książek. Magazyn ukazuje się cy-

klicznie, co miesiąc, kwartał czy co tydzień. 

Zadanie postawione studentom II roku gra-

fiki, brzmiało: zaprojektuj miesięcznik o tym 

co kochasz w formacie 190x270 mm. Każ-

dy ma swoje zainteresowania, hobby, ukochane sporty 

czy zajęcia wykonywane dla przyjemności. Projekty pre-

zentowane na wystawie są właśnie o tych przyjemno-

ściach. Każda plansza zawiera wybrane rozkładówki z ma-

gazynu jednego studenta. Są wśród nich magazyny o kul-

turze, designie, ilustracji czy artystyczne Ziny. Wyznacza-

jąc charakter miesięcznika trzeba zaprojektować format, 

logo, okładkę, spis treści, strony pojedyncze jak edytorial, 

listy, stopkę redakcyjną oraz strony działowe, artykuły 

krótkie i najdłuższy sześciostronicowy związany tema-

tycznie z okładką. Studenci przedstawili wielką liczbę roz-

wiązań tego zadania. Każde jest osobiste, dojrzałe i od-

mienne od innych. 

Damian Banach swojego Art Zina poświęcił muzyce, 

którą pokazał w bardzo subiektywnych, autorskich, pra-

wie abstrakcyjnych graficznych kompozycjach. Słychać 

w nich echa Davida Carsona, twórcy legendarnego Ray-

Guna. 

Agata Banasiewicz nawiązuje w autorski sposób 

do kultury Japonii, mangi, anime, w kolorze czerwono-

-czarnym, używając ciekawych kompozycji typograficz-

nych, przedstawiąjąc siebie jako Weeb, prezentuje nowo-

ści serialowe jak również azjatycki przepis na ciasto. 

Martyna Florczuk w swoim miesięczniku „Bohomaz” 

zaskakuje malarskością i humorem. Odręczna typografia, 

czerń i biel stwarzają wielce artystyczny klimat. 

„Karmin” Leny Fuksiewicz opowiada o kobiecie i mo-

dzie w XIX wieku. Cały na jasnokremowym delikatnym 

papierze, jednorodny ale i tajemniczy oraz ciepły graficz-

nie. 

Klaudia Gadomska pasjonuje się filmem. Lubi stare ki-

no wielkie gwiazdy, ale też awangardowego twórcę We-

sa Andersona. Graficznie łączy świat kultury, sztuki i hi-

storii filmu. 

Katarzyna Kozioł w „Brudzie” wprowadza nas w świat 

Punk rocka, z całą siłą rewolucji, buntu Sex Pistols, The 

Clash i ich graficzną narracją. Mocno i walcząco. 

Projekt miesięcznika „Teraz” Markiza Krasa w nowo-

czesny malarski sposób opowiada o sztuce, artystach i ich 

dokonaniach. Graficznie dojrzały, czytelny, pokazuje dzie-

ła, aukcje i ciekawy wywiad z młodym malarzem i jego in-

spiracjami. 

„Blask” Marty Król jest smakowity w kolorze i kobie-

cy w wyrazie, kosmetyczny i psychologiczny. Dąży do po-

kazanie kobiety unikalnej, prawdziwej, podążającej za swo-

imi marzeniami. 

Art Zin „Blum” Ksenii Kustouskaya prowadzony z gra-

ficzną pasją, odręcznościami, bardzo osobisty, piękny, 

o zróżnicowanych proporcjach, oszczędny w kolorze, 

w całości powalający pięknem ilustracji i pomysłów. 

Autorka magazynu „Taniec” sama tańczyła, zna więc 

temat lepiej niż każdy. Miloslava Maksymova wykreowa-

ła bardzo energetyczny, wirujący projekt, gdzie trzeba 

przejrzysty, gdzie trzeba zadziorny. 

Oskar Napiórkowski, sam hodowca węży stworzył 

miesięcznik „Meduza” wijący się z jednej strony na na-

stępną. W założeniu naukowy i spokojny graficznie wcią-

ga i tańczy na rurze. 
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Weronika Pieniak w swoim projekcie magazynu „Kre- 

ARTywni” zajmuje zdecydowaną postawę kreatora sztuki, 

kolekcjonera i propagatora. Ciekawy, czytelny układ i kola-

że dopełniają graficzny przekaz w promowaniu działań ar-

tystycznych. 

Czytanie jest pasją, która pozwala uczyć się na błędach 

i wyciągać wnioski z sukcesów. To przesłanie twórczyni mie-

sięcznika „Femina” Anny Poździk, który jest zaprojektowa-

ny z wielkim smakiem, wyczuciem proporcji, typografii, ko-

lażu, łączenia faktur i form. 

„Bileter” Jakuba Pyrzyńskiego poświęcony jest pasji 

do kina. I tę pasję i wiedzę o filmie widać oglądając strony 

miesięcznika. Zdecydowane zróżnicowanie kolorami po-

szczególnych działów, intrygujące kolaże zdjęć, rastrów 

i form, typografia zwracająca uwagę – to wszystko cechy te-

go projektu. 

Moda zawładnęła zainteresowaniami Bartosza Ruszkow-

skiego. Jego „Ferwor” cały w czerwieniach i różowościach 

sprawia wrażenie miesięcznika bardzo kobiecego, zanurzo-

nego w filmie, poezji, modzie i w twórczości projektantów. 

Magazyn Anety Skwary „4:16” to autorskie spojrzenie 

na sen. Bardzo subiektywny w świadomym i nieświadomym 

życiu autorki. Kolor, typografia i własne ilustracje to mocne 

strony tego przedsięwzięcia. 

Zuzanna Smyła zaprojektowała magazyn „Na deskach”. 

Czuje się w nim miłość do teatru, tańca i muzyki. Nowator-

skie zabiegi graficzne, odważny w kolorze i pomyśle artykuł 

główny, mocna typografia z elementami ręcznie domalowa-

nymi dają w sumie doskonały efekt. 

„Psi głos” Karoliny Strus ma pomagać psom i kotom, 

bo zwierzęta nie potrafią mówić co widać od razu na okład-

ce. Zapobiegać, leczyć i opiekować się potrzebującym po-

mocy. Łączącym graficznie elementem jest jednorodna ty-

pografia, dobra nawigacja i odcisk psiej łapy, który prowa-

dzi nas przez cały miesięcznik. 

Art Zin Wiktorii Szadkowskiej przenosi nas w arty-

styczny, świat kotów i myszy. Zróżnicowane w propor-

cjach rysunki i faktury, minimalistyczny kolor, walor uzy-

skiwany czarną kreską to subiektywny baśniowy świat 

autorki. Ciekawy i poruszający. 

Olga Udrycka w projekcie miesięcznika „Okno 

na świat” zwizualizowała graficznie problemy kreatyw-

ności, psychologii i sztuki. Z dużym wyczuciem operuje 

malarskimi fakturami, typografią i ze smakiem komponu-

je własne zdjęcia. 

„Rytm” Łukasza Szymańskiego to miesięcznik o mo-

cy muzyki, hip-hopu. Czysty, wyrazisty graficznie z moc-

ną, ciekawie układaną typografią i dobrze dobranymi 

zdjęciami. 

Mroczny i tajemniczy jest „The Claun” Julii Walędzik. 

Dobór ilustracji, ciemne kolaże, prześmiewcze wstawki 

tekstowe i czarny, abstrakcyjny humor, przy bliższym po-

znaniu trochę przerażają, ale tworzą jednorodny pomysł 

artystyczny. 

Stylistyka miesięcznika Aleksandry Zając „Mafia” po-

rusza temat zbrodni. Ciekawe kolaże, czerń, czerwień i for-

my typograficzne odzwierciedlają pogląd autorki na te-

mat przyjaźni w tej organizacji – są krótkie i płytkie. 

Mikołaj Żuraw w projekcie „Ver Novum” odkrywa sztu-

kę nowoczesną i na nowo sztukę dawną. Dzieląc całość 

na części Twór, Idea, Zwiad, Słowo pokazuje masę inte-

resujących graficznie pomysłów i zabiegów. Wykorzy-

stuje przy tym swoją wiedzę i umiejętności uzyskując za-

skakujące efekty plastyczne.
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190 x 270
Michał Piekarski

D
esigning a magazine is di�erent from de-

signing a book. A magazine comes out 

periodically, monthly, quarterly or week-

ly. The task given to second-year graph-

ic design students was to design 

a monthly magazine about what you love 

in 170x270 mm format. Everyone has their own inter-

ests, hobbies, beloved sports or activities they do for 

pleasure. The projects presented in the exhibition are 

precisely about these pleasures. Each board contains 

selected spreads from one student’s magazine. These 

include magazines on culture, design, illustration or ar-

tistic Zines. In determining the nature of a monthly mag-

azine, they had to design the format, logo, cover, table 

of contents, single pages such as an editorial, letters, 

editorial footer and section pages, short articles and 

the longest six-page one thematically linked to the cov-

er. Students presented a great number of solutions to 

this task. Each is personal, mature and di�erent from 

others. 

Damian Banach devoted his Art Zine to music, which 

he showed in very subjective, original, almost abstract 

graphic compositions. Echoes of David Carson, creator 

of the legendary RayGun, can be heard in them. 

Agata Banasiewicz alludes in her own way to Japa-

nese culture, manga, anime, in red and black, using in-

teresting typographic compositions, presenting herself 

as a Weeb, presents new series as well as an Asian cake 

recipe. 

Martyna Florczuk’s monthly “Bohomaz” surprises 

with its painterliness and humour. The handwritten ty-

pography, black and white create a highly artistic at-

mosphere. 

“Karmin” by Lena Fuksiewicz tells the story of wom-

en and fashion in the 19th century. All on light cream pa-

per, homogeneous yet mysterious and graphically warm. 

Klaudia Gadomska is passionate about film. She likes 

old cinema, great stars, but also avant-garde filmmaker 

Wes Anderson. Graphically, she combines the worlds of 

culture, art and film history. 

In “Dirt”, Katarzyna Kozioł introduces us to the world 

of Punk rock, with all the power of revolution, the rebel-

lion of the Sex Pistols, The Clash and their graphic nar-

rative. Strong and combative. 

Markiz Kras’s “Now” monthly project tells the story 

of art, artists and their achievements in a modern paint-

erly way. Graphically mature, readable, it shows works, 

auctions and an interesting interview with a young paint-

er and his inspirations. 

“Glamour” by Marta Król is tasteful in colour and fem-

inine in expression, cosmetic and psychological. It strives 

to show a woman who is unique, real and follows her 

dreams. 

Art Zin “Blum” by Kseniya Kustouskaya conducted 

with graphic passion, handwriting, very personal, beau-

tiful, with varied proportions, sparing in colour, all over 

knocking with the beauty of illustrations and ideas. 

The author of the “Dance” magazine danced her-

self, so she knows the subject better than anyone. Mi-

loslava Maksimova has created a very energetic, swirl-

ing design, transparent where needed and feisty where 

necessary. 

Oskar Napiórkowski, himself a snake breeder, creat-

ed the monthly “Medusa”, which winds from one page 

to the next. Scientific in concept and graphically calm, it 

draws you in and does a pole dance. 
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Weronika Pieniak takes a firm stance as an art crea-

tor, collector and promoter in her magazine project 

“KreARTywni”. An interesting, clear layout and collages 

complement the graphic message in promoting artistic 

activities. 

Reading is a passion for learning from mistakes and 

learning from successes. This is the message of the cre-

ator of the monthly magazine “Femina”, Anna Poździk, 

which is designed with great taste, a sense of proportion, 

typography, collage, combining textures and forms. 

“Bileter” by Jakub Pyrzyński is dedicated to his pas-

sion for cinema. And this passion and knowledge of film 

can be seen when looking at the pages of the monthly 

magazine. The strong colour di�erentiation of the indi-

vidual sections, the intriguing collages of photographs, 

rasters and forms, the eye-catching typography – these 

are all features of this project. 

Fashion has captured the interest of Bartosz Rusz-

kowski. His “Ferwor”, all in reds and pinks, gives the im-

pression of a very feminine monthly, immersed in film, 

poetry, fashion and the work of designers. 

Aneta Skwara’s magazine “4:16” is the author’s per-

spective on sleep. Very subjective in the conscious and 

unconscious life of the author. Colour, typography and 

her own illustrations are its strong points. 

Zuzanna Smyła designed the magazine “On the 

stage”. You can feel the love for theatre, dance and mu-

sic in it. Innovative graphic treatments, a main article 

bold in colour and idea, strong typography with hand-

painted elements all add up to an excellent e�ect. 

“The Dog’s Voice” by Karolina Strus is meant to help 

dogs and cats, because animals cannot speak which is 

immediately apparent on the cover. To prevent, treat and 

care for those in need of help. The unifying graphic ele-

ment is the homogeneous typography, good navigation 

and the imprint of a dog’s paw, which guides us through 

the entire monthly magazine. 

Art Zin by Wiktoria Szadkowska takes us into an ar-

tistic, cat-and-mouse world. Drawings and textures var-

ying in proportions, minimalist colour, the value achieved 

with a black line are the author’s subjective fairytale 

world. Interesting and moving. 

Olga Udrycka has graphically visualised the prob-

lems of creativity, psychology and art in her monthly pro-

ject “Window onto the World”. She uses painterly tex-

tures, typography with great sensitivity and composes 

her own photographs with taste. 

“Rhythm” by Łukasz Szymański is a monthly maga-

zine about the power of music, hip-hop. Graphically clean 

with strong, interestingly arranged typography and well-

chosen photographs. 

Dark and mysterious is “The Claun” by Julia 

Walędzik. The choice of illustrations, dark collages, hi-

larious text inserts and black, abstract humour are a lit-

tle frightening on closer inspection, but form a unified 

artistic idea. 

Aleksandra Zając’s monthly stylistic “Mafia” explores 

the theme of crime. Interesting collages, black, red and 

typographic forms reflect the author’s view of friend-

ship in this organisation – they are short and shallow. 

Mikołaj Żuraw’s project “Ver Novum” explores mod-

ern art and reinvents ancient art. Dividing the whole in-

to parts Creation, Idea, Recognition, Word, he shows 

a mass of graphically interesting ideas and treatments. 

In doing so, he makes use of his knowledge and skills to 

achieve surprising visual e�ects.
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Yamada-kun to Lv999 no Koi o Suru 
osi- shoujo takie jak kiedyś?
Skip to loafer- niewinny romans, 
ale czy coś więcej?
Inuyasha- retro romans, 
który pokochasz!
Kamisaka Kiss- must watch dla fanów 
shoujo.

WYWIADY 
MAJA

SHOUJO

Manga Hunter x Hunter powraca! 
Sign of A�ection- manga, 
która przekracza granice.
Fairy Tail po anime się nie kończy! 
Jak wygląda kontynuacja?
Czy kiedyś doczekamy się kontynuacji 
Yona of the Dawn?

Jujutsu Kaisen sezon 2 już w lipcu!
Nowy film twórcow „Your Name” 
w kinach!
Oshi no Ko bije Fullmetal Alchemist 
Brotherhood i Demon Slayera- 
dlaczego?
Nowe sportowe anime- Bluelock
Haikyuu- data premiary 6. sezonu 
i wszystko, co wiemy
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8
Tite Kubo- mangaka o Final Arcu 
Bleacha.
Twórca Attack on Titan 
Hajime Isayama i jego przemyślenia. 
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23

24
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21

Bleach- powrót ponadczasowego 
tytułu po latach.
Dlaczego Chainsaw Man bije rekordy 
oglądalności?
Dlaczego Attack on Titan nazywa się 
tak, a nie inaczej?  
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NOWOŚCI I ZAPOWIEDZI

SUZUME 
NOWY FILM TWÓRCOW 

„YOUR NAME” 
W KINACH!

JUJUTSU KAISEN 
SEZON 2 JUŻ W LIPCU!

Fani popularnego anime Jujutsu Kaisen mogą cie-

szyć się świetnymi wieściami, ponieważ drugi se-

zon został zaplanowany na lipiec tego roku. Po nie-

zwykle udanym pierwszym sezonie pełnym emocji, 
walk i tajemnic, oczekuje się, że kontynuacja zapew-

ni jeszcze większe dawki akcji, intrygi i niezapo-

mnianych postaci. Całość będzie do obejrzenia na 
stronie crunchycroll.com

Twórcy fenomenalnego anime „Your Name” mają 
nową produkcję 昀椀lmową, która tra昀椀a na ekrany kin. 
Ta wiadomość wywołała ogromne zainteresowanie 
wśród fanów, którzy wyczekują kolejnego arcydzie-

ła pełnego poruszającej historii, pięknej animacji  
i głębokich emocji. Niezwykłe jest to, że twórcy „Your 
Name” zdają się utrzymywać swoje wysokie stan-

dardy, co daje nam nadzieję na kolejne niezapomnia-

ne przeżycia w kinie. Na 昀椀lm zapraszamy do sieci 
kin Multikino od 20 marca.

Oshi no Ko, nowe anime, wzbudza wielkie zaintere-

sowanie i zdobywa popularność, co jest zaskakują-

ce, biorąc pod uwagę sukces Fullmetal Alchemist 
Brotherhood i Demon Slayera. Powodem takiego po-

równania jest niesamowite tempo i rozwinięcie fa-

buły w Oshi no Ko, które nie pozostawiają widza 
obojętnym. Zaskakujące zwroty akcji, intrygujące 
postacie i doskonale poprowadzona narracja czynią 
z tego anime prawdziwy hit. Całość już do spraw-

dzenia na stronie crunchyroll.com

OSHI NO KOBIJE 
FULLMETAL ALCHEMIST BROTHERHOOD 
I DEMON SLAYERA- DLACZEGO?
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Czy wiedzieliście, że w Japonii istnieje szko-

ła dla potencjalnych bohaterów anime? Tak, 
tak, szkoła ta uczy młodych ludzi, jak być 
bohaterem z anime. Czy to nie niesamowi-
te? Czy istnieje podobna szkoła w Polsce?

 Fan Anime

Dziękujemy za Twoją skargę dotyczącą jakości ani-
me. Zgadzamy się, że anime z lat 90. i 2000. były kul-
towe i stanowią dla wielu fanów japońskiej anima-

cji, niezastąpione klasyki. Jednakże, zawsze staramy 
się zachować różnorodność w naszych propozycjach 
i prezentować nowe serie anime, które mogą zain-

teresować zarówno nowych, jak i doświadczonych 
fanów. Nasza redakcja stale pracuje nad poszukiwa-

niem i promowaniem nowych i innowacyjnych ani-
me, które mogą zaskoczyć i zainteresować naszych 

czytelników. Zawsze szukamy dobrych propozy-

cji, a także nasłuchujemy opinii naszej społecz-

ności, takiej jak Twoja, aby zawsze oferować 
najlepsze treści. Mamy nadzieję, że nasze pro-

pozycje wciąż będą cieszyły się Twoim zain-

teresowaniem i że z przyjemnością będziesz 
śledzić nasz magazyn. Dziękujemy za Twoją 

lojalność i cenne uwagi.

CZY ISTNIEJE SZKOŁA DLA 
POTENCJALNYCH BOHATERÓW ANIME?

SKARGA NA NISKĄ 
JAKOŚĆ ANIME

Dziękujemy za ciekawą informację. Jeśli istnieje ta-

ka szkoła w Polsce, to my o tym nie wiemy. Ale mo-

żemy polecić Ci lekturę mangi „My Hero Academia”, 
która opowiada o szkole dla młodych ludzi uczących 
się, jak stać się bohaterem z anime. Kto wie, może to 
Cię zainspiruje!

WAS
od

Chciałabym zgłosić swoje niezadowolenie z ja-

kości anime, które ostatnio ukazuje się na ryn-

ku. Czuję, że kreskówki z lat 90. i 2000. były 
dużo lepsze i bardziej interesujące niż te, któ-

re oglądam teraz. Czy to tylko moje subiektyw-

ne odczucie, czy faktycznie jakość anime spa-

KawaiiGirl666
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KULTURA JAPONII

AIKO I EMIL CZYLI PARA, 
KTÓRA POKAZUJE NAM JAPONIĘ 
 OD ŚRODKA

dzienne Japończyków. Jednym 
z najważniejszych elementów 
kanału Aiko i Emila jest ich zdol-
ność do interakcji z widzami. 
Podczas transmisji na żywo za-

chęcają oni do zadawania pytań 
i komentowania, tworząc w ten 
sposób interaktywną i zaanga-

żowaną społeczność. Dzięki te-

mu widzowie mają możliwość 
zadawania pytań na temat Japo-

nii, kultury, tradycji czy języka,  
a Aiko i Emil z przyjemnością 
dzielą się swoją wiedzą i do-

A
iko i Emil to para twór-

ców, którz y mają 
ogromną pasję do Japo-

nii i jej kultury. Na swo-

im kanale na Twitchu prowadzą 
transmisje na żywo, podczas 
których odkrywają różnorodne 
aspekty tego fascynującego kra-

ju. Ich streamy nie tylko skupia-

ją się na popularnych atrakcjach 
turystycznych, ale także na 
mniej znanych miejscach i wy-

darzeniach, które oferują praw-

dziwe spojrzenie na życie co-

W dzisiejszym 
społeczeństwie, gdzie
internet stał się głównym 
źródłem informacji  
i rozrywki, platformy 
streamingowe zdobyły 
ogromną popularność. 
Jednym z twórców, którzy 
przyciągają uwagę swoją 
niezwykłą treścią, jest Aiko 
i Emil. Na ich kanale na 
platformie Twitch „aikoiemil” 
odkrywają oni tajemnice  
i piękno Japonii, dzieląc się 
swoimi przygodami i wiedzą  
z widzami.

Emil i Aiko 
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SHOUNEN

J
est to także okazja do uhono-

rowania twórców za ich nie-

ustanne zaangażowanie. Tite 
Kubo, autor oryginalnej mangi, 
pracuje ramię w ramię z ekipą 
produkcyjną, aby zapewnić, że 
adaptacja „Thousand-Year Blo-

od War” odzwierciedli duszę  
i atmosferę, które uczyniły tę 
część niezapomnianą. Studio 
Pierrot, które było odpowiedzial-
ne za wcześniejsze sezony Ble-

ach, również dołączyło do pro-

dukcji, co zapewnia kontynuację 
autentycznego stylu i charakte-

ru oryginalnego anime.

P
owrót anime Bleach w 
„Bleach: Thousand- 
Year Blood War” to nie 
tylko radość dla fanów, 
ale także potwierdze-

nie wpływu tej serii na świat 
anime i mangi. To dowód na to, 
że miłość i wsparcie fanów ma-

ją ogromne znaczenie dla długo-

trwałych projektów i że oczeki-
wania są wysłuchiwane. Teraz, 
gdy seria jest ponownie w ru-

chu, fani mogą cieszyć się kon-

tynuacją swojej ulubionej histo-

rii, wiedząc, że ich poświęcenie 
nie poszło na marne. 

W
ieloletnie oczekiwanie 
na powrót anime Bleach 
zostało nagrodzone,  

a fani z całego świata wyrazili 
swoje zadowolenie i radość na 
wiele różnych sposobów. Spo-

łeczność anime Bleach ponow-

nie ożyła,  a fora dyskusyjne, 
grupy społecznościowe i strony 
internetowe wypełniły się  
dyskusjami, teoriami i spekula-

cjami na temat nadchodzących 
wydarzeń  
w „Bleach: Thousand-Year Blo-

od War”.
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SHOUNEN

P
o wielu latach 
ciszy i niepew-

ności, anime 
Bleach wresz-

cie powraca, 
wywołując falę 
ekscytacj 
wśród fanów 
na całym świe-

cie. Seria, która zadebiutowała  
w 2004 roku i przyciągnęła 
ogromną popularność, wraca  
w postaci „Bleach: Thousand- 
Year Blood War”. Po zakończe-

niu oryginalnej serii w 2012 ro-

ku, fani byli osieroconymi, tęsk-

niąc za przygodami Ichigo 
Kurosakiego i niezapomnianymi 
postaciami z anime Bleach. Te-

raz, po dziesięciu długich latach 
oczekiwania, ich marzenia się 
spełniają.
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HOROSKOP 
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STYCZEŃ
Jesteś podobny/a do 
Kaneki Ken. Masz 
wrażliwe serce i często 
analizujesz moralne dy-

lematy. Przeszedłeś/aś 
przez wiele trudności, 
ale potra昀椀sz się zmie-

nić i dostosować do no-

wych okoliczności.

LUTY
Twoja postać przypo-

mina Toukę Kirishimę. 
Jesteś lojalny/a i od-

ważny/a. Cenisz bliskie 
relacje i jesteś gotowy/a 
walczyć za tych, któ-

rych kochasz. Często 
ukrywasz swoje praw-

dziwe uczucia.

MARZEC
Twoją postacią jest Uta. 
Jesteś kreatywny/a i ta-

jemniczy/a. Potrafisz 
dostosować się do róż-

nych sytuacji i często 
zaskakujesz innych 
swoją głębokością.

KWIECIEŃ
Jesteś podobny/a do 
Shu Tsukiyamy. Masz 
wyszukane i wyszuka-

ne gusta. Jesteś ekscen-

tryczny/a, ale potra昀椀sz 
być tajemniczy/a i trzy-

mać dystans od innych.

MAJ
Twoją postacią jest NISHIKI NISHIO. Jesteś ambitny/a i determinowa-

ny/a. Często ukrywasz swoje prawdziwe uczucia, ale głęboko  
w środku dbasz o swoich bliskich.

CZERWIEC
Twoją postacią jest 
Renji Yomo. Jesteś ci-
chy/a i tajemniczy/a. 
Masz silne poczucie lo-

jalności i jesteś goto-

wy/a pomóc innym bez 
oczekiwania czegokol-
wiek w zamian.

LIPIEC
Twoja postacią jest 
Hideyoshi Nagachika. 
Jesteś pełen energii  
i żartobliwy/a. Masz 
zdolność do rozśmie-

szania innych, ale rów-

nież potra昀椀sz być po-

ważny/a  
w odpowiednich mo-

mentach. Często masz 
zaskakujące pomysły.

SIERPIEŃ
Twoją postacią jest Aki-
ra Mado. Jesteś silny/a 
i determinowany/a. Ce-

chuje cię oddanie i lo-

jalność wobec swojej 
pracy. Jesteś również 
inteligentny/a i często 
podejmujesz trudne  
decyzje.

WRZESIEŃ
Jesteś podobny/a do 
Koutarou Amona. Je-

steś odpowiedzialny/a 
i oddany/a swojemu za-

daniu. Często jesteś po-

wściągliwy/a w wyra-

żaniu swoich emocji, 
ale głęboko troszczysz 
się o innych.

PAŹDZIERNIK
Twoją postacią jest Ri-
ze Kamishiro. Jesteś ta-

jemniczy/a i intrygują-

c y/a .  M a sz  si ln ą 
osobowość i często 
przyciągasz uwagę in-

nych. Potra昀椀sz być nie-

zależny/a, ale czasami 
potrzebujesz ochrony.

LISTOPAD
Twoją postacią jest Ki-
shou Arima. Jesteś in-

teligentny/a i utalento-

wany/a. Masz wysokie 
ambicje i jesteś skon-

centrowany/a na osią-

gnięciu swoich celów. 
Często jesteś powścią-

gliwy/a w wyrażaniu 
emocji.

GRUDZIEŃ
Twoją postacią jest Ju-

uzou Suzuya. Jesteś 
energiczny/a i ekscen-

tryczny/a. Masz zdolno-

ści dostrzegania piękna 
w niecodziennych rze-

czach i potrafisz cie-

szyć się małymi rzecza-

mi. Jesteś również 
l o j a l n y/ a  w o b e c  
swoich bliskich.
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DORAYAKI
PRZEPIS MIESIĄCA

Instrukcje:

1.  Jajka ubić ręcznie żeby były 
dobrze napowietrzone. Do-

dać cukier i ubijać do momentu, 
aż masa stanie się dużo jaśniej-
sza i pulchna. Autor oryginalne-

go przepisu nie poleca używać 
miksera, ale nie został podany 
żaden konkretny powód. 

3. Delikatnie wmieszać poło-

wę mąki, zamieszać i dodać 
resztę mąki, też zamieszać. Na 
koniec dodać wody, zamieszać. 
Ciasto jest bardzo gęste. Mam 
wrażenie, że bardziej niż na 
zwykłe pancaki.

2. Do masy dodać miód i deli-
katnie zamieszać, następ-

nie kolejno dodawać olej, zamie-

Składniki:

-2 jajka

-1/2 szklanki cukru 

-1 ½ łyżki miodu

-1 łyżka mirinu/słodkiego sake

-1/3 łyżeczki sody

-1 łyżka oleju

-1  1/3 szklanki mąki pszennej

-50 ml wody

-anko

Dorayaki to tradycyjne japońskie ciastko składające się z dwóch puszystych placuszków, 
które są sklejane nadzieniem z pasty z fasoli azuki. To popularna i smaczna przekąska, 
często podawana w Japonii jako deser lub na ulicznym targu. Jej słodka i lekko kleista 
tekstura sprawia, że dorayaki jest ulubionym smakołykiem wielu osób na całym świecie.
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24 GODZINY 
Z DNIAWEEBA

RANO
Oglądam jeden odcinek anime „Oshi no 
Ko”. To świetny sposób na rozpoczęcie 
dnia pełnego emocji i przygód. Przecha-

dzam się na świeże powietrze do parku 
w Powsinie i cieszę się spokojem japoń-

skich ogrodów. To doskonałe miejsce na 
relaks i poranną medytację.

Myślałeś kiedyś co robią inni ludzie 
twojego pokroju? Czy tylko ty robisz 
co robisz o danej porze dnia? Jeśli 
odpowiedź to nie, to mamy problem. 
Jeśli tak to koniecznie przeczytaj co ja 
jako WEEB robię przez 24 godziny.

POŁUDNIE
Szukam puzzli związanych z Japonią. To 
wspaniałe zajęcie, które pozwala mi roz-

wijać koncentrację i cieszyć się estetyką 
japońskiego designu. Udaję się na targi 
książki pod Pałacem Kultury, aby poszu-

kać nowych mang. To idealna okazja, aby 
znaleźć interesujące tytuły i poszerzyć 
swoje czytelnicze horyzonty. Zjadam oni-
giri jako obiad. To smaczna i praktyczna 
opcja na wieczorny posiłek, która przy-

nosi  smaki  Japonii  prosto do  
mojego domu.

WIECZÓR
Gram w grę „Honkai: Star Rail”. To emo-

cjonująca gra, w której mogę wcielić się 
w postacie i walczyć w epickich bitwach. 
Cieszę się dynamiczną rozgrywką i wspa-

niałą gra昀椀ką. Czytam mangę „Jujutsu Ka-

isen”. To fascynujący tytuł, którym mo-

gę się zanurzyć i cieszyć się wspaniałymi 
ilustracjami i wciągającą fabułą.

Na ekranie anime 
„Oshi no Ko”

Dział puzzli na 
targach ksiązki pod 
Pałacem Kultury i 
Nauki

KULTURA JAPONII
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REDAKTORA
od

Czy kiedykolwiek zdarzyło ci się zasłaniać twarz mangą 
lub anime, bo musiałeś biegiem przechodzić przez dzie-

dziniec szkolny? Czy oglądałeś kiedykolwiek anime przez 
całą noc, zamiast przygotowywać się do ważnego egza-

minu? Czy wiesz, że istnieją ludzie, którzy zjedli całą pacz-

kę ramenu, bo odkryli nowy, wciągający tytuł anime?  
Jeśli tak, to dobrze tra昀椀łeś! Nasz magazyn o mandze i ani-
me jest dla ludzi, którzy cenią sobie lekkie podejście do 
życia i chcą być na bieżąco z najnowszymi trendami  
w świecie japońskiej kultury pop. W naszym magazynie 
znajdziesz najnowsze plotki, recenzje, wywiady i wiele 
innych ciekawych treści. Nasza redakcja zawsze jest na 
bieżąco, a dzięki temu możemy dostarczyć ci informacje 
o tym, co dzieje się w świecie anime i mangi. Wierzymy, 
że nasz magazyn będzie dla ciebie inspiracją, a także źró-

dłem rozrywki  i wiedzy. Nie trać czasu na nudne zaję-

cia, tylko przeczytaj nasz magazyn i bądź na czasie z naj-
nowszymi tytułami anime i mangi!

Agata Banasiewicz

Redaktor naczelna
banasia0@wit.edu.pl
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NOWE SPORTOWE ANIME 

BLUELOCK
Fani sportowych anime mają powód do radości, po-

nieważ pojawiło się nowe anime zatytułowane  
Bluelock. Ta historia opowiada o grupie utalentowa-

nych piłkarzy, którzy trenują w specjalnej akademii, 
aby zdobyć miejsce w narodowej reprezentacji.  
Oczekuje się, że Bluelock przyniesie widowiskowe 
mecze, emocje na boisku i motywujące historie, któ-

re przyciągną zarówno fanów piłki nożnej, jak 

i anime. Całość będzie do obejrzenia na stronie  
crunchycroll.com

Po długim oczekiwaniu, fanowie Haikyuu doczeka-

li się informacji o 6. sezonie. Niestety, na razie nie 
ma jeszcze o昀椀cjalnej daty premiery, ale wiemy, że 
produkcja jest w toku. Wiadomość ta wzbudziła 
ogromne podekscytowanie wśród fanów, którzy ko-

chają tę serię za niesamowite widowiska sportowe, 
charakterystyczne postacie i emocjonalne historie. 
Mamy nadzieję, że 6. sezon przyniesie nam jeszcze 
więcej niezapomnianych chwil na boisku. Całość bę-

dzie do obejrzenia na stronie crunchycroll.com

HAIKYUU
DATA PREMIARY 6. SEZONU 

I WSZYSTKO, CO WIEMY
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świadczeniami. Na kanale Aiko 
i Emila znajdziemy również róż-

norodne treści, takie jak kulinar-
ne wyzwania, sesje językowe, 
prezentacje tradycyjnych cere-

monii czy zwiedzanie ukrytych 
zakątków miast japońskich. 
Streamy pokazują, że Japonia to 
nie tylko krajobrazy i zabytki, ale 
także ludzie, ich zwyczaje i co-

dzienne życie. Dzięki temu wi-
dzowie mają szansę zanurzyć 
się w kulturze tego kraju i zro-

zumieć go lepiej. Aiko i Emil nie 
tylko pokazują piękno Japonii, 
ale także starają się rozwijać 
swoje umiejętności i wiedzę na 
temat kraju. Regularnie uczest-
niczą w warsztatach, kursach  
i spotkaniach z lokalnymi eks-

pertami, aby poszerzać swoje 
horyzonty i przekazywać wi-
dzom jak najbardziej autentycz-

„W czasie lata 
oprowadzam 
tysiące 
Polaków po 
Tokio”

ną wiedzę. Ich praca nie tylko 
cieszy widzów, ale również edu-

kuje i inspiruje. Dzięki ich  
treściom, widzowie mogą od-

krywać Japonię od środka  
i poszerzać swoją wiedzę na te-

mat tego fascynującego kraju. 
Aiko i Emil są przykładem twór-
ców, którzy wykorzystują plat-
formy streamingowe do przeka-

zywania kultury i inspiracji. Dla 
wszystkich, którzy są zaintere-

sowani Japonią i chcą poznać ją 
od środka, kanał Aiko i Emila na 
Twitchu (www.twitch.tv/aikoie-

mil) stanowi doskonałą okazję 
do podróży przez wirtualne 
ścieżki i odkrywania tajemnic 
tego niezwykłego kraju. Ich pa-

sja, wiedza i otwarte podejście 
do widzów sprawiają, że każda 
transmisja jest niezapomnianym    
doświadczeniem.
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POWRACA
BLEACH

Po długiej dekadzie oczekiwania, fanów anime 
Bleach obdarowano niezwykłą wiadomością 
- seria powraca w pełnej krasie! „Bleach: 
Thousand-Year Blood War” jest kontynuacją, 
na którą wszyscy czekali, przywracając do 
życia niesamowitą historię Ichigo Kurosakiego 
i jego towarzyszy. 

LATACH

ARIGATO     15

O
dcinki „Bleach: Thousan-

d-Year Blood War” przycią-

gnęły również uwagę no-

wych widzów, którzy wcześniej 
nie mieli okazji doświadczyć ma-

gicznego świata Bleach. Seria 
powraca z nową energią, prezen-

tując doskonale odwzorowane 
walki, spektakularne efekty wi-
zualne i fascynującą fabułę, któ-

ra trzyma widzów w napięciu.

K
olejnym aspektem, który 
warto podkreślić, jest od-

danie hołdu dla autora 
oryginalnej mangi, Tite 

Kubo, który wkładał ogromną 
pracę i pasję w stworzenie tej 
wyjątkowej historii. Dzięki 
współpracy z ekipą produkcyj-
ną, stworzenie adaptacji „Tho-

usand-Year Blood War” było 
możliwe, co jeszcze bardziej 
podkreśla znaczenie i wpływ tej 
serii na fanów.

B
leach to nie tylko seria ani-
me, ale także ikona kultury 

pop, która przyczyniła się do roz-

woju i popularności japońskiego 
animacji na całym świecie. Po-

wrót „Bleach: Thousand-Year 
Blood War” stanowi więc waż-

ny moment nie tylko dla fanów, 
ale również dla przemysłu ani-
me jako całości.

N 
iezależnie od tego, czy je-

steś fanem od dawna, czy 
właśnie odkrywasz Bleach 

po raz pierwszy, „Bleach: Tho-

usand-Year Blood War” obiecu-

je dostarczyć emocjonujących 
przygód i wspaniałych momen-

tów, które z pewnością zapadną 
w pamięć widzów na kolejne 
dziesięciolecia.
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B
leach: Thousand-Year Blood 
War” to adaptacja ostatniej 

części mangi Bleach, autorstwa 
Tite Kubo. Ta część to kulmina-

cja napięcia, akcji i emocji,  
w której Ichigo i jego przyjacie-

le stają do brutalnej walki  
z Quincymi w wojnie „Thousan-

d-Year Blood War”. Jest to nie 
tylko powrót ukochanych posta-

ci, ale także kolejny rozdział  
w pełnej przygód i niezwykłych 
zwrotów akcji historii.

O
głoszenie powrotu „Ble-

ach: Thousand-Year Blo-

od War” wywołało na-

tychmiastową euforię 
wśród fanów. Socjal media za-

lały się wiadomościami, entuzja-

stycznymi komentarzami i gra-

fikami promocyjnymi, które 
tylko zwiększyły podniecenie. 
Fani z niecierpliwością oczeki-
wali na kolejne odcinki, aby zo-

b a c z yć  s woje  u lu bione  
postaci w akcji, ciesząc się  
perfekcyjnym odwzorowaniem 
stylu artystycznego Tite Kubo 
oraz dynamiką walk, które uczy-

niły Bleach tak wyjątkowym.
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5. 
Przełożyć placki pastą an-

ko, kremem czekoladowym 
lub czym tam dusza zapragnie.

4. 
Patelnię bardzo leciutko na-

oliwić papierowym ręczni-
kiem. Jak będzie zbyt duża war-

stwa oleju placki wychodzą 
marmurkowe a nie jednolite  
w kolorze. Nagrzać patelnię na 
średnim ogniu, a przed wyla-

niem ciasta zmniejszyć na taki 
malutki ogień. Jak ogień będzie  
zbyt duży to placki szybko się 
przypalą. Aby placki były rów-

ne najlepiej użyć jednej miarki. 
Ja użyłam miarki o pojemności 
¼ szklanki i placki wyszły  
w miarę równe ( a to ważne je-

śli chce się z nich robić kanapki). 
Wylać ciasto na środek patelni  
i od razu przykryć pokrywką, 
najlepiej szklaną, aby widzieć 
kiedy pojawią się delikatne bą-

belki na powierzchni placka. 
Kiedy bąbelki się pojawią (ok. 2 
minut) należy przełożyć placka 
i smażyć go już bez pokrywki 
dosłownie z pół minuty. Zdjąć  
z patelni i smażyć resztę.
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Honkai: Star Rail

Ogród Japoński w 
Powsinie

Onigiri 

Wlepy na targach 
ksiązki pod Pałacem 
Kultury i Nauki

Czytanie mangi JJK
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 „Postacie były animowane na-
go, a potem zaczęliśmy zakładać ubrania 
na wierzch” – powiedział. „Użyliśmy 
oprogramowania o nazwie Marvelous 
Designer. Jest to oprogramowanie mo-
dowe, które zostało pierwotnie stworzo-
ne, aby pomóc projektantom w tworze-
niu ich ubrań, ale ma genialny sposób 
symulowania ubrań. Jednak program 
nie jest gotowy na potok wewnątrz nie-
go, więc nie jest to główny program, z 
którego ludzie korzystają. To mój ulu-
biony ze względu na wygląd i nakłoniłe 
mój zespół, aby go użył. Stworzyliśmy 
rurociąg, który tak naprawdę nie istnie-
je, i dlatego ludzie są w szoku, ponieważ 
nigdy nie widzieli, żeby ubrania porussię 
tak dobrze”. Łącząc tę nową metodę ani-
macji z pomocą stylistki mody Lucii Mi-
chalikovej, Mielgo i jego zespół stworzy-
li �lm krótkometrażowy, który wprawił 
wielu widzów, w tym Millera, w oczaro-
wanie.
 „Postacie były animowane na-
go, a potem zaczęliśmy zakładać ubrania 
na wierzch” – powiedział. „Użyliśmy 
oprogramowania o nazwie Marvelous 
Designer. Jest to oprogramowanie mo-
dowe, które zostało pierwotnie stworzo-
ne, aby pomóc projektantom w tworze-
niu ich ubrań, ale ma genialny sposób 
symulowania ubrań. Jednak program 
nie jest gotowy na potok wewnątrz nie-
go, więc nie jest to główny program, z 
którego ludzie korzystają. To mój ulu-
biony ze względu na wygląd i nakłoniłe 
mój zespół, aby go użył. Stworzyliśmy 
rurociąg, który tak naprawdę nie istnie-
je, i dlatego ludzie są w szoku, ponieważ 
nigdy nie widzieli, żeby ubrania porussię 
tak dobrze”. Łącząc tę nową metodę ani-
macji z pomocą stylistki mody Lucii Mi-
chalikovej, Mielgo i jego zespół stworzy-
li �lm krótkometrażowy, który wprawił 
wielu widzów, w tym Millera, w oczaro-
wanie.   Dla Millera uznanie dla tego  

rodzaju sztuki jest tym, co nadal go in-
spiruje i podtrzymuje jego romans z 
animacją. „Postacie były animowane 
nago, a potem zaczęliśmy zakładać 
ubrania na wierzch” – powiedział. 
„Użyliśmy oprogramowania o nazwie 
Marvelous Designer. Jest to oprogramo-
wanie modowe, które zostało pierwotnie 
stworzone, aby pomóc projektantom w 
tworzeniu ich ubrań, ale ma genialny 
sposób symulowania ubrań. Jednak pro-
gram nie jest gotowy na potok wewnątrz 
niego, więc nie jest to główny program, 
z którego ludzie korzystają. To mój ulu-
biony ze
Łącząc tę nową metodę animacji z po-
mocą stylistki mody Lucii Michalikovej,  

 Mielgo i jego zespół stworzyli 
�lm krótkometrażowy, który wprawił 
wielu widzów, w tym Millera, w oczaro-
wanie.Love, Death & Robots to święto 
animacji jako formy sztuki. Każdy �lm 
krótkometrażowy został stworzony z 
troską i uwagą, która pasuje do determi-
nacji każdego studia, by oddać im spra-
wiedliwość. Ich urok tkwi w oszałamia-
jącej gra�ce i zastosowanych technikach 
animacji. Są to listy miłosne do mnó-
stwa stylów rozwiniętych w ciągu ostat-
niego stulecia. Dla Millera uznanie dla 
tego rodzaju sztuki jest tym, co nadal go 
inspiruje i podtrzymuje jego romans z 
animacją. „Postacie były animowane 
nago, a potem zaczęliśmy zakładać 
ubrania na wierzch” – powiedział. 
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N
ie każde studio zdecydowało się 
na trójwymiarową lub fotoreali-
styczną estetykę. Passion Pictu-

res, zespół odpowiedzialny za „Zima 
Blue”, uważał, że dwuwymiarowy styl 
gra�ki TV Paint jest zgodny z tonem �-
lozo�cznej opowieści science-�ction 
Alastaira Reynoldsci.
 Patrzyłem na to, co wnoszą in-
ne �lmy krótkometrażowe, i czułem, że 
stylistycznie chcę pójść w jak najbardziej 
innym kierunku” — wyjaśnił reżyser 
Robert Valley. „Postawiliśmy na bardziej 
chrupiącą stylizację gra�czną tła i nie 
mieliśmy tam dużo gra�ki komputero-
wej, ale jest jej trochę. Cały zespół był 
tego samego zdania, jeśli chodzi o 
pchnięcie metodologii animacji TV Pa-
int w pewnych kierunkach, więc byłem 
bardzo zadowolony z tego, jak poszło”.
 Zainspirowani tematami nie-
związanymi z animacją, takimi jak le-
gendarny muzyk jazzowy Miles Davis i 
serial telewizyjny Cosmos Neila deGras-
se Tysona, odpowiednio pod względem 

wyglądu postaci i lokacji, �rma Passion 
Pictures zaprojektowała „Zima Blue” w 
wyjątkowy sposób. Część tego charakte-
rystycznego smaku była również zasługą 
francuskiego artysty Daniela Cacouault, 
który stworzył obrazy, które Zima two-
rzy w tej historii.
 „Po prostu daliśmy Danielowi 
wolną rękę, aby mógł robić cokolwiek” – 
powiedziała Valley. „Zaczął wracać z ja-
kimiś obrazami, a my zaczęliśmy je 
umieszczać w edycji, a potem na płót-
nach nanosić geometryczne kształty, 
które są coraz większe. Możesz mieszać 
dwa różne style artystyczne w tej samej 
kompozycji, a będzie to wyglądać tak, 
jakby w tworzonym przez Ciebie dziele 
sztuki znajdowało się dzieło sztuki, więc 
wyróżniało się na tle reszty tła”.
 Niektóre metody animacji po 
prostu nie przycinały się w oparciu o 
skończony przebieg serialu. W szczegól-
ności animacja poklatkowa była metodą, 
którą Miller miał nadzieję wykorzystać, 
ale odeszła ona na dalszy plan, aby zro-

bić miejsce dla innych stylów.
Nie każde studio zdecydowało się na 
trójwymiarową lub fotorealistyczną es-
tetykę. Passion Pictures, zespół odpo-
wiedzialny za „Zima Blue”, uważał, że 
dwuwymiarowy styl gra�ki TV Paint 
jest zgodny z tonem �lozo�cznej opo-
wieści science-�ction Alastaira.

Love, Death & Robots 
to święto animacji jako 
formy sztuki. Każdy film 
krótkometrażowy został 
stworzony z troską.
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Postać z 昀椀lmu "The Witness"
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Postać z 昀椀lmu "The Witness"
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Tablet gra�czny Huion Kamvas 12 - 
nowe, pasywne piórko w wersji 3.0 
umożliwia pracę wprost na powierzch-
ni monitora wykrywając 8192 stopnie 
nacisku, przy rozdzielczości wejścio-
wej 5080 LPI oraz bardzo płynnym 
odświeżaniu 266 PPS. Dodatkowo wy-
krywa ono kąt nachylenia do po-
wierzchni tabletu (+/- 60 stopni) co 
pozwala na jeszcze bardziej naturalną 
pracę w aplikacjach obsługujących tę 
funkcję. 

HERO to nowy, rewolucyjny czujnik 
optyczny zaprojektowany przez dział 
Logitech G, aby zapewnić najlepszą w 
swojej klasie jakość działania oraz nawet 
10 razy większą energooszczędność (w 
porównaniu do poprzedniej generacji). 
Czujnik HERO zapewnia wyjątkowo 
dokładne i spójne działanie bez wygła-
dzania, �ltrowania lub przyspieszania w 
zakresie czułości od 200 do 12 000 dpi. 
G305 zapisuje nawet 5 pro�li z maksy-
malnie 5 poziomami dpi we wbudowa-
nej pamięci.
 W Logitech G bezprzewodowa 
mysz do gier nie musi być ciężka. G305 
jest niezwykle lekka, waży zaledwie 99 
gramów dzięki lekkiej konstrukcji me-
chanicznej i wyjątkowej wydajności zu-
życia baterii.

Ranking komputerów to zestawienie najlepiej 
opanowanych przez specjalistów i zadowolonych 
użytkowników komputerów stacjonarnych do 
domu, pracy i gry. Dlatego, jeśli nie wiesz jaki 
komputer kupić poznaj nasz ranking i wybierz. 

Tablet posiada wysokiej jakości, lamino-
waną matrycę IPS o rozdzielczości Full-
HD i pokryciu aż 120% gamy sRGB! 
(około 92% aRGB). Jest to rewelacyjne 
rozwiązanie dla profesjonalistów, a tak-
że początkujących gra�ków, którzy ce-
nią sobie komfort i wysoką jakość
 pracy.

Tablet gra昀椀czny WACOM Cintiq  
 16xkom, 3000zł

Mysz LOGITECH G203 Czarny
            xkom, 160zł
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Bobby Chiu
Najstarsze znaleziska kopalne 
zwierząt – morskie zwierzęta o 
miękkich ciałach – pochodzą z 
końca prekambru, neoprotero-
zoiku (Otavia antiqua – 760 mln 

Shiyoon Kim
Zwierzęta (Animalia) – królestwo 
obejmujące wielokomórkowe 
organizmy cudzożywne o komór-
kach eukariotycznych, bez ściany 
komórkowej, w większości zdolne 
do aktywnego poruszania się. 

"Ufoludy" Bobby Chiu

Concept art do 昀椀lmu Big Hero 6, Shiyoon KIm

Są najbardziej zróżnicowanym 
gatunkowo królestwem organi-
zmów. Tradycyjnie dzielone są 
sztuczne grupy bezkręgowców i 
kręgowców, wśród których wy-
różnia się: ryby, płazy, gady, ptaki 
i ssaki, włącznie z człowiekiem.

2
Otwarta Wystawa prac Martyny Florczuk 17-24 lipca 2023 w Hali Pajaców w Warszawie
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Dzień z życia reddoktorki magazynu, Martyny 
Florczuk
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"Jibaro" jest zupełnie inny niż twój pierwszy film krótkometra-

żowy "Love Death + Robots", "The Witness". Co popchnęło cię do 
przejścia z miejskiego science-fiction do bardziej inspirowanego 
mitologią naturalnego?
Cóż, zawsze chciałem zrobić coś w naturze, co jest o wiele bardziej organiczne, jak to 
bardzo dobrze określasz. Większość moich �lmów była jak miejskie krajobrazy. W 
tym przypadku chciałem oddać hołd naturze, dźwiękom natury, które są bardzo, bar-
dzo niesamowite, a także wizualizacjom i temu, jak światło uderza w obiekty we-
wnątrz lasu. To bardzo trudne, ponieważ jest organiczne ... Nawiasem mówiąc, mam 
ogromny problem z malowaniem natury.

Twoja praca nad animacją jest tak eksperymentalna i przesuwa grani-
ce. Dokąd zmierza przyszłość animacji?
Nie ma potrzeby przesuwania techniki i granic, tylko ze względu na przesuwanie tech-
niki i granic. Nie robię tego z tego powodu. Nie uważam, że moje rzeczy są ekspery-
mentalne. To po prostu technika, a wygląd służy historii. To jest dla mnie najważniej-
sze. Przyszłość animacji.

Artysta, animator i reżyser Alberto Mielgo chce, 
aby ludzie traktowali animację poważnie. Mielgo 
zdobył nagrodę Emmy za krótkometrażowy film 
"The Witness" z pierwszego sezonu "Love, Death + 
Robots", 

w
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Miłość, Śmierć i Roboty
Tim Miller i David Fincher 
przedstawiają przeznaczoną dla 
dorosłych antologię �lmów ani-
mowanych pełną przerażających 
istot, okrutnych niespodzianek i 
czarnego humoru.
Polecamy.

Artysta, animator i reżyser Alberto Mielgo chce, 
aby ludzie traktowali animację poważnie. Mielgo 
zdobył nagrodę Emmy za krótkometrażowy film 
„The Witness” z pierwszego sezonu „Love, Death + 
Robots”.

NETFLIX PREMIERA 01.2023
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Lew jest zodiakiem, któremu patro-
nuje żywioł ognia, co sprawia, że 
jest niezwykle silną osobowością. 

Osoby spod znaku Lwa są inteligentne, 
ciekawe świata, rozsądne. Sprawiają 
wrażenie osób niezwykle majestatycz-
nych, nieco tajemniczych, wzbudzają-
cych respekt przed rozmówcami. Mają w 
sobie mnóstwo wewnętrznej siły, która 
sprawia, że pewne siebie dążą do obra-
nych celów. Są znakomitymi mówcami i 
rozmówcami, co sprawia, że szybko zy-
skują szacunek otoczenia. Z łatwością 
wchodzą w relacje międzyludzkie, jed-
nak podczas wymiany zdań lubią zaba-
wiać innych swoimi opowieściami, nie-
co ignorując to, co inni mają do 
powiedzenia.

 Lwy są niezwykle pracowite, 
mają skłonność do wyręczania innych, 
nie przepadają za pracą w grupie, bo-
wiem lubią być w pełni odpowiedzialne 
za swoje obowiązki. Nie straszne im 
stres, presja i trudne warunki, bowiem 
ich osobowość pozwala im doskonale 
sobie z nimi radzić.
 Lew jest niezwykle pamiętli-
wy. Przez swoją otwartość często bywa 
naiwny, a zraniony, jest uparty, zawzię-
ty i prawdziwie dotknięty. 

Żywioł: ogień
Planeta rządząca: Słońce
Metal: złoto
Kamień: bursztyn
Kolor: żółty, pomarańczowy
Pora roku: lato
Znaki zgodne: Baran, Strzelec
Znaki niezgodne: Byk, Skorpion, Wodnik

Znak z Zodiaku, Lew
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Poczuj, jak otacza Cię ożywiona scene-
ria. Wszechstronny wyświetlacz 1000R 
całkowicie wypełnia Twoje pole widze-
nia, sprawiając, że znajdujesz się w sa-
mym centrum akcji. Doświadcz gry, 
która bardziej niż kiedykolwiek przy-
spieszy bicie Twojego serca. Świat gier 
właśnie stał się zadziwiająco rzeczywi-
sty. Rozdzielczość WQHD zapewnia 
1,7x większą gęstość pikseli niż Full HD, 
generując niezwykle szczegółowe i wy-
raziste obrazy. Ciesz się pełniejszym wi-
dokiem i większą przestrzenią, na której 
może rozgrywać się akcja.
Lwy są niezwykle pracowite, mają 
skłonność do wyręczania innych, nie 
przepadają za pracą w grupie, bowiem 
lubią być w pełni odpowiedzialne za 
swoje obowiązki. Nie straszne im stres, 
presja i trudne warunki, bowiem ich 
osobowość pozwala im doskonale sobie 
z nimi radzić.

monitor SAMSUNG
    xkom, 3000zł
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Concept art do 昀椀lmu Big Hero 6, Shiyoon KIm
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Dzień z życia reddoktorki magazynu, Martyny 
Florczuk
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Twoja praca nad animacją jest tak eksperymentalna i prze-
suwa granice. Dokąd zmierza przyszłość animacji?
Nie ma potrzeby przesuwania techniki i granic, tylko ze względu na prze-
suwanie techniki i granic. Nie robię tego z tego powodu. Nie uważam, że 
moje rzeczy są eksperymentalne. To po prostu technika, a wygląd służy hi-

storii. To jest dla mnie najważniejsze. Przyszłość animacji.

Nigdy nie widziałem czegoś takiego jak ten szort. Czy możesz mi 
wyjaśnić, w jaki sposób połączyłeś technologię animacji 3D i 2D, aby 
wyglądała tak, jak wygląda?
Szczerze mówiąc, nie ma wiele do wyjaśnienia, poza tym, że w zależności od ujęcia, 

wybieram taki czy inny sposób podejścia do [tego]. Film jest zasadniczo �lmem 3D. 
Wiele ujęć, które mamy, nie wszystkie, są w zasadzie jak obraz. Inni zbudowali 
cały las i oświetliliśmy go tak, jak zwykle robimy to w 3D. Ale jest dużo 2D 
również w postprodukcji, a wygląd postaci jest bardzo uproszczony, mimo że 
wyglądają realistycznie.

„Jibaro” jest zupełnie inny niż twój pierwszy film krótkometra-
żowy „Love Death + Robots”, „The Witness”. Co popchnęło cię do 
przejścia z miejskiego science-fiction do bardziej inspirowanego 
mitologią naturalnego?

Cóż, zawsze chciałem zrobić coś w naturze, co jest o wiele bardziej organiczne, jak 
to bardzo dobrze określasz. Większość moich �lmów była jak miejskie krajobra-
zy. W tym przypadku chciałem oddać hołd naturze, dźwiękom natury, które są 
bardzo, bardzo niesamowite, a także wizualizacjom i temu, jak światło uderza w 
obiekty wewnątrz lasu. To bardzo trudne, ponieważ jest organiczne ... Nawiasem 
mówiąc, mam ogromny problem z malowaniem natury.
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Ilustracja przedstawiająca czy-
telników naszego magazynu
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“Spider-Man: Poprzez multiwersum” to 
sequel głośnej superbohaterskiej anima-
cji z 2018 roku. Druga odsłona cyklu za-
witała na ekranach kin 2 czerwca 2023 
roku i szybko stała się globalnym feno-
menem (pojawiły się nawet głosy jakoby 
był to najlepszy �lm superhero w dzie-
jach). Z wielką miłością widzów wiąże 
się oczywiście, zazwyczaj, wielka kasa i 
taka oto nowy “Spidey”.

z
Przygotuj się na największą 
przygodę w �e Legend of Zelda 
do tej pory, z otwartym światem, 
który poszerza horyzonty jedno-
cześnie oddając hołd korzeniom 
znanej serii. Eksploruj świat 
ogromnej wielkości i odkryj 
ponad 100 napakowanych zagad-
kami świątyń oraz szeroki wa-

Postać z �lmu "Spiderverse"

XKOM 250ZŁ PREMIERA 05.2023

NETFLIX PREMIERA 02.2023

chlarz broni, ubrań i zbroi. Gracze 
nie będą chcieli kończyć swojej 
rozgrywki i nie będą musieli tego 
robić, ponieważ Nintendo Switch 
pozwoli im kontynuować przygo-
dę kiedykolwiek, gdziekolwiek.

- super fabuła
- bardzo dobra gra�ka

- dobra gra�ka

- średnia gra�ka

- okropna gra�ka

- dobra fabuła

- średnia fabuła

- do obejrzenia

Spider-Man: Poprzez 

multiwersum

The Legend of Zelda
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Miesięcznik „KLAPS” 
wydawany od 2016 roku w formie 

internetowej przez Filmotekę Narodową – Instytut 
Audiowizualny, jest ważnym pismem na 昀椀lmoznawczej 
mapie Polski. Sprawą, którą „Pleograf” bezsprzecznie 
winien się zająć są unikatowe zbiory 昀椀lmowe 
i około昀椀lmowe. Chciałbym, aby na łamach kwartal-
nika jako nowy stały element zagościł kompetentnie 
prowadzony dział „Archiwa”. W dyspozycji Filmoteki 
Narodowej – Instytutu Audiowizualnego znajduje 
się ogromna ilość dokumentów, o których wiedzą tylko 
jej pracownicy (miedzy innymi protokoły komisji ocen 
scenariuszy oraz stenogramy z dyskusji kolaudacyjnych 
itp.). Chodzi o to, by w efekcie  opracowywania tych 
dokumentów powstało coś więcej niż tylko sygnatura 
w bibliotecznym inwentarzu – tj. by publikować mate-
riały archiwalne, z odpowiednim aparatem naukowym 
i komentarzem krytycznym.Inną kluczową sprawą 
dla „Pleografu” jako kwartalnika 

Klaudia Gadomska
Redaktorka naczelna
klaps@redaktor.pl 

historyczno-昀椀lmowego jest zdobycie statusu
punktowanego periodyku w systemie akademickim 
z listy Ministerstwa Edukacji i Nauki. Zarazem jestem 
przekonany, że opiniotwórczy kwartalnik powinien 
wypracować równowagę pomiędzy opracowaniami 
naukowymi a nieco lżejszymi formami popularyzator-
skimi. Nie tracąc swej „powagi” badawczej, musi starać 
się poszerzyć grono odbiorców i być otwarte 
na przedstawicieli także spoza środowiska 昀椀lmo-
znawczego. Jako redaktor naczelny pragnę stanowczo 
zapewnić, że egzystencja „KLAPSA” nie jest zagrożona.
Chcę też podkreślić, że będę dążył do tego, aby w nowo 
tworzonej redakcji znalazły się osoby z różnych 
昀椀lmoznawczych ośrodków akademickich, a także 
by głos na łamach pisma mogli zabierać i inni badacze – 
historycy, socjolodzy, psychologowie czy antropolodzy 
kultury. Interdyscyplinarny, ukierunkowany na dialog 
i debatę charakter „Pleografu” winien być ogromnym 
atutem. Pamiętajmy, że historia polskiego 昀椀lmu jest 
wartością dla nas wszystkich. Jestem otwarty 
na współpracę z przedstawicielami starej redakcji.
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„Casablanca” Michael Curtiz
„CASABLANCA” to 昀椀lm naprawdę 
fantastyczny i w pełni zgadzam się 
z tym, że złotymi literami zapisał się 
w historii światowej kinematogra昀椀i. 
Gwarantuję wszystkim widzom 
przed ekranem silne przeżycia emo-
cjonalne. No, może nie wszystkim, 
ale na pewno tym, których serce 
„nie jest najmniej wrażliwą częścią 
ciała”. 

Kamila Blake

POMIMO TYTUŁU PIOSENKI
z której zasłynął 昀椀lm, śmiało można 
stwierdzić, że obraz Michaela Cur-
tiza, od ponad sześćdziesięciu lat 
od światowej premiery, nadal zali-
czany jest do arcydzieł światowego 
kina i obok „Przeminęło z wiatrem”, 
„West Side Story” i „Titanica” 
do jednego z najlepszych 
melodramatów w dziejach.

@madame_Emi

ISTNIEJĄ FILMY niczym wino 
nabierają wartości w miarę upływu 
lat. Trunek z roku 1942 z całą pew-

nością byłby cenny na tyle, by jego 
otworzenie wymagało specjalnej 
okazji. Myślę, że seans „Casablan-

ki” wydanej w tym samym roku 
był wyśmienitym momentem 
na odkorkowanie butelki owego 
napoju.

@Fidel

www.klaps.pl                 magazyn_klaps             magazyn@klaps.pl

Napisz ocenę 昀椀lmu 
Ingmara Bergmana „Persona” 
i wygraj 2 bilety do Kina Autorskiego 
na darmowy seans we dwoje!
Szczegóły na stronie klaps.pl

KONKURS!

Odpowiedzi naszych czytelników

Kadr z 昀椀lmu
„Casablanca” 

Michael Curtiz 
uważanego 

za najlepszy 
melodramat 

wszechczasów

REŻYSER MISTRZOWSKI sposób 
„wplata” ponadczasowy wątek 
nieszczęśliwej lecz szczerej miłości 
w realia II wojny światowej. Ukazu-

je, jak ważne dla ówcześnie żyjących 
ludzi były ideały, zaznacza, że wielu 
z nich potra昀椀ło poświęcić dla nich 
wszystko. Dodatkowo wyśmienicie 
przedstawia nam, w jaki sposób żyło 
się w czasach wojennych.

@alan1

MICHAEL CURTIZ jako reżyser 
dokonał wszystkiego, co można 
w tym fachu osiągnąć i jest w 
moim mniemaniu niedoścignionym 
wzorem dla wielu współczesnych 
przedstawicieli tego zawodu. 
Nie zapominajmy jednak 
o dokonaniach scenarzystów Ca-
seya Robinsona.

Saul Hudson

GODNE POCHWAŁY są również 
zdjęcia ogarniętej wojennym 
zamętem Casablanki, za które 
odpowiedzialny jest Arthur. 
W 昀椀lmie pada wiele niezapomnia-
nych cytatów, które na stałe 
przeszły do historii kina, 
chociażby: „Here’s looking at you, 
kid”, czy też „Louis, 
I think it’s a beginning”.

@Kurt_N
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TANIEC

MUZYKA

Plakaty z 昀椀lmów „Black Swan” 
Aronofsky. Film uznany 
za najwybitniejsze 
choreogra昀椀e.

FILMY DOSTĘPNE 
NA PORTALU

NETFLIX

FILM DOSTĘPNY
NA PORTALU

HBO GO

M A L A R S T W O Obrazy zmieniające się w 昀椀lmowe 
kadry nie stanowią zaskoczenia, jeśli 
mamy do czynienia z kinem biogra-
昀椀cznym bądź z 昀椀lmami traktującymi 
o sztuce i życiu artystów. W dziełach 
takich jak Dziewczyna z perłą, Młyn 
i Krzyż, Duchy Goi, Twój Vincent 
czy Frida, wręcz spodziewamy się 
je ujrzeć. Są jednak setki 昀椀lmów, 
których tematy nie mają 
nic wspólnego z historią sztuki.

Podróż po ożywionych nierucho-
mych obrazach. Co może mieć 
wspólnego  jeden z najsłynniejszych 
amerykańskich malarzy ze współ-
czesnym skandynawskim krymina-
łem? Chciałoby się odpowiedzieć 
prawdą. Słynny obraz Andrew 
Wyetha Świat Christiny, przedsta-
wiający przyjaciółkę malarza, został 
bowiem niespodziewanie wpleciony 
w pewien szwedzki 昀椀lm.

Mimo to ich twórcy czerpią   
z malarstwa, przeobrażając 
zwyczajne sceny w mikroskopijne 
arcydzieła, kreując bardzo wierne 
lub uwspółcześnione, swobodne 
parafrazy słynnych dzieł.
 Zapraszamy na przegląd 昀椀lmowych 
kadrów i sekwencji inspirowanych 
światem sztuki. Od Bruegla przez 
Malczewskiego i wielu wielu innych.

Kadr z 昀椀lmu  „Melancholia” 
(2011), reż. Lars von Trier

Obraz „Ofelia” (1851-1852)   
John Everett Millais

Obraz „Świat Christiny” (1948)       
Andrew Wyeth

Kadr z 昀椀lmu „Hipnotyzer” (2012),
                                                                   reż. Lasse Hallström

W czasach 昀椀lmu niemego ilustracja muzyczna 
obrazu była wykonywana na żywo, w czasie 

seansu. Zazwyczaj były to utwory odgrywane        
na pianinie przez tapera, a w bogatszych kinach 
przez kameralne zespoły, a nawet duże orkiestry, 
jak np. 吀栀e London Symphony Orchestra. Muzykę 
takich orkiestrowych wykonań pisali na zamówie-
nie realizatorów kompozytorzy, nierzadko uznani,              
jak Siergiej Proko昀樀ew i Dmitrij Szostakowicz. 
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PLAYLISTY JUŻ NA 
SPOTIFY

Jeśli kino to ruch (a okazyjnie również         
„widzialność obcowania człowieka z materią”), 
昀椀lmy taneczne muszą być jednym z najszla-
chetniejszych gatunków w historii Muzy.         
Taniec to w końcu dynamika, żywioł ruchu, 
ciało jako podmiot i przedmiot sztuki. Jednak, 
jak to zwykle bywa, taneczne 昀椀lmy nie zawsze 
sprawiają, że tupiemy nóżką w kinowej sali  
czasem skłaniają do głębokich, 昀椀lozo昀椀cznych 
re昀氀eksji, kiedy indziej mówią coś ciekawego. 
o ciele, ruchu.

KULTURA
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Sztuka od zawsze działała jako 
inspiracja dla wielu dzieł 
昀椀lmowych. Różne jej dziedziny s

ą wręcz nierozłączne ze światem 
kina. Pełni funkcję 

symboliki, 
charakteryzuje 
postaci, nastrój, 
przeżycia 
psychiczne.

Rene Magritte 
„Not to be 

reproduced” był 
motywem 
wykorzystanym 

do serialu „Euforia” 
Sama Levinsona
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Amelia
Bień

Oskar 
Napiórkowski

Martyna
Trzeciak

Oski, człowiek wielu 
talentów. Wolna dusza, 

która złapie kontakt 
z każdym i zapisze 

się w pamięci jako dobry 
przyjaciel. Świetny tańcerz 
i kompan dobrej zabawy. 
Wyjątkowa uroda z dozą 

azjatycką przyciąga uwagę
 każdego.
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PARTNERZY

baletnica

cosplayer

fairy

Amel, rudowłosa piękność 
z wyjątkowym poczuciem humoru 

i przeuroczym wdziękiem. 
Słodsza od cukierków. 

Rozbroi każdego swoją osobą 
oraz kreatywnością. 

Najlepszy copywriter 
pod słońcem.

Marti, kreatywna ciepła 
dusza z rozbrajającym 

poczuciem humoru. 
Piękna zodiakara, dla przyjaciół 

jest jak rodzic. Słodka i mała, 
ale potra昀椀 też pokazać pazury. 

Fanatyczka snu, grzybów i dobrej zabawy. 
Kolekcjonerka gadów i kamieni.str. 22
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Norma 
Jeane 
Mortenson 
urodziła się 
1 czerwca 1926 
o godz. 9:30 
w County Hospital 
w Los Angeles. Była 
córką Gladys Pearl 
Baker z d. Monroe 
i Charlesa Stanleya 
Gi昀昀orda, montażystów 
w Hollywoodzkiej 
Wytwórni Filmowej Consolidated 
Film Industries. W jej akcie urodze-
nia (oraz w akcie ślubu z Arthurem 
Millerem) jako jej ojciec widnieje 
Martin Edward Mortenson, drugi 
mąż Gladys, który opuścił rodzinę 
tuż przed narodzinami Normy 
i z którym Gladys rozwiodła się 
w 1928. Miała dwoje rodzeństwa 
przyrodniego: Roberta (1917–1933) 
i Berniece (1919-2014), dzieci Gla-
dys z jej pierwszego małżeństwa 
z Johnem Newtonem Bakerem, 
które po rozwodzie rodziców 
w 1923 zamieszkały z ojcem. 
W związku z tym, że Gladys nie 
mogła zrezygnować z pracy 
na rzecz opieki nad córką, 
13 czerwca 1926 Norma tra昀椀ła 
pod opiekę rodziny zastępczej  
Alberta i Idy Bolenderów, gorli-
wych protestantów. Matka łożyła 
na utrzymanie córki i sporadycznie 

ją odwiedziała, aż w 1933 odebrała 
ją i wspólnie zamieszkały przy ulicy 
Arbol Drive 6812 w Hollywood wraz 
z rodziną aktorską Atkinsonów. 
15 stycznia 1934 Gladys zachoro-
wała na schizofrenię paranoidalną 
(stwierdzono, że jest niepoczytalna) 
i została pacjentką Metropolitan 
State Hospital w Los Angeles. Resztę 
życia spędziła w izolacji i rzadko 
miała okazję spotkać się z córką. 
Norma wówczas tra昀椀ła pod opiekę 
Grace McKee, przyjaciółki Gladys, 
po czym tra昀椀ła do sierocińca, 
w którym pozostała do czerwca 
1937. Po latach tak wspominała 
czas: Rodzice wszystkich dzieci 
w sierocińcu umarli. Ja miałam 
co najmniej, zbyt się wstyd, 
aby próbować. To innym dzieciom. 
Szczęśliwa byłam tylko wtedy, 
gdy zabierano nas do kina. 
Wychowywało ją łącznie 11 różnych 
rodzin zastępczych, m.in. Olivia 
Monroe (szwagierka Gladys Mon-

roe) i Edith Ana Atchinson Lower 
(ciotka Grace McKee). Twierdziła, 
że gdy miała osiem lat, padła o昀椀arą 
molestowania seksualnego ze strony 
mężczyzny o nazwisku Kimmel, 
lokatora rodziny zastępczej, u której 
w tym czasie mieszkała, ponadto 
zgwałcić mieli próbować ją Ervin. 

HISTORIA

Zycie jest 
po to, zeby 
je przezyc

Marilyn Monroe 
w olśniewającej kreacji 
Versace, 1950 r. 

str. 14 str. 15
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Ten odważny fabularyzowany portret 
Marilyn Monroe 

przybliża burzliwe życie 
prywatne hollywoodzkiej 

legendy i wskazuje na cenę, 
jaką przyszło jej zapłacić 

za sławę.

ISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HISTORIA HI

Dramat
S E K S B O M B Y 

L AT  50 - T YC H
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CZŁOWIEK SUKCESU

o sobie
Wes Anderson, amerykański 

reżyser, scenarzysta, producent 
昀椀lmowy i aktor, znany z ekscentrycznego 

i niekonwencjonalnego stylu swoich 
autorskich 昀椀lmów. 

Kadr 
ze zwiastunu 
nowego 昀椀lmu 
Wesa Anderosna 
„Asteroid City”

str. 18 str. 19
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HISTORIA
Goddard (mąż Grace McKee) oraz 
jej starszy kuzyn.
Jako dziecko jąkała się i była dość 
wstydliwa. Była przeciętną uczenni-
cą. Po ukończeniu nauki w Emerson 
Junior High School kontynuowała 
edukację w Van Nuys High School, 
którą jednak porzuciła po roku, 
mając 15 lat, po czym przeszła 
do University High School. W okre-
sie szkolnym występowała w przed-

stawieniach, w których najczęściej 
obsadzano ją w rolach męskich. 
W 1942 rodzina Goddardów, pod 
której opieką pozostawała Norma Je-
ane, planowała wyprowadzkę z mia-
sta, jednak bez 16-letniej Mortenson. 
Aby uniknąć powrotu do sierocińca, 
19 czerwca 1942 poślubiła Jamesa 
Dougherty’ego. W kwietniu 1944, 
dzięki pomocy Ethel, swojej teścio-

 Problem nadwrazliwcow  polega wlasnie na tym,, 
ze mogliby istniec w wielu wersjach, ale  zycie jest 

tylko jedno i zmusza do tego, zeby byli przede 
wszystkim tymi, za ktorych biora ich inni.

de Dienesem, który został jej 
kochankiem. 
W tym okresie zmieniła swój 
wizerunek, prostując i farbując
włosy na blond. Dzięki pomocy 
Emmeline Snively, swojej pracodaw-

czyni, w 1946 wkroczyła do świata 
昀椀lmu. Zainteresowanie współpracą 
z aktorką wyraził Howard Hughes, 
szef RKO Pictures, o czym poinfor-
mowano w notatce opublikowanej 
29 lipca 1946 w magazynie „Los 
Angeles Times”. Ostatecznie została 
jednak aktorką kontraktową 
wytwórni 20th Century Fox, 
pomyślnie przechodząc zdjęcia prób-
ne u Bena Lyona. Jej gaża wówczas 
wynosiła 75 dol. tygodniowo. W tym 
czasie za namową Bena Lyona, kie-
rownika ds. obsady w 20th Century 
Fox, przybrała pseudonim artystycz-
ny– przez jakiś czas występowała 
jako Carole Lind, 

ostatecznie zaczęła przedstawiać 
się jako Marilyn Monroe, czym 
nawiązała do imienia aktorki 
Marilyn Miller i nazwiska 
panieńskiego swojej matki. Marzyła 
o karierze pokroju Jean Harlow, 
która była jej idolką. Podjęła naukę 
w Actors’ Laboratory 吀栀eatre, 
co opłacała jej wytwórnia. Ponadto 
brała udział w lekcjach śpiewu, tańca 
i pantomimy, a także kontynuowała 
karierę fotomodelki. Na początku 
1947 zadebiutowała na planie 昀椀lmo-
wym epizodyczną rolą w komedii 
Scudda Hoo! Scudda Hay!, następnie 
zagrała niewielką rolę kelnerki 
w dramacie Dangerous Years. 
Po tym, jak w sierpniu 1947 
wytwórnia nie przedłuża kontraktu 
z Monroe, aktorka wróciła 
do fotomodelingu oraz kontynuowa-
ła naukę w Actors’ Laboratory 吀栀e-
atre. Pod wrażeniem ambicji Monroe 

był Sidney Skolsky, dziennikarz 
„New York Post”, który mówił: 
To było jasne, że Monroe jest 
gotowa ciężko pracować. Chciała 
być aktorką i gwiazdą 昀椀lmową. Wie-
działem, że nic jej nie powstrzyma. 
Dorabiała, pracując jako dziewczyna 
na telefon. W tym okresie przeszła 
kolejną zmianę wizerunku 
przefarbowała włosy na kolor pla-
tynowego blondu oraz skorygowała 
wadę zgryzu. Monroe w latach 50.
Dzięki ożywionym kontaktom 
towarzyskim i domniemanemu 
romansowi z Josephem Schenckiem 
w marcu 1948 podpisała półroczny 
kontrakt z Columbia Pictures, 
na którego mocy zarabiała 125 dol. 
Wiosną 1948 rozpoczęła naukę 
aktorstwa pod opieką Natashy 
Lytess, z którą miały ją łączyć 
również relacje romantyczne, jednak 
Monroe nie odwzajemniała uczucia. 

Marilyn Monroe 
na premierze 昀椀lmu
„Książe i aktoreczka”

str. 16 str. 17

wej, znalazła 
zatrudnienie w Radio, 
fabryce produkującej 
samoloty do celów szkolenia, dla 
której pracowała po 10 godzin 
dziennie i zarabiała 20 dol. 
tygodniowo. W trakcie pracy 
w fabryce spotkała fotografa 
Davida Connovera, który wykony-

wał zdjęcia na potrzeby foto 
dla magazynu „Yank”.Choć żadne 
z jej zdjęć nie zostało 
opublikowane, zdecydowała się 
na rozpoczęcie pracy jako 
fotomodelka. Porzuciwszy pracę 

w fabryce, kontynuowała 
współpracę z Connoverem, z którym 
zrealizowała kilka sesji zdjęciowych. 
Za godzinę pozowania do zdjęć 
    zarabiała pięć dolarów. 
     W sierpniu 1945 podpisała 
    kontrakt z Blue Book Model 
Agency, a jej zdjęcia zdobiły
okładki czasopism, takich jak 
„Pageant”, „Swank”, „Sir” czy „Peek”. 
Pracowała także z fotografem André 
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KORZENIE PUNK ROCKA

  PUNK ROCK

WIECZNY BUNT

  ZESPÓŁ 
PUNKOWY

JAK ZACZĄĆ?
porady 

na początek
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REKLAMA
           N

UMERZE SŁYCHAĆ

           N
UMERZE SŁYCHAĆ
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REDAKTORA
Witamy w najnowszym wydaniu naszego punkrocko-

wego magazynu! Jak zawsze z radością przedstawia-

my najnowsze wiadomości, recenzje i wywiady ze świa-

ta punk rocka.

W tym wydaniu z radością przedstawiamy wywiady 
z niektórymi z najbardziej ekscytujących, wschodzą-

cych zespołów punkowych, a także sylwetki niektó-

rych legend, które utorowały drogę obecnej scenie. Ma-

my też recenzje najnowszych wydawnictw, a także 
relacje z największych punkrockowych festiwali i wy-

darzeń na całym świecie.
Chcielibyśmy poświęcić chwilę, aby podziękować na-

szym czytelnikom i współpracownikom za ich ciągłe 
wsparcie i oddanie społeczności punkrockowej. Bez 
Waszej pasji i entuzjazmu powstanie tego magazynu 

nie byłoby możliwe.
Więc usiądź wygodnie, pod kręć głośność i ciesz się 
najnowszym numerem naszego punkrockowego maga-

zynu!

ODOD
REDAKTORA
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MUZYKA

Johnny Rotten i Steve Jones, 
Paradiso, Amsterdam, 1977r.
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TEKSTY 
Z KOMENTARZEM POWSZECHNYM 
Teksty punk rocka często były nacechowane 
komentarzem społecznym i krytyką 
polityczną, jak i również wieloma innymi 
rzeczami. Piosenki takie jak „God Save the 
Queen” Sex Pistols czy „London Calling” 
The Clash kwestionowały establishment 
i poruszały takie tematy jak bezrobocie, 
bieda, rasizm i walka klas. Teksty punk rocka 
były bezkompromisowe i konfrontacyjne, 
głośne i krzykliwe, pełne emocji, 
odzwierciedlając frustracje i gniew 
zniechęconej młodzieży tamtych czasów, 
dzięki czemu idealnie przemawiały do nich 
w każdym możliwym aspekcie..

WPŁYW NA PODGATUNKI MUZYKI
Wpływ punk rocka na muzykę jest nie do przecenienia. 
Ustawił on szlaki dla kolejnych podgatunków, takich jak 
post-punk, hardcore punk i alternatywny rock. Zespo-

ły takie jak Nirvana, Green Day i The O昀昀spring czer-
pały inspirację z etyki DIY i buntowniczego du-

cha punk rocka, włączając te elementy do swojej 
własnej muzyki. Wpływ punka można również 
dostrzec w postawie i brzmieniu zespołów 
działających w scenach indie i garage roc-

ka, oraz wielu innych mniejszych podga-

tunków..

Trwa ł y wpł yw 
punk rocka

Trwa ł y wpł yw 
punk rocka

MUZYKA

Zespół Sex Pistols.
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W No-

wym Jorku ze-

społy takie jak 
Ramones i New 

York Dolls nadawały swojej 
muzyce surową, agresywną energię, 

odrzucając polerowany dźwięk main-

streamowego rocka. W międzyczasie 
w Londynie pojawili się zespoły takie jak 

Sex Pistols i The Clash, nasycone pragnie-

niem wyzwolenia społecznego i politycznego.

ETYKA DIY I NIEZAL EŻNE 
WYTWÓRNIE PŁYTOWE
Jedną z charakterystycznych cech punk rocka 
była etyka DIY (Zrób To Sam). Ze względu na 
ograniczone zasoby i pragnienie artystycznej 

wolności, muzycy punk tworzyli swoje zespo-

ły, projektowali okładki płyt, organi-
zowali własne koncerty i często 
wydawali swoją muzykę za 
pośrednictwem niezależ-

nych wytwórni płyto-

wych. Taka organiczna 
metoda pozwoliła pun-

kowym artystom na au-

tentyczne wyrażenie sie-

bie poza g ran icami 

mainstreamowej branży 
muzycznej.

ANARCHIA I BUNT
Punk rock był czymś więcej niż tylko stylem muzycznym - 

to było ruch kulturalny i polityczny. Muzycy punk przyjęli anar-
chizm i buntowali się przeciwko normom społecznym, kwestio-

nując władzę, konformizm i konsumpcjonizm. Muzyka służyła 
jako platforma do wyrażania frustracji, niezadowolenia i dezi-
luzji z otaczającego świata. Poprzez swoje teksty i występy ze-

społy punkowe poruszały kwestie takie jak polityczna korup-

cja, nierówność społeczna i alienacja.

INDYWIDUAL IZM I NIEZGODNOŚĆ 
Z WSZEL KIMI MOŻL IWYMI NORMAMI
Punk rock promował indywidualizm i niezgodność z normami, 
podkreślając znaczenie wyrażania siebie i osobistej wolności. 
Dzięki swojemu charakterystycznemu stylowi, który obejmo-

wał podarte ubrania, szalone fryzury i dodatki punkowe, takie 
jak kolce i agrafki, panki odrzucały trendy w modzie i przyj-
mowały styl, który odzwierciedlał odrzucenie norm społecz-

nych.

BARDZO SZYBKA, 
AGRESYWNA MUZYKA
Muzyka punk rocka charakteryzo-

wała się szybkim, agresywnym 
dźwiękiem. Zespoły takie jak 
Ramones i Sex Pistols grały 
krótkie, energiczne utwory 
z  prostymi progresjami akor-

dowymi i chwytliwymi me-

lodiami. Podkreślano pręd-

kość, intensywność i surowy, 
niewypolerowany dźwięk, który ła-

mał konwencje mainstreamowego rocka.

         

Prawdę mówiąc
ch*j mn i e obchodzi, 

co sądzi opin ia 
publiczna .
- Sid Vicious 
(S e x Pistols)

Korzenie punk 

rocka 
IDEOLOGIA PUNK ROCKA
IDEOLOGIA PUNK ROCKA

Korzenie punk 

rocka 

Dźwięk punk 

rockaDźwięk punk 

rocka

MUZYKA
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 JAK ZACZĄĆ? 
CZYLI OPINIE I RADY NA POCZĄTEK

W 
świecie często 
dyktowanym 

przez konformizm i oczekiwania 
społeczne, punk rock stanowi buntowni-

czą i wyzwalającą subkulturę. Jest to śro-

dek do wyrażenia buntu, indywidualności oraz 
do tworzenia bliskich i zżytych społeczności. 
Założenie swojego własnego zespołu punk roc-

kowego 
pozwala 
nie tylko 
wyrazić 
swoją 
twórczą 
energię, 
ale także 
otwiera 
drzwi do 
żywej 
i  pełnej 
pasji spo-

łeczności, 
skupiają-

cej podob-

nie myślą-

ce osoby. 
W tym ar-
tykule 
przyjrzy-

m y  s i ę 
ekscytują-

cej podró-

ży rozpo-

czynania zespołu punk rockowego oraz 
głębokiemu poczuciu przynależności, które mo-

że on przynieść.

Punk 

rock doskonale 
odzwierciedla istotę kontrkultury. 

Rozkwita w oparciu o wyzwanie norm, kwestionowa-

nie władzy i przekraczanie granic artystycznego wyrażania. 
Rozpoczynając swój zespół punk rockowy, pierwszym krokiem 
jest uwolnienie wewnętrznego buntownika. Przyjmij swoją in-

dywidualność, porzuć oczekiwania społeczne i śmiało wyrażaj 
swoje myśli i emocje poprzez muzykę. Piękno punk rocka leży 
w jego surowym i energetycznym brzmieniu. Gdy już przyj-
miesz ducha buntu, nadszedł czas wyboru swojej broni - instru-

mentu, który pomoże Ci stworzyć muzyczną rewolucję. Czy to 
płonące gitary, grzmocące bębny, pulsujące linie basowe czy 
szczere wokale - każdy instrument przyczynia się do charakte-

rystycznego brzmienia punk rocka.

Punk rock kwitnie dzięki współpracy 
i  przyjaźni. Znalezienie podobnie myślą-

cych osób, które podzielają Twoją pasję do 
buntu i muzyki, jest niezwykle ważne przy 
tworzeniu zespołu. Poszukaj lokalnych śro-

dowisk muzycznych, uczestnicz w koncer-
tach i nawiąż kontakt z innymi muzyka-

mi, którzy podzielają Twoją wizję. 
Współpraca z członkami zespołu nie tyl-
ko rozwija Twoje umiejętności muzyczne, 
ale także zapewnia wsparcie emocjonalne 
i wspólne poczucie celu.

Jedną z charakterystycznych cech punk 
rocka jest etyka „Zrób to sam” (DIY). 
W  początkowych latach punka zespoły 
przejęły kontrolę nad swoim losem, orga-

nizując własne koncerty, produkując swo-

ją muzykę i projektując swoje gadżety. 
Przyjmij ducha niezależności i przejmij 
kontrolę nad drogą Twojego zespołu. Od 
rezerwowania koncertów w lokalnych 
miejscach, przez samodzielne nagrywanie 
muzyki, aż po projektowanie okładek al-

bumów - etyka „Zrób to sam” daje Ci możliwość tworzenia wła-

snej ścieżki, jednocześnie promując autentyczność i samowy-

starczalność.

MUZYKA

        krok po kroku założenie zespołu
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NOWOŚCINOWOŚCI
(TROchę) kultury

wydania

ANTI-Flag
L i e s Th e y T e ll Our Childr e n
Tzynasty album studyjny amerykańskiegozespołu punkrockowego Anti-Flag z 
Pittsburgha w Pensylwanii . Został wydany 6 stycznia 2023 roku nakładem Spi-
nefarm Records . Podstawową produkcją, nagraniem i masteringiem zajął się Jon 
Lundin z AF Records . Jest to również pierwszy album koncepcyjny zespołu, na 
którym gościnnie pojawia się wielu znanych muzyków, takich jak Rise Against, 
Bad Religion, Bad Cop/Bad Cop, Pinkshift i Silverstein .

RANCID
Tomorrow N e v e r Com e s 

Tenth studio album by the American punk rock band named Rancid, released on 
June 2, 2023. It marks the band’s 昀椀rst album in six years since 2017’s Trouble 
Maker and is the longest gap between studio albums in their career. Tomorrow 
Never Comes was once again produced by Epitaph Records founder and Bad Re-

ligion guitarist Brett Gurewitz who has now produced six straight albums for the 
band and eight of the band’s ten albums. It was preceded by the singles and mu-

sic videos for „Tomorrow Never Comes”, „Don’t Make Me Do It”and „Devil in 
Disguise”. A music video was also released for the song „New American”.It is 
Rancid’s shortest album to date at 28 minutes and 47 seconds.

Iggy Pop
Every Loser 

Nineteenth studio album by 
American rock singer Iggy Pop, 

released on January 6, 2023, on Gold Tooth 
and Atlantic. Produced by Andrew Watt, the 

album features a core backing band of Chad Smith as 
drummer and multi-instrumentalists Josh Klingho�er and 

Andrew Watt. 
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A ORAA ORA LISTY
Jakie są niektóre ikoniczne albumy punk rockowe, 
które uważacie za klasyki gatunku? Chciałbym zgłę-
bić historię punk rocka i poznać najważniejsze na-

grania. Krystian, 17 lat 

Punk rock ma bogatą historię pełną klasyków gatunku, 
które przyczyniły się do jego kształtowania i rozwoju. 
Oto kilka ikonicznych albumów, które warto poznać:
„The Clash” - „The Clash” (1977): Ten album jest jed-

nym z najważniejszych dzieł punk rocka. Zawiera ener-
getyczne i społecznie zaangażowane utwory, takie jak 
„London Calling” czy „White Riot”.
„Sex Pistols” - „Never Mind the Bollocks, Here’s the 
Sex Pistols” (1977): Klasyczny album, który stał się 
symbolem buntu i rewolucji. Znajdziesz na nim takie 
przeboje jak „Anarchy in the U.K.” i „God Save the Qu-

een”.
„Ramones” - „Ramones” (1976): To debiutancki album, 
który zde昀椀niował brzmienie punk rocka. Piosenki ta-

kie jak „Blitzkrieg Bop” i „I Wanna Be Your Boyfriend” 
stały się hymnami punkowej generacji.
„Dead Kennedys” - „Fresh Fruit for Rotting Vegetab-

les” (1980): Ten album to połączenie ostrego brzmienia 
punka z kontrowersyjnymi tekstami, dotykającymi po-

lityki i społeczeństwa. „California Über Alles” i „Ho-

liday in Cambodia” to klasyki z tego wydawnictwa.
„Bad Religion” - „Su昀昀er” (1988): Ten album jest po-

wszechnie uważany za jedno z najlepszych dzieł punk 
rockowych. Teksty pełne intelektu, połączone z melo-

dyjnymi brzmieniami, uczyniły go klasyką gatunku. 
Polecamy szczególnie utwory „You Are (The Govern-

ment)” i „Do What You Want”.
To tylko kilka przykładów ikonicznych albumów punk 
rockowych, które zapisały się w historii gatunku. Eks-

ploruj te nagrania i odkrywaj różnorodność punkowej 
muzyki, która jest niezwykle inspirująca i wpływowa.
Punk rock nigdy nie umrze!

Redakcja 

Jakie zespoły 
punkowe warto 
obecnie śledzić? Czy 
możecie polecić jakieś 
nowe i obiecujące talenty? 
Adam, 22 lata

Na scenie punkowej zawsze pojawia-

ją się nowe i obiecujące talenty. Oto kil-
ka zespołów, które warto śledzić:
„The Rebel Riot” - Energetyczny zespół 
z  charakterystycznym brzmieniem i zaanga-

żowanymi tekstami. Ich ostatni album „Revolt 
Within” jest pełen intensywnych utworów.
„No Future Youth” - Młody zespół, który łączy surową 
energię punka z nowoczesnymi wpływami. Ich de-

biutancki singiel „Against the System” już zdobył po-

pularność.
„Rotten Generation” - Zespół, który odwołuje się do 
korzeni punka z lat 70. i 80. Ich album „Rebel Hearts” 
jest prawdziwym powrotem do surowego brzmienia 

punk rocka.

„The Disruptors” - Zespół o niezwykle energetycznym 
występie na scenie. Ich ostatni singiel „Chaos Calling” 
jest pełen zjadliwego dźwięku i zaangażowanych tek-

stów.

To tylko kilka przykładów, ale scena punkowa jest peł-
na utalentowanych i obiecujących zespołów. Zachę-

camy do eksplorowania lokalnych klubów muzycz-

nych, koncertów i festiwali, gdzie często można 
odkryć nowe talenty i cieszyć się autentycznym 
brzmieniem punk rocka.

Pamiętaj, że punk rock to nie tylko muzyka, 
to również postawa i wyraz buntu. Warto 
wspierać młodych artystów i  dać im moż-

liwość dotarcia do większej publicz-

ności.
Redakcja

PYTANIA OD 
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RUD RUD współpracownicy

KATARZYNA KOZIOŁ
Gra昀椀k

KATARZYNA KOZIOŁ 

REDAKTor naczelny
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GŁOS
REWOLUCJI

Punk rock narodził się w latach 70. jako buntowniczy 
i bezkompromisowy ruch muzyczny, który zburzył 

konwencje i zakwes琀椀onował status quo. Wywodzący się 
z podziemnych scen w Nowym Jorku i Londynie, 
punk rock rozpętał rewolucję kulturalną, która poruszyła 

rozczarowaną młodzież na całym świecie. Niniejszy 
artykuł przybliża pochodzenie, ideologię 

i trwały wpływ punk rocka, podkreślając jego 
charakterystyczny dźwięk, zaciekłą niezależność i trwałe 

dziedzictwo.
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WPŁYW KULTUROWY 
I ETYKA DIY
Poza muzyką, wpływ punk rocka rozciąga się na róż-

ne aspekty kultury, włączając w to modę, sztukę i aktywizm. 
Jego etyka DIY inspirowała wielu artystów do tworzenia własnych 
dzieł niezależnie, bez potrzeby uznania mainstreamu. Buntownicza i  anty-

establishmentowa postawa punka pozostawiła również trwały ślad w kolejnych 
ruchach kontrkulturowych, zachęcając jednostki do kwestionowania władzy i pod-

ważania norm społecznych.

Punk rock narodził się jako radykalny ruch muzyczny, który łamał konwencje, wyzwalał bunt 
i zainspirował pokolenie zniechęconej młodzieży. Jego surowy, agresywny dźwięk, połą-

czony z buntowniczą ideologią i etyką DIY, stworzył rewolucję kulturalną, która wywo-

łała skutki o wiele szersze niż sama muzyka. Trwały wpływ punk rocka można do-

strzec w dalszej ewolucji muzyki alternatywnej, jak również w duchu 
indywidualizmu i niezgodności z normami, które promował. Punk rock to nie tyl-

ko gatunek muzyki, to subwersywna siła, która na zawsze zmieniła krajobraz 
kultury popularnej.

PodsumowaniePodsumowanie
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Ujęcie z koncertu zespołu Sex 
Pistols Eksit Club, Rotterdam, 

5 grudnia 1977r.
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Punk 

rock to 

nie tylko two-

rzenie muzyki; to 

również tworzenie więzi 
i  budowanie społeczności. 
Uczestnicz w lokalnych koncer-
tach punkowych, nawiąż kontakt 
z  innymi zespołami i angażuj się 
w  relacje z fanami, którzy podzielają 
Twoją pasję. Społeczności punk rocka są 
znane z otwartości i akceptacji, gdzie każdy 
jest mile widziany, niezależnie od wieku, płci czy 
pochodzenia. Angażuj się w rozmowy, organizuj 
koncerty charytatywne i bierz udział w wspólnych 
działaniach, które promują zmiany społeczne. Wchła-

niając się w żywą społeczność punk rocka, znajdziesz 
wsparcie, inspirację i przyjaźnie na całe życie.

Punk rock zawsze był katalizatorem społecznych i politycznych zmian. Od 
swoich korzeni w latach 70., punk rock kwestionował opresyjne systemy, wal-
czył o równość i dał głos marginalizowanym. Założenie swojego zespołu punk 
rockowego daje Ci platformę do wyrażenia swoich przekonań, promowania spra-

wiedliwości i inspiracji innych do kwestionowania status quo. Poprzez swoją mu-

zykę i działania, stajesz się siłą pozytywnych zmian, tworząc fale buntu, które 
kształtują społeczeństwo.

Społeczność punk rockowa jest przesiąknięta duchem jedności i akceptacji. Na koncer-
tach punkowych spotykasz ludzi, którzy podzielają Twoje wartości i buntowniczą po-

stawę wobec niesprawiedliwości. Tworzysz więzi, uczestnicząc w rozmowach, wymie-

niając doświadczenia i angażując się w kolektywne działania. Punk rockowa społeczność 
to miejsce, gdzie każdy może znaleźć swoje miejsce i być
Założenie własnego zespołu punk rockowego to nie tylko tworzenie muzyki; to transformu-

jąca podróż, która wprowadza Cię w pasjonującą społeczność i pomaga ukształtować Twoją 
tożsamość jako buntownika z przyczyną. Przyjmij ducha punka, znajdź swoich muzycznych to-

warzyszy i zanurz się w żywej subkulturze, która zapoczątkowała rewolucje przez całą historię. Kie-

dy podnosisz swój głos i uwalniasz swoją kreatywność, pamiętaj, że punk rock to nie tylko gatunek 
muzyczny - to sposób życia.

j e dno ś ć 

i in spirowan i e 
zmian
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NOWOŚCINOWOŚCI AUDYCJE
Wojtas SANCTUS IUDA PROPAGANDA. Na razi e 
b e z nazwy odc . 35
data publikacji: 15 maja 2023
„Poczuliśmy majowy wiatr we włosach i zaniosło nas na niedaleki nam wschód. 
W bezimiennym tłumie wypatrzyliśmy naszego dobrego kolegę Wojtka i na-

mówiliśmy na pogaduchy o muzyce i innych bardzo ważnych sprawach. Ja-

kich? A to już musicie posłuchać! Jesteście?”

6 Stóp Wolno ści ( #51) 
data emisji: 25 maja 2023
Z cyklu: opowieści wujka Mirasa.
„Regiony USA: Nowa Anglia. Dodatkowo przegląd nowości ze sce-

ny USA.”
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PROGRAMY DOTYCZĄCE PUNK ROCKA, 

DOSTĘPNE NA SERWISIE YOUTUBE 

6 Stóp Wolno ści ( #52)
data emisji: 8 czerwca 2023
Z cyklu: opowieści wujka Mirasa.
„Trening nauczycieli przeciwko strzelaninom w  szko-

łach + przegląd nowości.”

Audycja Punkow e Prz e d-
szkol e (536) – Punkowy Al-
fab e t (cz. 7) . 
data emisji: 21 maja 2023
„Rozpędzamy się z tym alfabetem! Jednak au-

dycja będzie zdominowana przez przegląd no-

wości ze sceny i nowe zaprzyjaźnione ze-

społy: Kultura Upadła z Wrocławia, oraz 
Detësto z Brazylii!” Zadra na ż ywo z e studia – 

Korn iCor e 100% liv e
data publikacji: 17 maja 2023
„Zadra pochodzi ze Śląska i powstała w styczniu 2020 roku. 
Grają w niej Daniel, Żaba, Wojtek, Robert i Krzysiek. Przyje-

chali do nas do studia i nagrali seta, sami zobaczcie jak im to 
wyszło…”

Audycja Punkow e 
Prz e dszkol e (535) – 

Punkowy Alfab e t (cz. 6)
data emisji: 14 maja 2023

Kto pamięta Punkowy Alfabet łapka w górę! Po 
dłuższej przerwie powracamy z tematem po raz 
szósty. Nadal tkwimy w okolicach „Ab…”, ale ru-

szymy też nieśmiało do „Ac…”. Poza tym konkurs 
– do zdobycia zestawy płyt CD od zespołu OVER-

DRIVE KRAKOW i oczywiście mnóstwo nowości 
ze sceny, informacji o koncertach oraz wydarzeniach.
Nowy zaprzyjaźniony zespół: Good Morning Černo-

byl’ z Włoch!

Sylw e st e r 
Pol e ca Roz-
mowy #33 – 
Rols – ca ła 
prawda o Ultra 

Chaos Pikn ik
data publikacji: 15 maja 2023
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NIE LICZY”
W y w i a d  z  K r z y s z t o f e m  N o w i c k i m

„CZAS SIĘ

Dobra galeria, czyli jaka? | Na Dzień Kobiet: wystawa rzeźbiarek wychodzących poza normy społeczne XIX wieku | 
Abstrakcja Richtera tra昀椀 pod młotek. Czy padnie nowy rekord? | Jacek Malczewski na aukcjach - rekordy i estymacje

›

Twoje
Znalezisko Miesiąca
Wyślij nam twoje nowe odkrycia w świecie artystycznym
artystów ››››› obrazy ››››› galerie ››››› aukcje ››››› wydarzenia
na adres znaleziskomiesiąca@teraz.com
i wygraj  roczną prenumeratę

weź udział ›››››››››››››››››
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Studio Kasia Białek Cerami-
ka to pracownia, w której 
główną rolę odgrywa przede 
wszystkim ceramika użytko-
wa. Najczęściej są to naczy-
nia stołowe, takie jak talerze, 
miski, kubki czy dzbanki. 
Wypuszczane w krótkich 
seriach lub pojedynczych 
egzemplarzach stanowią 
unikalne dodatki, które 
warto mieć w swojej kolekcji. 
Ze względu na charaktery-
styczne wypalanie ceramiki, 
każdy produkt Ceramiki 
Kasi Białek to zupełnie inna 
forma oraz kolory, dlatego 
każda 昀椀liżanka różni się od 
siebie. Dzięki wielu techni-
kom, wypracowanym przez 
lata doświadczenia, autorka 
nadaje swoim swoim dzie-
łom ponadczasowego 
charakteru.

Ceramika
Kasi Białek

NOWOŚCI
NOWOsCI

FIliżanka
100,00 zł
›››››››››››

Miska lejna 12cm 
90,00 zł
›››››››››››

Kubek z uchem XL 
150,00 zł
›››››››››››

Kieliszek
45,00 zł
‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹
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sesji
zdjęciowych

galerie
sztuki

twórców
kreatywnych

Nowe
współprace

Okrąg każdego talerza jest 
jedyny i niepowtarzalny. Mi-
mo, iż poszczególne sztuki 
mają tę samą średnicę - 
dzięki ręcznemu formowa-
niu - każde naczynie ma 
subtelnie inny kształt. 
Szkliwo nanoszę pędzlem, 
co daje efekt maźnięć. 
Dzięki temu każdy egzem-
plarz jest niepowtarzalny. 

współprace
liczbowo w tym wydaniu

mikołaj żuraw
publicysta

Ksenia Kustovskaya
Fotograf 

Okres symbolizmu w sztuce 
Malczewskiego rozpoczął się 
pod koniec XIX wieku, kiedy 
to wyjechał on po raz drugi 
do Monachium. Zetknął się 
tam z twórczością Arnolda 
Böcklina, Franza Stucka, 
Hansa Thomy. Można 
powiedzieć, że to właściwie 
od  tego pobytu rozpoczyna.

Nowe
współprace

galerie
sztuki

magazyn,

twórców
kreatywnych

sesji
zdjęciowych

‹‹
‹‹

‹

mikołaj żuraw
publicysta

Ksenia Kustovskaya
Fotograf 
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Wystawa poświęcona twórczości Stanisława 
Ignacego Witkiewicza, jednego z najwybit-
niejszych twórców XX wieku. Był artystą 
wszechstronnym, 昀椀lozofem, pisarzem  
i przenikliwym krytykiem cywilizacji. Jego 
bezkompromisowość i konsekwencja  
w podążaniu własną drogą fascynują do 
dziś. Witkacy czerpał inspirację z różnych 

Witkacy
Sejsmograf epoki przyspieszenia
8 lipca – 9 października 2022 

dokonań artystycznych i naukowych, 
reagował na otaczającą go nowoczesność. 
Był świadkiem historii, I wojny światowej  
i rewolucji październikowej, rejestratorem 
przejawów przyspieszenia cywilizacyjnego.
8.07-9.10.2022

Muzeum Narodowe w Warszawie

Bilety od 35zł

XII edycja Cracow Art Week Krakers rozpocz-
nie się już niebawem. Wydarzenie potrwa od 
12 do 19 maja 2023 roku. Krakowskie galerie, 
pracownie i liczne nietypowe przestrzenie 
wypełni hasło przewodnie “art always wins!”, 
Czyli “sztuka zawsze zwycięża!”. Blisko 60 
podmiotów weźmie udział  
w programie głównym krakowskie-
go projektu. Sekcja miasto obejmie 
najlepsze galerie i miejsca rozpozna-
walne w artystycznej tkance miasta. 
W art agenda nova będzie można 
zobaczyć wystawę ,,ai dreaming + 
three wagnerites”.
12-19.05.2023

cracowartweek.pl

wstęp wolny

Xii edycja cracow 
art week krakers
Wydarzenie od 12 do 19 maja 2023 roku
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›››››››››››››››

Autoportret
100x70cm
olej na płótnie
2018

16     ‹‹‹     marzec 2023     ‹‹‹     Teraz

wywiady
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MM: W jaki sposób przekładasz barokowe motywy na 
język sztuki współczesnej?

KN: Swego czasu natknąłem się na pojęcie współczesnego 
baroku i ono niebywale mnie zaciekawiło. Nie chodzi  
o bezpośrednie cytowanie dzieła, czy stosowanie takich 
samych trików, jakie stosowali artyści barokowi w bezwied-
ny sposób. Chciałbym przenosić konkretne motywy czy 
koncepcje na język teraźniejszej kultury. Moją uwagę we 
współczesnym baroku zwróciło kilka wątków, które dosko-
nale odnalazły się w mojej twórczości. W najnowszej serii 
można zauważyć barokową skłonność do upłynniania 
materii połączoną z odrobiną teatralności. Ostatnio wątek 
myślistwa w sztuce baroku stał mi się bardzo bliski i posta-
nowiłem czerpać z tych przedstawień, ponieważ widzę  
w nich nić porozumienia ze współczesnością. Przywołując 
pewne historie czy postacie, które rezonują z naszym 
obecnym światem, mogę za ich pomocą mówić nie tylko  
o samym baroku, ale także o współczesności.  Prace z tej 
serii będą do zobaczenia na mojej indywidualnej wystawie  
w Państwowej Galerii Sztuki w Sopocie w lutym tego roku.

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹
Św Cecylia 
(Guido Reni) 
50x40cm
olej na płótnie 
2014

Chrystus 
obejmujący 
krzyż (el Greco)
20x20cm
olej na płótnie
2014

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

wywiady
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Maria
Majchrowska:
Wydaje się, że przemijanie i barokowa kontemplacja marno-
ści zajmuje w twoich obrazach wiele miejsca. Dlaczego ten 
temat jest ci tak bliski?

MM: Rozwój twojego stylu ob昀椀tuje w ciekawe motywy. 
Zaczynałeś od geometrycznych form, które pokrywały 
płótno w całości, następnie symetryczne kształty zaczęły 
wchodzić w dialog ze sztuką dawną, a w nowszych obrazach 
można zauważyć coraz ciekawsze zabiegi jak użycie kropek 
przypominających mgławice czy pojawienie się rozmytej, 
ściekającej farby. Czy mógłbyś opowiedzieć jak z Twojej 
perspektywy wygląda ewolucja, którą możemy obserwować 
w kolejnych cyklach?

KN: To prawda. Moja ścieżka artystyczna ob昀椀tuje w różne 
motywy wizualne, ale myślę o swoich pracach jako o spójnej 
całości. Wszystkie obrazy (nawet te geometryczne) czerpią  
z bogatej historii europejskiej sztuki i kultury. Pracuję z tym 
dziedzictwem na różne sposoby. Początkiem były wspo-
mniane abstrakcje geometryczne. Wszystko rozpoczęło się 
od znalezienia renesansowego rysunku Paolo Uccello, który 
przedstawiał wazę rozrysowaną na podstawowe kształty 
geometryczne. Przypominała mi współczesne siatki geome-
tryczne, które tworzy się w programach komputerowych 3D. 
Jednak ten rysunek powstał setki lat temu– ta zbieżność 
mnie zaintrygowała i postanowiłem ją zgłębić. Tak powstały 
pierwsze obrazy geometryczne. Poza ich tekturową fasadą 
w geometrii kryją się również dzieła dawnych mistrzów. 
Jednak są odarte ze wszystkich smaczków, gestów, przelatu-
jących amorków i to, co pozostaje jest czystą kompozycją, 
którą nadbudowałem w programie do gra昀椀ki trójwymiaro-
wej. W tym sensie obrazy przebyły drogę ze świata realnego 
na płótnie, następnie do świata cyfrowego i z powrotem na 
płótno. Efektem są formy przypominające kryształy, które 
zobaczyłem na rysunku Uccello. Te prace naturalnie 
ewoluowały i po czasie postanowiłem ujawniać część  
z kształtów, które kryją się pod kompozycjami geometrycz-
nymi. Ale bryły ustąpiły już miejsca siatkom oraz punktom.

Krzysztof
Nowicki:
Myślę, że to ma bezpośredni związek z tym jaki jestem, jak 
odczuwam świat i jak go widzę. Obrazy często przywołują 
we mnie pewnego rodzaju melancholię i myślę, że dlatego 
sztuka baroku jest mi tak bliska. Ona też traktuje o melan-
cholii, ale ja rozumiem ją w nieco bardziej pozytywny 
sposób – jako łagodny smutek, a także tęsknotę, z której 
rodzi się inspiracja. W tym sensie nie boję się przemijania  
i postrzegam to zjawisko jako okazję do stworzenia nowej 
jakości estetycznej.

Wszystko rozpoczęlo 
się od znalezienia 
renesansowego 
rysunku Paolo 
Uccello, który 
przedstawiac wazę 
rozrysowaną na 
podstawowe ksztalty 
geometryczne.

wywiady
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Mamy więc historię sztuki jako bardzo ważną 
dyscyplinę, która kontroluje przeszłość.

Mamy rynek sztuki, który składa się  
z domów aukcyjnych, galerii, marszan-
dów. Mamy muzea. To wszystko są czę-
ści systemu, który wcale nie chce każ-
dego przyjmować z otwartymi rękami. 
Tzw. ,,gate keepers”, którzy mają auto-
rytet, jak powiedziałaś.

Wysokie ceny powodują, że kolekcjone-
rzy potrzebują tych autorytetów. Dlatego 
idą do galerii, która ma dobrą reputację. 
Dlatego kupują artystów, którzy są akcep-
towani przez muzea, którzy ukończyli 
akademię. Krótko mówiąc, ocena dzieła 
jest związana z emocjami, ale także z sys-
temem, cenami i niepewnością.

Jeżeli za 30 tys. to musisz wiedzieć, że to 
w jakiś sposób oprze się próbie czasu,  
a za 300 tys. chcesz wiedzieć, że jest to 
klasyka i pieniądze są bezpieczne lub 
jeszcze lepiej, dobrze ulokowane z po-
tencjałem na zysk. Wysokie ceny powo-
dują, że kolekcjonerzy potrzebują tych 
autorytetów. Dlatego idą do galerii, któ-
ra ma dobrą reputację.

RANO

POPOŁUDNIE

wieczór

24
Dlatego kupują 
artystów, którzy są 
akceptowani przez 
muzea, którzy 
ukończyli akademię. 
Krótko mówiąc, ocena 
dzieła jest związana  
z emocjami, ale także 

z systemem, cenami  
i niepewnością.

10:40

24godziny
z mojego
życia

godziny
z mojego
życia

To ja.

Dzień
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Z 
okazji Dnia Ko-
biet przypomi-
namy o nadcho-
dzącej wystawie 

„Bez gorsetu. Camille 
Claudel i polskie rzeź-
biarki XIX wieku” uka-
zującej prace kobiet, 
które przełamywały 
ograniczenia społeczne 
swojej epoki, poszuku-
jąc swojego miejsca  
w zdominowanym 
przez mężczyzn świe-
cie rzeźby. Ekspozycja 
w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie zo-
stanie otwarta już pod 
koniec kwietnia 2023 
roku i oprócz dzieł 
Claudel przybliży twór-
czość zapomnianych, 
artystek. W XIX wieku 
kobiety podejmowały 
walkę o równoupraw-
nienie w różnych obsza-
rach życia – jednym  
z nich było rzeźbiar-

›››››››››
Niki de 

Saint Phalle
Blue
1993

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹
Tola Certowicz 
Pokora
1918

od redaktora

Markiz Kras
Redaktor naczelny
redaktor@teraz.pl

stwo, uznawane za ty-
powo męskie zajęcie. 
Oprócz pracy wymaga-
jącej siły 昀椀zycznej wią-
zało się także z modelo-
waniem nagich ciał  
w glinie, czego nie po-
strzegano za aktyw-
ność odpowiednią dla 
kobiety. Przedstawiciel-
ki płci pięknej zaczęły 
jednak zabiegać o moż-
liwość kształcenia  
w dziedzinie zarezer-
wowanej dla mężczyzn, 
przecierając ślady dla 
kolejnych pokoleń. Wy-
stawa „Bez gorsetu. Ca-
mille Claudel i polskie 
rzeźbiarki XIX wieku” 
jest pierwszą ekspozy-
cją zbierającą prace ko-
biet w dziedzinie rzeź-
by w takiej ilości.

Berber Moroccan
Marokańskie dywany 
berberyjskie są ręcznie 
tkanymi rękodziełami 
tworzonymi przez ko-
czownicze plemiona 
z Gór Atlas. Charakte-
rystyczną cechą tych 
dywanów, tkanych 
ręcznie bez szablonu, 
są geometryczne wzo-
ry o czystych kolorach. 
Tkacz przenosi wyda-
rzenia ze swojego życia 
we wzór na dywanie, 
będący zazwyczaj 
symbolem szczęścia.

›››››››››
Berber 

Moroccan 
- Mid Atlas

7 354 zł

M

Felieton

TA DROGA BYŁA MI
POTRZEBNA

U
kończyła z wyróżnieniem 
University of The Arts 

London. Obecnie mieszka 
w Japonii, gdzie jest aktywną 
uczestniczką tok椀樀skiej sceny 
artystycznej.

oja droga artystyczna by-
ła inna od klasycznie 
przyjętego stylu edukacji. 
Przyznam się, że zaraz po 
maturze zdawałam na 
ASP we Wrocławiu. Zde-
cydowałam się na to do-
słownie pół roku przed 
egzaminami. Wcześniej 
nie rysowałam zbyt dużo. 
Byłam w szkole sporto-
wej, grałam profesjonal-
nie w piłkę ręczną. To był 
czas, w którym kreowała 
się przede mną zupełnie 
inna wizja mojej kariery.  
W pewnym momencie 
poczułam jednak, że nie 
chcę iść w tę stronę. Moi 
rodzice nie byli zadowo-
leni z tego pomysłu. Kie-
dy się nie dostałam, a na 

ASP egzaminy były 
wcześniej niż na 

większości uczel-
ni, miałam czas 

zdawać jeszcze 
na inny kieru-
nek. Ponie-
waż byłam od 
zawsze dobrą 

humanistką   
oraz zdawałam 

też historię na ma-
turze, wybrałam na-

uki polityczne. Bardzo 

ucieszyło to moich rodzi-
ców. Później na studiach 
tak dużo się działo, że po-
czątkowe plany nie były 
kontynuowane, niemniej 
jednak ta chęć robienia 
czegoś kreatywnego cały 
czas powracała. Na poli-
tologii wybrałam specja-
lizację marketing poli-
tyczny. Wydawało mi się, 
że będzie to coś twórcze-
go – stąd tra昀椀łam do re-
klamy. Niemniej chęć, że-
by tworzyć, dawać coś od 
siebie i w jakiś sposób 
spróbować się wyrazić  
w formie wizualnej, bar-
dzo mocno we mnie tkwi-
ła. Uczestniczyłam w wie-
lu kursach: rysunku, 
malarstwa czy architek-
tury wnętrz. Już jako do-
rosła, 33-letnia kobieta, 
zdecydowałam, że nie 
chcę w ten sposób żyć.

Jak to zwykle bywa,
nic się nie dzieje nagle.
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Ewelina 
Skowrońska

Miałam 
wielką 
potrzebę 
wyrażania 
siebie. Dlatego 
postawiłam 
wszystko na 
jedna kartę.

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

Byłem i jestem 
zainspirowany 
tak zwanym 
światem 
wirtualnym.

››››››› SPis TREsCI ›››››››››››››››››››››››››››

"Czas się nie liczy”
Krzysztof Nowicki
wywiad

Obraz Brueghela 
odkryty po latach

od makabreski
do liryzmu

20

28

34
Wywiady DziełaAukcje

Japończyk w Warszawie: 
wywiad z Koji Kamoji

Dawid Czycz. Malarska 
rewolucja i dużo humoru

„W sztuce każdy znajdzie 
coś dla siebie” – wywiad  
z martą gnyp

Wywiad z założycielkami 
ANS AZURA

Rynek sztuki pod lupą: 
„Pożądani. Malarstwo 
dawne na polskim rynku 
sztuki”

Jak napisać dobrą umowę 
o przeniesienie praw 
autorskich?

Dobra galeria, 
czyli jaka?

Fotorelacja z 19. 
Warszawskich Targów 
Sztuki 2022

W krzywym zwierciadle 
– sztuka Anny 
Krzanowskiej

Młoda sztuka w polsce.  
O alternatywnych 
sposobach opowiadania

„Tamara była dla nas jak 
królowa” – wywiad 
z Marisą de Lempicką

Z Wilgą Badowską 
rozmowy o wartości

Nowy rekord – ponad 20 
mln zł za obraz 
Malczewskiego

Abstrakcja Richtera 
trafi pod młotek. Czy 
padnie nowy rekord?

23 mln dolarów za prace 
Yayoi Kusamy

Inwestowanie w sztukę 
– jak zacząć i czym się 
kierować?

Przejrzystość cen na 
rynku sztuki

Drogie czyli wybitne –  
o Wojciechu Fangorze 
opowiada Roman Kaczoski

5430.
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Ceramika Fekner to marka, 
która powstała z miłości do 
natury, pasji do podróżowa-
nia i fascynacji tradycyj-
nym, porządnym rzemio-
słem. Jest moją odpowiedzią 
na poszukiwania wysokiej 
jakości zastawy stołowej  
o nieoczywistych kształtach 
i kolorach. Gdybym miała 
opisać dwoma słowami 
przedmioty, które wychodzą 

Ceramika
FEKNER

NOWOŚCI
NOWOsCI

Patera
360,00 zł
›››››››››››

Taca

160,00 zł
›››››››››››

Patera
380,00 zł
›››››››››››

Patera
390,00 zł
‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

spod mojej ręki, powiedzia-
łabym: „Idealna nieperfek-
cja”. Zeuropeizowana wersja 
japońskiego „wabi sabi”. 
Odnosi się to zarówno do 
kształtów, jak i samego 
wykończenia kolorem. 
Okrąg każdego talerza jest 
jedyny i niepowtarzalny. Mi-
mo, iż poszczególne sztuki 
mają tę samą średnicę - 
dzięki ręcznemu formowa-

niu - każde naczynie ma 
subtelnie inny kształt. 
Szkliwo nanoszę pędzlem, 
co daje efekt maźnięć. 
Dzięki temu każdy egzem-
plarz jest niepowtarzalny. 
Materiał, z którego powstaje 
ceramika użytkowa w mojej 
pracowni to kamionka. Ta 
mocno spieczona glina 
nadaje przedmiotom trwa-
łość i czyni je odpornymi.

e
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Fałsz kobiety
pastele na 
papierze
1927 Niezwykły 昀椀lm biogra昀椀czny wykonany za 

pomocą ręcznie malowanych klatek na 
podobraziach malarskich w technice 
olejnej. Nad produkcją obrazu „Twój Vin-
cent” w reżyserii Doroty Kobiel i Hugh 
Welchmana pracowało 125 profesjonalnych 
malarzy. Rok po śmierci Vincenta van 
Gogha, listonosz Joseph Roulin prosi 
swojego syna Armanda o dostarczenie ostat-
niego listu van Gogha jego bratu Theo. 
Joseph uważa śmierć artysty za podejrzaną, 
ponieważ zaledwie kilka tygodni przed 
śmiercią van Gogh twierdził w listach, że 
jego nastrój był spokojny i normalny.  
W styczniu 2018 roku 昀椀lm został nominowa-
ny do Oscara w kategorii najlepszy pełno-
metrażowy 昀椀lm animowany.
Premiera: 03.07.2023

Bilety od 20zł

Twój Vincent

Sztuka inwestowania
Obcowanie ze sztuką uszlachetnia, jak więc 
mamy stać się lepszymi ludźmi? To proste, 
zacznijmy kolekcjonować sztukę, o ile tego 
jeszcze nie robimy! Na rynku można spotkać 
wiele książek traktujących o malarzach, 
kierunkach i stylach sztuki. 
Ta pozycja jest zupełnie 
inna. Stara się ukazać 
najważniejsze tendencje na 
rynku sztuki, ale od strony 
inwestowania. Jak bowiem 
wynika z przeprowadzo-
nych analiz, rynek sztuki 
wbrew pozorom ma wiele 
cech wspólnych z innymi.

››››››››››››››››››

Joseph uważa 
śmierć artysty za 
podejrzaną.

››››››››››››››››››

Styl animacji 
oddaje duszę 
twórczości 
van Gogha.

›››››››››››››››››››

Przygotowanie 
klatek było 
bardzo 
czasochłonne.
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Krzysztof Nowicki
wywiad

W rozmowie z Marią Majchrowską 
malarz opowiada o ewolucji 
charakterystycznego dla siebie stylu.

MM:  Jakie znaczenie mają dla ciebie stroje z dawnych 
epok które prezentujesz?

MM:  A w jaki sposób znajdujesz inspirację dla tych nawią-
zań historycznych?

KN: Jak już wspomniałem, szczególne miejsce w mojej 
twórczości zajmują stroje myśliwskie. Stały się dla mnie 
dobitnym symbolem teatralności ról społecznych i dawnego 
sposobu rozumienia świata. Dawniej polowania na konkretne 
gatunki były przeznaczone tylko dla wybranego grona osób. 
Postacie na obrazach były przedstawiane w określonych 
strojach, nienaturalnych pozach na tle zdobyczy 
z bronią, psem, na tle pejzażu, czasem na koniu… to wszystko 
miało podkreślić status społeczny, męstwo czy odwagę. 
Próbowano sobie w ten sposób dodać pewnych cech 
i uwiecznić je dla potomności. Oczywiście my dzisiaj też 
chwalimy się różnymi rzeczami w social mediach, ale mam 
wrażenie, że w połączeniu z tradycją i historią jaką niesie ze 
sobą polowanie (zwłaszcza w tym okresie) to pole działania jest 
dla mnie bardzo fascynujące i łatwo mi wyprowadzić połącze-
nia do współczesności oraz skomentować pewne rzeczy.

KN: Podstawowym źródłem inspiracji jest wycieczka do 
muzeum, a także wirtualne zwiedzanie stron, dzięki którym 
mogę przyjrzeć się obrazowi z bliska. Teraz w dobie pandemii 
cyfrowe wycieczki stały się wyjątkowo użyteczne. Same stroje 
muszę przepuścić przez 昀椀ltr swojej wrażliwości. Wybrać, 
wyłuskać ten, który do mnie przemówi.

Podstawowym 
źródłem inspiracji 
jest wycieczka do 
muzeum, a także 
wirtualne 
zwiedzanie stron, 
dzięki którym mogę 
przyjrzeć się 
obrazowi z bliska.
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Polowanie 

na sarny 
120x110cm
olej na płótnie
2021MM: W cyklu “Skażenie” zamalowujesz obrazy przypomi-

nające sztukę dawnych mistrzów, czarną farbą. Co miałeś 
na myśli tworząc te prace?

KN: W serii “Skażenie” geometria znika, a pojawia się 
namysł nad podchwytliwą czynnością jaką jest ekspozycja 
dzieła i tym, co przeszkadza nam w jego odbiorze – wszyst-
kim, co może pójść nie tak w kontekście interpretacji 
samego dzieła i zmieniającym się na przełomie wieków 
znaczeniem oraz jak to wpływa na nasz odbiór danej pracy. 
W tej serii właściwie prezentuję to, co dzieje się z obrazem 
wizualnie, np. że jest źle oświetlony czy znajduje się za 
szybą wraz ze swoim ciężarem historyczno-kulturowym. 
Później eksploruję ten wątek w serii “Niepamięć”. Następnie 
estetyka prac przechodzi płynnie do najnowszego cyklu 
poświęconego barokowi.

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

Doświadczenie stworzyło
– sztukę,
brak zaś doświadczenia
– przypadek

Arystoteles

Dzieła‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

A Storm in the Rocky 
Mountains, Mt. Rosalie 

Albert Bierstadt
olej na płótnie
1866
››››››
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Krótko mówiąc, ocena 
dzieła jest związana  
z emocjami, ale także 

z systemem, cenami.

To jest twardy system, 
który posiada 
niepisane reguły i nie 
jest tak łatwo do tego 
świata wejść. 

Świat sztuki 
prezentuje się tak, że 
my wszyscy jesteśmy 
zadowoleni, jesteśmy 
przyjaciółmi, kochamy 
się, trzymamy się za 
ręce i podziwiamy 
sztukę, ale to 
nieprawda. To jest 
twardy system, który 
posiada niepisane 
reguły i nie jest tak 
łatwo do tego świata 
wejść.

To jest twardy 
system, który 
posiada niepisane 
reguły i nie jest tak.15:25

19:30

22:15
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listy
Zamiłowanie
Zamiłowanie zrodziło 
się dosyć wcześnie, po-
nieważ moja siostra 
zajmowała się malar-
stwem. Zainteresowa-
ło mnie to. Pożyczyłem 
od niej farby, Myślę, że 
miałem wtedy 6 lub 7 
lat. Później zacząłem 
rozwijać tę pasję. Jak 
już wspomniałem, ko-
piowałem różne moty-
wy z kreskówek i ko-
miksów. Naturalną 
drogą dla mnie stało 
się liceum plastyczne, 
a później ASP w Krako-
wie. Chyba nie biorę 
życia zbyt poważnie. 
Dlatego naturalne jest 
dla mnie żartowanie 
na obrazach. Nawet  
z rzeczy, które śmiesz-
ne nie są. Agata

W swojej twórczości 
trochę śmieszysz, tro-

chę straszysz, jednak 
znany jesteś z ukazy-

wania współczesnej 
rzeczywistości z przy
mrużeniem oka. Skąd 
fascynacja komiczną 
stroną życia? 

Przeważnie mam tak, że moim 
ulubionym cyklem prac jest ten, 
nad którym pracuję w danym mo-

mencie, dlatego też nie jestem 

w stanie obiektywnie stwierdzić, 
które prace są najlepsze. MK

Tak oczywiście, nadal posiadam 
swój pierwszy „świadomy” ob-

raz. Są to motywy zaczerpnięte 
z kreskówek. Nic wyjątkowego, 
ale w tamtym czasie dało mi 
wiele satysfakcji, przez co 
chciałem to kontynuować. 
Obecnie pracuję nad kilkoma 
obrazami. 

zmiana
Sądzę, że największa zmiana 
i największy przełom w moim 
malarstwie dokonał się po 
projekcie Black Noise, odwo-
łującym się bezpośrednio do 
wanitatywnej (martwej) natu-
ry, przemijania i powolnego 
zanikania. Jest to duża insta-
lacja złożona z takich elemen-
tów jak wypchane zwierzęta, 
kwiaty czy draperie. Całość 
jest mocno przeładowana. Po-
malowana na czarno. Mam 
wrażenie, że jest to bardziej 
czarna dziura, otchłań, a nie 
przestrzenne elementy w du-
żej kompozycji. Piotr

PAMIĘĆ
Odkąd pamiętam, dużo się 
śmiałem. Chyba nie biorę ży-
cia zbyt poważnie. Dlatego na-
turalne jest dla mnie żartowa-
nie na obrazach. Nawet  
z rzeczy, które śmieszne nie są. 
Przykładem niech będzie 
ostatnia „bananowa seria”, 
gdzie dużą inspirację stanowi-
ło dla mnie zderzenie ze sobą 
dwóch treści. Radosne, często 
orgiastyczne i wesołe przed-
stawienia zostały połączone  
z przypominającymi plamki 
na bananie czarnymi kropka-
mi, symbolizującymi proces 
gnilny i przemijanie. Magda

Poprzednia
okładka
magazynu 
Teraz

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

Wywiady‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

Rue Halévy, View from 
the Sixth Floor
Gustave Caillebotte
olej na płótnie
1878
›››››››

‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹ ‹‹‹

Artysta nigdy nie powinien 
być więźniem samego siebie, 
więźniem stylu, 
więźniem reputacji, 
więźniem sukcesu.

Henri Matisse
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Marta Król

Projekt miesięcznika

Blask

2023

N
le¯a��Ñl·a ¯l�a 
¼~«×·a Ñ ¨lę~�le 
�¼dß~ leg� cla �a 
{e¯· cßę¯·� �a«aâ�-

�a �a ¯ße«eg ¨«�-

b�e�åÑ l �le¨«ß×{e���æcl. Dßl¯la{ 
chcla�b×� ¨�dßle�lã ¯lę ¯Ñ�{ą hl-
¯·�«lą, d�·×cßącą Ña�~l ß â×�a~a-

�l l «åÑ��cße¯�e{ d×¯~«×�l�ac{l, 
ß �adßle{ą �a ßÑlę~¯ße�le æÑlad�-

��æcl �a ·e�a· ·eg� ·e�a·¼ l l�-

¯¨l«ac{ę d�a l��×ch, ~·å«ß× d�-

æÑladcßa{ą ¨�d�b�×ch ·«¼d��æcl.
Od d�¼â¯ßeg� cßa¯¼, ��{e â×cle 

b×�� ßa~�åc��e ¨«ßeß â×�a~l, ¨a-

{ącß~l �acß×�l�Ñe l l��e ¨«�b�e�× 
ß ¼~�ade� ~«ąâe�la. Te �lee¯·e-

·×cß�e âå�·aÑe l ¯l�aÑe ¨a{ącß~l 
Ñl�d�× ¯Ñ�{ą Ñ�a¯�ą Ña�~ę �a ��-

lch ��gach, ¨�dcl�a{ąc ¯~«ß×d�a 
��{e�¼ ¨eÑ��æcl ¯leble. S¨ędßa-

�e� g�dßl�× ¨«ßeg�ąda{ąc ¯·«��× 
l�·e«�e·�Ñe, ¯ß¼~a{ąc �e·�d l «�ß-

Ñląßaä, ~·å«e ��g�×b× ¨��åc �l 
¨�ßb×ã ¯lę ·eg� ¨«�b�e�¼.

Nle�d�le��le ·«aõa�e� �a «e~�a-

�× �blec¼{ące ldea��e ��gl beß â×-

�a~åÑ, ¨«��¼{ące «åâ��«�d�e ~«e-

�×, �aæcl, ·ab�e·~l l ßablegl.  
Z ~aâd×� ��Ñ×� ¨«�d¼~·e�, {a-

~le ·e¯·�Ña�e�, �la�e� �adßle{ę, 
âe ·� będßle ·� - «e�edl¼� �a ��-

{e â×�a~l. Nle¯·e·×, Ñlę~¯ß�æã ß �lch 
�~aßa�a ¯lę b×ã ·×�~� chÑl��Ñ×� 
«�ßÑląßa�le� �¼b ca�~�Ñl·ą ¯·«a-

·ą cßa¯¼ l ¨le�lędß×.
Jed�a~ ��{e ß�aga�la �le 

�g«a�lcßa�× ¯lę ·×�~� d� ¨�¯ß¼~l-
Ña�la ¯~¼·ecß�×ch ¨«�d¼~·åÑ. 
Wle��~«�·�le d�æÑladcß×�e� d×¯-

~«×�l�ac{l l ¼¨«ßedßeä ße Ñßg�ę-

d¼ �a Ñ×g�ąd ��lch �åg. Za¼Ña-

â×�e� Ñß«�~ ¨e�e� ¨��l·�Ña�la, 

niewidoczne dla
Widoczne na skórze

serca

dające blask

ßacße¨~ l l �aÑe· �le¼¨«ße{�e 
~��e�·a«ße. B×�e� Ñ ¯ß�~¼, âe 
��{e â×�a~l ��gą b×ã ¨�Ñ�de� 
·a~ leg� ·«a~·�Ña�la.

D×¯~«×�l�ac{a, {a~le{ d�-

æÑladcß×�e�, ¯¨«aÑl�a, âe cß¼�e� 
¯lę {a~ �ble~· �le¨�âąda�×. P«åb�-

Ña�e� ¼~«×Ñaã ��{e ��gl ̈ �d d�¼-

gl�l ¯¨�d�la�l �aÑe· Ñ �a{g�«ę·-

¯ße d�l, ab× ¼�l~�ąã ¯¨�{«ßeä  
l ~��e�·a«ß×. Nle¯·e·×, ��{e ¼cß¼-

cle Ñ¯·×d¼ l ¼¨�~�«ße�la �le ß�l~-

�ę�� Ñ«aß ß ¼~«×Ña�le�.
Na ̄ ßcßęæcle, ̈ �dcßa¯ ̄ Ñ�{e{ ̈ �-

d«åâ× ¨� ß«�ß¼�le�l¼ l a~ce¨·ac{l 
¯Ñ�{eg� cla�a, �d~«×�e� ̄ ¨��ecß��æã 
�¯åb, ~·å«e ¨�dßle�a�× ¨�d�b�e d�-

æÑladcße�la. Z�a�eßle�le Ñ¯¨a«cla 
l ¨�«�ß¼�le�la b×�� ~�¼cß�Ñe d�a 
��{e{ Ñ�a¯�e{ a~ce¨·ac{l. P�ß�a�e� 
l�¯¨l«¼{ąc×ch �¼dßl, ~·å«ß× �le ·×�-
~� ̈ �«adßl�l ̄ �ble ß Ñ�a¯�×�l ~��-

¨�e~¯a�l, a�e «åÑ�leâ ¨«ß×cß×�l�l 
¯lę d� ß�la�× ̄ ¨��ecß�eg� ̄ ¨�{«ße-

�la �a «åâ��«�d��æã cle�e¯�ą.
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 Jak pokonać żylaki i odzyskać 
swoją wewnętrzną siłę

Jakub Pyrzyński
-zwycięzca programu 
"Top Model", zdobył 
serca widzów i jurorów 
swoją niezwykłą urodą, 
charyzmą oraz niezłom-
ną determinacją.

22 

Jed�ą ß ch�«åb �b{aÑla{ąc×ch ̄ lę 
¯¼ch×�, �¼¯ßcßąc×� ¯lę �a¯~å«-

~le�, ßacße«Ñle�le�le�, �b«ßę-

~le�, æÑląde� l ¨lecße�le� {e¯· 
a·�¨�Ñe ßa¨a�e�le ¯~å«×. Ch�claâ 
¨«ß×cß×�× AZS �le ¯ą d� ~�äca ¨�-

ß�a�e, Ñlad���, âe {e¯· ��� ßÑlą-

ßa�e ß ßab¼«ße�la�l f¼�~c{���Ña-

�la ̄ ~å«×. S~å«a �¯åb ß AZS «åâ�l ̄ lę 
b¼d�Ñą �d ¯~å«× �¯åb ßd«�Ñ×ch: 
b«a~¼{e Ñ �le{ ßÑląß~åÑ Ñląâąc×ch 
Ñ�dę l �l¨ldåÑ �lędß×~��å«~�Ñ×ch 
– ¯¨�lÑa ~��å«e~. T� ¯¨«aÑla, âe 
�le ��âe ��a d�b«ße ¨e��lã ¯Ñ�{e{ 
¨�d¯·aÑ�Ñe{ f¼�~c{l – ba«le«× �lę-

dß× �«ga�lß�e� a æ«�d�Ñl¯~le� 
ßeÑ�ę·«ß�×�. D� ·eg� ̄ �able{ ßa¨�-

blega ̈ a«�Ña�l¼ Ñ�d×, �a·Ñle{ ̈ «ße-

¨¼¯ßcßa d«�b��¼¯·«�{e l a�e«ge�×, 
{e¯· ba«dß� ¯¼cha, �a¨lę·a, �ad-

Ñ«aâ�lÑa. D�da·~�Ñ� Ñ ���e�cle 
ßa�¯·«ße�la AZS ¯~å«a ch�«eg� {e¯· 

�b{ę·a ̄ ·a�e� ßa¨a��×�, ~·å«× �a-

¯l�a ·«¼d�e d� �¨a��Ña�la d«a¨a-

�le, ¨«�Ñadßące ß ~��el d� �ad~a-

âeä ba~·e«×{�×ch l g«ß×blcß×ch.
Lecße�le AZS ·� ¨«�ce¯ d�¼g�-

·«Ña�×, Ñ×�aga{ąc× Ñle�e cle«¨�l-
Ñ�æcl l ¯×¯·e�a·×cß��æcl. P�d¯·a-

Ñę �ecße�la �b�~ fa«�a~�·e«a¨ll 
¯·a��Ñl c�dßle��a ¨le�ęg�ac{a ßa 
¨���cą e���le�·åÑ, æ«�d~åÑ d� 
�×cla �leßaÑle«a{ąc×ch �×de� �«aß 
de«��~�¯�e·×~åÑ ̈ «ßeß�acß��×ch 
d�a �¯åb ße ̄ ~å«ą a·�¨�Ñą. Jeâe�l ·e� 
¨«�b�e� ��âe d�·×cß×ã Cleble �¼b 
TÑ�lch b�l¯~lch, d�Ñledß ̄ lę Ñlęce{ 
�a ¯·«��le Z ¯e«ce� � A·�¨ll.

ACD ·� cßę¯·a ch�«�ba ¯~å«×,  
Ñ ~·å«e{ d�ch�dßl d� ·Ñ�«ße�la ¯lę 
ß�la� ̄ ~å«�×ch ̈ �d Ñ¨�×Ñe� beß¨�-

æ«ed�leg� l cßę¯·eg� ~��·a~·¼ ß a�e«-

ge�e�. M�gą �l� b×ã ¯~�ad�l~l ¨e«-

f¼�, fa«b d� Ñ��¯åÑ, ~�¯�e·×~åÑ, 
¨«�¯ß~åÑ d� ̈ «a�la, �le~·å«e �e~l, che-

�l~a�la ¯·�¯�Ña�e ¨«ß× ¨«�d¼~c{l 
�dßleâ× cß× b¼·åÑ, a �aÑe· ̈ «ßed�l�-

·× c�dßle��eg� ¼â×·~¼. D� �a{̈ �Ñ-

¯ßech�le{̄ ß×ch a�e«ge�åÑ �a�eâą: �l~le�, 
~�ba�·, ch«��, g¼�a, f�«�a�deh×d.

Problem, 
którego 

nie można 
ignorować

J
Podstawą 

pielęgnacji 
jest nawilżenie

blask pod lupą

Szczególnie wraż-
liwym obszarem 
jest skóra powiek 
i wokół oczu.

blask pod lupą

Zac

skóry

20 

Skóra jest naszym 
największym 
organem i główną 
barierą chroniącą 
organy wewnętrzne 
przed czynnikami 
zewnętrznymi. Niestety, 
często bagatelizujemy 
wysyłane przez nią 
sygnały. Tymczasem 
powinniśmy troszczyć 
się o naszą skórę 
każdego dnia – tylko 
wtedy będzie mogła  
jak najlepiej nas chronić.

Na ¨�Ñle~l l Ñ�~å� �cß¼ Ña«·� 
¯·�¯�Ñaã �d¨�Ñled�le e���le�-

·×, a �a ¨«ße~«Ñl��e ¯¨�{åÑ~l – 
~«�¨�e beß ~��¯e«Ña�·åÑ �¼b 
¯ß·¼cß�e �ß×. D�ble«a{ąc �d¨�-

Ñled�le �ecße�le l ¨le�ęg�ac{ę, 
�a�eâ× ¨a�lę·aã � ·×�, âe l� 
ba«dßle{ ¨«ßeÑ�e~�× cha«a~·e« 
ßa¨a�e�la ¨�Ñle~, ·×� b�ga·¯ßa 
¨�Ñl��a b×ã ~��¯×¯·e�c{a ¯·�-

¯�Ña�eg� ¨«e¨a«a·¼.

w
×¨«×¯~ ~��·a~·�Ñ× ß ¨�-

d«aâ�le�la - ��âe ¨�{a-

Ñlã ¯lę «åÑ�leâ �a ¯~¼-

·e~ dßla�a�la ¯¼b¯·a�c{l 
d«aâ�ląc×ch (�¨. ¯l��×ch ßÑląß~åÑ 
ßa¯ad�Ñ×ch, ~Ña¯�Ñ×ch l·d.).  
W �d«åâ�le�l¼ �d a�e«glcß�eg� 
Ñ×¨«×¯~¼ ~��·a~·�Ñeg� ß�la�× 
¯~å«�e Ñ ¨�¯·acl �lea�e«glcß�e{ 
¨�Ñ¯·a{ą �a d«�dße �le¯Ñ�l¯·e{, ¨� 
~��·a~cle ß d«aâ�lącą ¯¼b¯·a�c{ą 
beß Ñcßeæ�le{¯ßeg� ¼cß¼�e�la. Ob-

{aÑ× ch�«�b�Ñe �a{ą cha«a~·e« 
«¼�le�la � �a¯l�e�l¼ �d b�ad�- d� 
cle���cße«Ñ��eg�, ~·å«e�¼ ��-

âe ·�Ña«ß×¯ß×ã ¨�{aÑle�le ¯lę 
�adâe«e~, ¯·«¼¨åÑ, ¨ęche«ß× �«aß 
Ñ×~Ñl·åÑ ¨�~«ß×Ñ~�Ñ×ch.
W×~Ñl·× ¯ą a¯×�e·«×cß�e l Ñ×«aç-

�le �dg«a�lcß��e. W ßa�eâ��æcl �d 
�a¯l�e�la «ea~c{l ��gą Ñ×¯·ą¨lã 
æÑląd, ¨lecße�le l bå�. C� Ñaâ�e,  

Ñ ¨«ßebleg¼ Ñ×¨«×¯~¼ ~��·a~·�-

Ñeg� �lea�e«glcß�eg� ß�la�× Ñ×-

¨«×¯~�Ña·e �g«a�lcß��e ¯ą d� 
�le{¯ca ~��·a~·¼ ß cß×��l~le� 
d«aâ�ląc×�, a lch Ñ×¯·ą¨le�le ßa-

�eâ× ßa«åÑ�� �d cßa¯¼ dßla�a�la  
l ¯ · ęâe� la da �eg� cß × � � l ~a 
d«aâ�ląceg�, {a ~ l ¨«ed×¯¨�-

ß×c{l �¯�b�lcß×ch. E~¯¨�ß×c{a 
�a cß×��l~l d«aâ�lące {e¯· ��â�l-
Ña l Ñ �le{¯c¼ ¨«ac×, l Ñ Ña«¼�-

~ach d���Ñ×ch. Na{ba«dßle{ �a-

«aâ��e ¯ą �¯�b× Ñ×~��¼{ące 
ßaÑ�d× ·a~le {a~: f«×ß{e«, ¨le�ę-

g�la«ß, ~¼cha«ß cß× �echa�l~. 
Sch�«ße�le ��âe �leã �le¯·e·× 

~·å«e �ag�dßą d��eg�lÑ�æcl ¯¼-

ble~·×Ñ�e, ·a~le {a~ æÑląd ¯~å-

«×, �«aß Ñ¯¨��aga{ą «ege�e«ac{ę 
�a¯~å«~a. Za¯·�¯�Ña�e Ñe Ñcße-

¯�e{ faßle ��gą ßa¨�blec da�¯ße-

�¼ «�ßÑ�{�Ñl �b{aÑåÑ. Ł¼¯ßcß×-

ca - {e{ ¨�d¯·aÑ�Ñ×� �b{aÑe� 
¯ą ß�la�× ¯~å«�e Ñ ¨�¯·acl Ñ×-

~Ñl·åÑ, ~·å«e Ñ ×g�ąda{ą {a~ 
cße«Ñ���b«¼�a·�e ̈ �a�× ̈ �~«×·e 
¯«eb«ß×¯·×�l �¼¯~a�l. Są ·� b�a¯ß-

~l �¼¯ßcß×c�Ñe. D�da·~�Ñ� cßę¯·� 
¨�{aÑla ¯lę ßacße«Ñle�le�le, ¨le-

cße�le, æÑląd, ¨ę~a�le ¯~å«× l {e{ 
~«ÑaÑle�le, a ·a~âe bå�. U�le{¯c�-

Ñle�le ß�la� ��âe b×ã «�ß�al·e: 
·×¨�Ña ��~a�lßac{a ·� �~��lce ~�-

�a�, ��~cl l �Ñ��¯l��e{ ¯~å«× g��Ñ×. 
D�a �¼¯ßcß×c× cha«a~·e«×¯·×cß�× 
{e¯· ·a~âe �b{aÑ K�eb�e«a, cß×�l 
Ñ×¯·ę¨�Ña�le ¨� ¼¨�×Ñle 6–12 d�l 
ß�la� �¼¯ßcß×c�Ñ×ch Ñßd�¼â �l�ll 
ßad«a¨a�la �a¯~å«~a. W �d«åâ�le-

�l¼ �d AZS, ~·å«e ¨�{aÑla ¯lę ßa-

ßÑ×cßa{ Ñe Ñcße¯�×ch �a·ach â×cla, 
ch�«�ba ¼{aÑ�la ¯lę ßÑ×~�e  
¼ d�«�¯�×ch. Ze Ñßg�ęd¼ �a ¼Ña«¼�-

~�Ña�le ge�e·×cß�e �¼¯ßcß×ca ¨�-

ß�¯·a{e ch�«�bą �le¼�ecßa��ą  
ß �~«e¯a�l ßa�¯·«ßeä l «e�l¯{l.  
W ce�¼ ß�ag�dße�la �b{aÑåÑ ¯·�¯¼-

{e ̄ lę �ecße�le �le{¯c�Ñe, �gå��e �¼b 
f�·�·e«a¨lę. U ch�«×ch Ñaâ�ą «��ę 
�dg«×Ña «åÑ�leâ ¨«aÑld��Ña ¨le-

�ęg�ac{a cla�a ßa ¨���cą de«��~�-

¯�e·×~åÑ, ~·å«e ¨��aga{ą ¼·«ß×-

�aã �a¯~å«e~ Ñ d�b«×� ¯·a�le. 

n
ad � le«�a ¯¼ch�æã  
l æÑląd ��gą ¨�{aÑlã 
¯lę «åÑ�leâ Ñ ¨«ßeble-

g¼ ch�«åb ¨«ßeÑ�e-

~�×ch l ·e«a¨ll �ed×cß-

�×ch. P«ß×~�ad�Ñ� �ad�le«�ą 
¯¼ch�æclą, ¯~�����æclą d� ß�la� 
Ñ×¨«×¯~�Ñ×ch �«aß ·e�de�c{ą d� 
ß�¼¯ßcßa�la cha«a~·e«×ß¼{e ¯lę 
¯~å«a dlabe·×~åÑ. Z�la�× ¯ą «åâ-

��«�d�e, �d �leg«�ç�×ch l �a�� 
¯¨ec×õcß�×ch, {a~ æÑląd ¯~å«× cß× 
ßa~aâe�la ba~·e«×{�e, ¨� g«�ç�le{-
¯ße l ba«dß� ·×¨�Ñe d�a c¼~«ß×c×, 
·a~le {a~ �b¼�le«a�le ·�¼¯ßcß�Ña-

·e ¯~å«×. Z�e �aÑ×~l - ~��d×c{a �a-

cha«a~·e« ¨«ßeÑ�e~�× l �aÑ«aca-

{ąc×. ZÑ×~�e Ñd«aâa�e {e¯· �le{-
¯c�Ñe �ecße�le, ·a~le {a~ Ñ ¨«ß×-

¨ad~¼ a�e«glcß�eg� ßa¨a�e�la 
¯~å«×. W ·e«a¨ll Ñ¯¨��aga{ące{ 
Ñaâ�e �le{¯ce ßa{�¼{ą e���le�·×, 

Drapu drap, 
ale swędzi!

blask pod lupą

Rumień może 
być objawem 
infekcji oraz 

wynikiem 
silnych emocji
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BLASK • 19 

Widoczne na skórze

bla�k pod lupą

BLASK • 23 

Przesuszona  
skóra
jest podatna  
na trądzik

Za¨a�e�le ¯~å«× � ¨�d��â¼ a�e«-

glcß�×� �a{cßęæcle{ ¨«ß×ble«a ¨�-

¯·aã ¨ęche«ß×~åÑ �¼b g«¼de~; Ñ×-

¯·ę¨¼{e ·a~âe �¼¯ßcße�le ¯lę 
�a¯~å«~a. Na�eâ× ßÑ«åclã ¼Ñagę, 
âe ß�la�× ¯~å«�e Ñca�e �le �¼¯ßą 
�g«a�lcßaã ¯lę d� �le{¯ca �a«aâ�-

�eg� �a ~��·a~· ß a�e«ge�e�, a�e 
��gą �be{��Ñaã ca�e cla��. Cßę-

¯·� ·eâ ¨�{aÑla{ą ¯lę d�¨le«� ¨� ~�-

�e{�×� ~��·a~cle ß a�e«ge�e�.
Sßcßegå��le Ñ«aâ�lÑ×� �b-

¯ßa«e� {e¯· ¯~å«a ¨�Ñle~ l Ñ�-

~å� �cß¼. Je{ cle� ~a Ña «¯· Ña 
«�g�Ña l �a«aâe�le �a cßę¯·¯ße 
dßla�a�le ¨�·¼ ��gą ßÑlę~¯ßaã 
¨«ß×¯Ña{a�le a �e«ge�åÑ. Na{-
Ñaâ�le{¯ßą ßa¯adą ¨�¯·ę¨�Ña-

�la Ñ ·a~l� Ñ×¨ad~¼ {e¯· ¼�l-
~a � le ~��·a ~ · ¼ ß a �e«ge�e�  
l  beß Ñ ßg�ęd �× ßa ~a ß · a «cla 
�cß¼, ~·å«× ¨�Ñ�d¼{e d�da·~�-

Ñe ¨�d«aâ�le�le.

ZacZerwienienia

skóry
Od dyskomfortu 
do efektu 

w
O
W
!

BLASK • 21 

 Najczęściej tłuma-
czymy się tym, że 

nie mamy czasu na 
pielęgnację

BLASK • 25 

¯ße{ ¯~å«× ßa�eâ× ·eâ Ñ d¼âe{ �le-

«ße �d c�dßle��e{ dle·×. W �lcß�×ch 
bada�lach Ñ×~aßa��, âe ß�la�a 
�aÑ×~åÑ â×Ñle�l�Ñ×ch ¨��ega{ą-

ca �a ¯·�¯�Ña�l¼ dle·× �e~~�-

¯·«aÑ�e{, b�ga·e{ Ñ æÑleâe Ña«ß×-

Ña l �Ñ�ce, ¨�¨«aÑla ¨«ßebleg 
~�l�lcß�× de«�a·�ß. NleÑą·¨�lÑle 
�ega·×Ñ�le �a ¯·a� �a¯ße{ ¯~å«× 
Ñ¨�×Ña{ą ¼â×Ñ~l, ßÑ�a¯ßcßa a�~�-

h��, ~·å«× Ñ×¨�¼~¼{e ß �«ga�lß�¼ 
Ñl·a�l�× l �l�e«a�×, a ·a~âe ¨«�-

Ñadßl d� �dÑ�d�le�la, cß× �l-
~�·×�a, ~·å«a ¨�Ñ�d¼{e ¯~¼«cß 
�acß×ä ~«Ñl���æ�×ch, d�¨«�Ña-

dßa{ąc d� �led�·�e�le�la ¯~å«×. 
RåÑ�leâ �leÑ×¯·a«cßa{ąca 

l��æã Ñ�d× Ñ �«ga�lß�le «ß¼·¼{e 
�a ~��d×c{ę ¯~å«× cla�a l ·Ña«ß× 
– ¯·a{e ¯lę ��a ßle�l¯·a, ¯¼cha, 
�le¨«ß×{e��a Ñ d�·×~¼ l ¨�da·-

�a �a �ad�le«�e Ñ×¯¼¯ße�le. D�-

da·~�Ñ� �¯�able�l¼ ¼�ega ba«le-

«a �ch«���a ¯~å«×, ¨«ßeß c� 
¨�a¯ßcß h×d«��l¨ld�Ñ× �le {e¯·  
Ñ ¯·a�le ßabeß¨lecß×ã {e{ ¨«ßed 
dßla�a�le� ¯ß~�d�lÑ×ch cß×��l-
~åÑ ßeÑ�ę·«ß�×ch.

J
a~ ßadbaã � ¯~å«ę? S×�¨·�-

�e�, ~·å«eg� ßa¨eÑ�e Ñle�¼ 
ß �a¯ d�æÑladcß×��, {e¯· �ad-

�le«�le ¯¼cha ¯~å«a. T� ¨le«Ñ¯ß× 
�b{aÑ, ~·å«× ��âe b×ã ¯×g�a�e� 
¨�Ñaâ�le{¯ß×ch ¯ch�«ßeä. M�âe 
{ed�a~ b×ã «åÑ�leâ �a¯·ę¨¯·Ñe� 
�leÑ×¯·a«cßa{ące{ ·«�¯~l � ¯~å«ę  
l �le�d¨�Ñled�le{ ¨le�ęg�ac{l. M�-

âe ·eâ Ñ×�l~aã ß cß×��l~åÑ ße-

Ñ�ę·«ß�×ch. Na ¯ßcßęæcle �a ·×� 
e·a¨le ¯a�l ��âe�× ßadbaã � {e{ 
�aÑl�âe�le l �dâ×Ñle�le. W×-

ch�dßąc �a¨«ßeclÑ ·a~l� �cße-

~ lÑa � l��, �a «~a Bl�de«�a 
¯ · Ñ � « ß × � a  � l � lę  A· � d e « � ,  
Ñ ¯~�ad ~·å«e{ Ñch�dßą ¨«�d¼~-

·× �cß×¯ßcßa{ące l ¨le�ęg�ac×{-
�e d� ¯~å«× ·Ña«ß× l cla�a, ¯·a-

��Ñlące ¼�l~a��e «�ßÑląßa�le 
¨«�b�e�åÑ ¯~å«× ��«�a��e{, ¯¼-

che{, ba«dß� ¯¼che{ l a·�¨�Ñe{.
Dßlę~l ßaÑa«·�æcl �¨a·e�·�Ña-

�×ch ~��¨�e~¯åÑ ¯e«la A·�de«� 
¨��aga ¯~å«ße ¼b�gle{ Ñ �l¨ld× 

�db¼d�Ñaã ¨�a¯ßcß h×d«��l¨ld�Ñ×. 
Gd× d�¯·«ßega�×, âe �a¯ßa ¯~å«a 
{e¯· ̄ ¼cha Ñ ̄ ·�¨�l¼ ¼�la«~�Ña�×�, 
¨�Ñl��læ�× ¯lęg�ąã ¨� A·�de«� 
C«è�e. Te� ̈ «�d¼~· ßÑlę~¯ßa {e{ �a-

Ñl�âe�le � 80% {¼â ¨� ¨le«Ñ¯ß×� 
ßa¯·�¯�Ña�l¼. K«e� d�¼g�·«Ña�e 
�aÑl�âa, ß�lę~cßa l ¼{ęd«�la ¯~å-

«ę {¼â �d ¨le«Ñ¯ßeg� ¼â×cla. K�l 
�aÑe· ba«dß� ¯¼chą ¯~å«ę l ¨«ß×-

��¯l ¼�gę �«aß ~��f�«· beß ¼cß¼-

cla �e¨~�æcl. Je¯· ba«dß� d�b«ße ·�-

�e«�Ña�× l beßßa¨ach�Ñ×.

S
~å«a ba«dß� ¯¼cha, ßacße«Ñle-

�l��a l �¼¯ßcßąca ¯lę Ñ×�aga 
Ñlę~¯ße{ ·«�¯~l l ¯×¯·e�a·×cß�e{ 
¨le�ęg�ac{l. Gd× d�ch�dßą d� ·e-

g� �b{aÑ× a·�¨ll, �a�eâ× ¯lęg�ąã 
¨� {e¯ßcße ba«dßle{ ßaaÑa�¯�Ña-

�e ¨«�d¼~·×, ·a~le {a~ A·�de«� I�-

·e�¯lÐe ba¼�e – ba�¯a�, ~·å«× �d 
�a· ¯·�¯�Ña�× {e¯· ¨«ßeß �¯�b×  
ß AZS, a {eg� ¯~¼·ecß��æã ¨�·Ñle«-

dß��a {e¯· Ñle���a bada�la�l ~�l-
�lcß�×�l. Ba�¯a� ß��le{¯ßa ¯Ñę-

dße�le l ·«Ña�e �db¼d�Ñ¼{e ba«le«ę 
�ch«���ą ¯~å«×. A {eâe�l �åÑl�×  
� ¯~å«ße, ~·å«a ba«dß� ¯Ñędßl, �a-

�eâ× ¯lęg�ąã ¨� ¯¨ec{a��× ¨«�-

d¼~· A·�de«� SOS S¨«a×, ~·å«× 
�l~Ñld¼{e l�·e�¯×Ñ�e ¯Ñędße-

�le {¼â Ñ 60 ¯e~¼�d!
Wa«·� Ñlęc ̈ a�lę·aã, âe Ñ ~aâ-

d×� ¨«ß×¨ad~¼, ßacße«Ñle�l��a, 
¯¼cha l �¼¯ßcßąca ¯lę ¯~å«a Ñ×�a-

ga ¯¨ec{a��e{, ded×~�Ña�e{ ¨le-

�ęg�ac{l. Jeæ�l ßbaga·e�lß¼{e�× �b-

{aÑ× l ¯×g�a�×, ~·å«e �a� Ñ×¯×�a, 
¨«�b�e� ��âe ¯lę ¨�g�«¯ß×ã  
l ¯~¼·ecß�le ¼¨«ß×~«ßaã �a� c�-

dßle��e f¼�~c{���Ña�le. 

Zalecana jest
gruba war-

stwa kremu 
na noc

Istotne jest 
to, aby iść na 

konsultację do 
dermatologa

Marta 
Król
projekt miesięcznika
Blask
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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blask

Zaczerwienienia

STOP!
¡¥ßcĂ i² Ë�}¡¬m� Ò¡ĈÎú

3 trendy 
beauty, 
¡ÚĈÎm Ăi²«�¬ß�ą 
2023 Î²¡!

Wieczorna 

pielęgnacja 
twarzy:

¡²¥m�¬²ĉĆ «a 
Ă¬acĂm¬�m

Dieta na cerę, 
czyli co jeść, 
ąmbú «�mĆ 
Ë�}¡¬ą Ò¡ĈÎ}

Cena 15 zł     06/23

2 

�pi�
aplikacja mobilna 

JUŻ DOSTĘPNA! 

blask

nowości

Zobacz co polecamy 
w kategorii Beauty Gadżety.  
Sprawdź nasze rekomendacje 
i znajdź swój wymarzony 
produkt!

beauty
Kamień gua sha 
do masażu  
twarzy
masażer Gua Sha 
redukuje widocz-
ność obrzęków, 
opuchlizn, zmarsz-
czek oraz cieni pod 
oczami.

Mała wskazówka jakie ruchy wykonywać  
podczas mycia twarzy szczoteczką

Szczotka do  
włosów  

z motywem Dia-
boliny

ta niezwykła 
szczotka pozwoli 
Ci przywołać sza-
tańską elegancję, 
zapewniając jed-

nocześnie dosko-
nałe rozczesywa-
nie i wygładzanie 

Twoich włosów.

Szczotka - ma-
sażer do skóry 
głowy
masaż skóry tym 
produktem jest 
nie tylko przyjem-
ny, ale również 
zdrowy i pomaga 
dbać o kondycję 
włosów. Dzięki 
szczotce, z łatwo-
ścią, rozprowa-
dzisz kosmetyki 
do włosów po 
całej ich długości  
i przy nasadzie. 
Szczotka ułatwi 
Ci również mycie 
włosów.
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L Sharp Objects
"Sha«¨ Ob{ec·¯" ·� ·e�eÑlß×{�a 
ada¨·ac{a ¨�Ñleæcl Gl��la� F�×��, 
~·å«a e~¯¨��«¼{e ·e�a·× ·«a¼�×, 
·�~¯×cß�×ch «e�ac{l «�dßl��×ch  
l ß�acße�la �d~«×Ña�la ¨«aÑd×. 
Se«la� ¯~¼¨la ¯lę �a Ca�l��e P«e-

a~e«, dßle��l~a«ce, ~·å«a ¨�Ñ«a-

ca d� ¯Ñ�{eg� «�dßl��eg� �la¯·a, 
ab× ¨«�Ñadßlã æ�edß·Ñ� Ñ ¯¨«aÑle 
��«de«¯·Ñ. P«ßeß Ñą·e~ ~«×�l�a�-
�×, ¯e«la� ¼~aß¼{e Ñ¨�×Ñ ·«a¼�  
ß ¨«ße¯ß��æcl, ·«¼d�×ch «e�ac{l «�-

dßl��×ch l �leßd«�Ñ×ch �echa�l-
ß�åÑ «adße�la ¯�ble ß ¨«�b�e-

�a�l �a ¨¯×chl~ę b�ha·e«~l.  
W �la«ę {a~ fab¼�a ¯lę «�ßÑl{a, 
¯·a{e ¯lę c�«aß ba«dßle{ �cß×Ñl¯·e, 
âe ~��f«��·ac{a ß ¨«ße¯ß��æclą 
�«aß b¼d�Ña�le ßd«�Ñ×ch «e�ac{l 
ß ¯a�×� ¯�bą l l��×�l ¯ą �le-

ßbęd�e d� �dß×¯~a�la «åÑ��Ña-

gl ¨¯×chlcß�e{. "Sha«¨ Ob{ec·¯" 
ß�¼¯ßa ÑldßåÑ d� «ef �e~¯{l �ad 
Ñ¨�×Ñe� ¨«ße¯ß��æcl �a �a¯ße 
â×cle l «�ßÑå{ �¯�bl¯·×.
Obejrzyj teraz platformie HBO max.

S
E

R
IA

L Spinning out
Se«la� "S¨l��l�g O¼·" �¨�Ñlada  
� Ka· Ba~e«, ¼·a�e�·�Ña�e{ l �ble-

c¼{ące{ �×âÑla«ce, ~·å«a ßa�le«ßa 
ß«eß×g��Ñaã ße ¯¨�«·¼ ¨� ·×�, {a~ 
·«aglcß�× Ñ×¨ade~ ¼�le��â�lÑla 
{e{ «×Ña�lßac{ę ß �a{�e¨¯ß×�l. Jed-

�a~ ��¯ da{e {e{ d«¼gą ¯ßa�¯ę - 
dßleÑcß×�a ��âe ~��·×�¼�Ñaã 
~a«le«ę Ñ ¨a«ße ß ¼·a�e�·�Ña�×� 
¨a«·�e«e�, �a{ąc×� �¨l�lę "�le-

g«ßecß�eg� ch��¨ca" J¼¯·l�e�. 
W~«å·ce ¨«ße~��¼{e ¯lę, âe ab× 
¯¨e��lã ¯Ñ�{e �×âÑla«¯~le �a«ße-

�la, będßle �¼¯la�a ¯·aÑlã cß��a 
·«¼d�×� «e�ac{�� «�dßl��×�, �le-

�a·Ñe�¼ ßÑląß~�Ñl l �¯�bl¯·×� 
de�����, ~·å«e ��gą Ñ×Ñ«åclã 
d� gå«× ��ga�l Ñ¯ß×¯·~�, �a c� 
·a~ clęâ~� ¨«ac�Ña�a.
Obejrzyj teraz na platformie Net昀氀ix.

Serial oparty na de-
biutanckiej powieści 
Gillian Flynn  
z 2006 roku pod tym 
samym tytułem

Główna boha-
terka serialu  

"Spinning out"

dające blask

24h z mojego

życia
SÑå{ dßleä �cß×Ñlæcle «�ß-

¨�cß×�a� �d ¨�«a��e{ 
¨le�ęg�ac{l: ̈ la�~a d� �×-

cla ·Ña«ß×, ¯e«¼� �aÑl�-
âa{ące l �cß×Ñlæcle ̄ ¨f! D�a 
ßa¨��l�a�¯~lch ¨«ß×¨�-

�l�a�, âe ~«e� ß õ�·«e� 
¯·�¯¼{e�× ̈ «ßeß ca�×  «�~.

Cß× l¯·�le{e c�æ �e¨¯ßeg� 
�lâ ~a�a¨ecß~a ß æÑleâą 
«ß�d~leÑ~ą? P×·a¯ß dßl-
~a cß×... d�a·eg� Ñ×ble«a� 
¯lę d� ¯~�e¨¼ ¯¨�â×Ñcße-

g� ¨� ¨�·«ßeb�e ¯~�ad�l-
~l �a ��{e æ�lada�~�.

9:00

9:30

14 

4 

od redaktora

B
× b×ã ldea��a ¨�d Ñßg�ęde� Ñ×g�ąd¼, ¯¼~ce-

¯¼ l Ñ¯ß×¯·~leg�, c� �la�� ��le deõ�l�Ñaã. 
S¨ędßa�a� Ñle�e g�dßl� ¨«ßed �¼¯·«e�, ¨«å-

b¼{ąc d�¨a¯�Ñaã ¯lę d� �le�¯ląga��×ch ¯·a�da«dåÑ 
¨lę~�a. A�e Ñ ~�äc¼ ß«�ß¼�la�a�, âe ·� Ñ¯ß×¯·~� {e¯· 
beß ¯e�¯¼. Zdąâ×�a� ¨�ß�aã æÑla· ¨e�e� ~��¨�e~-

¯åÑ, ¯a��~«×·×~l l �le¼¯·a��eg� ¨�«åÑ�×Ña�la ¯lę 
d� l��×ch. A�e c� �l ·� da{e? D�acßeg� �le ��gę ¨� 
¨«�¯·¼ ßaa~ce¨·�Ñaã ¯leble ·a~ą, {a~a {e¯·e�?
Zacßę�a� �d~«×Ñaã ¯Ñ�{e ¨a¯{e, ß�a�eçã ßa{ęcla, ~·å-

«e ¯¨«aÑla�× �l «ad�æã l ¨�ßÑa�a�× ¯lę Ñ ¨e��l Ñ×«a-

ßlã. Na¼cß×�a� ¯lę lg��«�Ñaã g��¯× ÑeÑ�ę·«ß�e, ~·å-

«e �åÑl�× �l, âe {e¯·e� ßa g«¼ba, ßa g�¼¨la cß× ßa 
�a�� Ña«·�æcl�Ña. Za�la¯· ·eg�, ßacßę�a� ¯�¼chaã 
¯Ñ�{eg� ¯e«ca l «ea�lß�Ñaã ¯Ñ�{e �a«ße�la.
I Ñlecle c�? T� b×�� �a{�e¨¯ße, c� ��g�a� ß«�blã d�a 
¯leble. Od ~led× ßacßę�a� a~ce¨·�Ñaã l ~�chaã ¯le-

ble, ca�e ��{e â×cle ß�le�l�� ¯lę �a �e¨¯ße. Zacßę�a� 
¨«ß×clągaã ¨�ß×·×Ñ�e «e�ac{e l ��â�lÑ�æcl, ~·å«e 
Ñcßeæ�le{ Ñ×daÑa�× ¯lę �le�¯ląga��e.
Wlęc chcla�ab×� Wa� ¨«ße~aßaã {ed�ą ¨«�¯·ą, a�e 
�leßÑ×~�e Ñaâ�ą «ßecß - bądçcle ¯�bą l ~�cha{cle ¯le-

ble ·a~l�l, {a~le {e¯·eæcle. Nle ¨�ßÑå�cle, b× �¨l�le 
l��×ch cß× ¯¨��ecß�e �cße~lÑa�la deõ�l�Ña�× Wa-

¯ßą Ña«·�æã. Kaâd× ß �a¯ �a c�æ ¼�l~a��eg� l ¨lę~-

�eg� d� ßa�fe«�Ña�la ·e�¼ æÑla·¼.
Nlech ·� będßle ¨�cßą·e~ Wa¯ße{ Ñ�a¯�e{ ¨�d«åâ× 

d� ¯a��a~ce¨·ac{l. Bądçcle �dÑaâ�e, bądçcle a¼·e�-

·×cß�e l �le ¨«ße¯·aÑa{cle dąâ×ã d� ¯Ñ�lch �a«ßeä. 
Ż×cle {e¯· ßb×· ~«å·~le, ab× {e �a«��Ñaã �a b×cle ~l�æ 
l��×� �lâ ¨«aÑdßlÑe {a.

Przez wiele lat

czułam
społeczną

Marta Król
redaktorka naczelna
magazynu Blask
@mk.blask

kultura

bardziej 
szkodliwych 
słów niż
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 „dobra robota”.

Whiplash
"Whl¨�a¯h" ·� fl�� � a�bl·�×� 
¨e«~¼¯læcle {aßß�Ñ×� � l�le�l¼ 
A�d«eÑ, ~·å«× �a«ß× � Ñle�~le{ 
~a«le«ße. Na {eg� d«�dße ¯·a{e �le-

ßÑ×~�e Ñ×�aga{ąc× �a¼cß×cle� 
�¼ß×cß�×, Te«e�ce F�e·che«. A�-

d«eÑ {e¯· �b¯e¯×{�le ßafa¯c×��-

Ña�× �¯ląg�lęcle� ¯¼~ce¯¼, c� 
¨«�Ñadßl g� d� Ñ×cße«¨a�la, f«¼-

¯·«ac{l l ~��öl~·¼ ß ¯a�×� ¯�bą. 
Fl�� ¨�~aß¼{e, {a~ dąâe�le d� ¨e«-

fe~c{l ��âe �leã �ega·×Ñ�e ¯~¼·-

~l d�a ¨¯×chl~l, ßd«�Ñla l «e�ac{l  
ß l��×�l. A�d«eÑ ¯·a{e Ñ �b�lcß¼ 
·«¼d�×ch Ñ×ßÑaä l �¼¯l ¨«ßeßÑ×-

clęâ×ã Ñ�a¯�e �g«a�lcße�la, b× 
�¯ląg�ąã ¯Ñå{ ce�. Ch��¨a~ �¼¯l 
ß�le«ß×ã ¯lę ß �cße~lÑa�la�l l�-

�×ch, Ñ ·×� Ñ×��ga�l Te«e�ce'a 
F�e·che«a, {ed��cßeæ�le ¨«åb¼{ąc 
ßach�Ñaã ¯Ñ�{ą ·�â¯a��æã l Ñla-

«ę Ñe Ñ�a¯�e ¼�le{ę·��æcl.
Obejrzyj teraz od 42,00 zł na Youtube.

Black Swan
"Cßa«�× �abędç" ·� fl��, ~·å«× 
¨«ßed¯·aÑla hl¯·�«lę ·a�ce«~l ba-

�e·�Ñe{ Nl�× Sa×e«¯, {e{ dąâe�le d� 
d�¯~��a��æcl l ÑeÑ�ę·«ß�e ~��-

f �l~·×. P�~aß¼{e ¨«e¯{ę ¯¨��ecß�ą 
l �cße~lÑa�la, ~·å«e ~¯ß·a�·¼{ą {e{ 
¨¯×chl~ę. Fl�� e~¯¨��«¼{e ·e�a-

·× �b¯e¯{l, «�ßdÑ�{e�la �¯�b�-

Ñ�æcl �«aß a¼·�de¯·«¼~c{l, ¼~a-

ß ¼ { ą c  � e g a · × Ñ � e  ¯ ~ ¼ · ~ l 
ch�«�b�lÑeg� ¨e«fe~c{��lß�¼. 
D � a · e g � ,  " C ß a « � ×  � a b ę d ç " 
ß�¼¯ßa Ñ ldßa d� ßa¯·a ��Ñ le-

� la ¯ lę �ad ß �acße� le� a ~-

ce¨·ac{l ¯a �eg� ¯leble Ñ ~��-

f«��·ac{l ß ¨«e¯{ą ßeÑ �ę·«ß�ą.
Obejrzyj teraz na platformie Disney+.

Główny bohater 
昀椀lmu "Whiplash"

Główna bohaterka 
昀椀lmu "Black Swan"

Nie ma
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o kulcie 
idealnego ciała

dające blask

Byłam kobietą, która miała 
wrażenie, że jest w nie swoim ciele

C
hcla�b×� ¨�«¼-

¯ß×ã ·e�a· ~¼�·¼ 
ldea��eg� cla�a, 
~·å«× cßę¯·� ·�-
Ña«ß×¯ß× ¯�aÑle  

l �¯ląg�lęcl�� �a ¯ßcß×cle. Ja~ 
T× ¯�ble ß ·×� «adßl¯ß?
B: K¼�· ldea��eg� cla�a {e¯· �bec�× 

Ñ �a ¯ß × � ¯¨� �ecßeä ¯· Ñ le  
l �leÑą·¨�lÑle �a Ñ¨�×Ñ �a Ñle�e 
�¯åb, ßÑ�a¯ßcßa �a ·×ch, ~·å«ß× 
ß�a{d¼{ą ¯lę Ñ ce�·«¼� ¼Ñagl. Jed-

�a~ �¼¯ßę ̈ �Ñledßleã, âe �le {e¯·e� 
ßÑ��e��lcß~ą ·eg� ~¼�·¼ l ¯·a«a� 
¯lę �le ¨�ddaÑaã �¼ ¨«e¯{l. 
B×cle ¯�aÑ�ą Ñląâe ¯lę ß Ñle���a 
�cße~lÑa�la�l l ¯¨��ecß�×�l 
¯·a�da«da�l, ßÑ�a¯ßcßa {eæ�l ch�-

dßl � Ñ×g�ąd. Jed�a~ ��{e ¨�de{-
æcle ¨��ega �a ·×�, âe ¯~¼¨la� ¯lę 
�a ~¯ß·a�·�Ña�l¼ ¯Ñ�{e{ ¯ß·¼~l  
l  ¨« ße~ a ß ¼ a « · × ¯ · ×c ß �eg�,  
a �le �a ¯¨e��la�l¼ ldea�¼ ¨lę~-

�a �a«ß¼c��eg� ¨«ßeß l��×ch. 
S~¼·~l b×cla �a ¯ßcß×cle ��gą b×ã 
«åâ�e. Z {ed�e{ ¯·«��× {e¯· ·� 
�g«���e Ñ×«åâ�le�le l ��â�lÑ�æã 
l�¯¨l«ac{l d�a l��×ch �¼dßl, a�e  
ß d«¼gle{ ¯·«��× Ñląâe ¯lę ·� «åÑ-

�leâ ß ¨«e¯{ą l �cße~lÑa�la�l. 
Waâ�e {e¯·, ab× ßach�Ñaã «åÑ-

��Ñagę, �le ¯·«aclã ¯Ñ�{e{ a¼-

·e�·×cß��æcl l ¨a�lę·aã � Ñ�a-

¯�×ch Ña«·�æclach. 

Ñ �a¯ {e¯· �a{�e¨¯ße. Waâ�e {e¯· 
dba�le � �a¯ße ßd«�Ñle, ßa«åÑ�� 
õß×cß�e, {a~ l e��c{��a��e. S·a«a{-
�× ¯lę �·acßaã ¨�ß×·×Ñ�×�l 
�¼dç�l, ~·å«ß× �a¯ Ñ¯¨le«a{ą l a~-

ce¨·¼{ą ·a~l�l, {a~l�l {e¯·eæ�×.

Cß× ��g�ab×æ ¨�dßle�lã ¯lę ¯Ñ�l�l 
d�æÑladcße�la�l d�·×cßąc×�l 
dle·× ¨� cląâ×?
B: P� �a«�dßl�ach ��lch dßlecl 
�¼¯la�a� ß�le«ß×ã ¯lę ß ·×� Ñ×-

ßÑa �le�. C hcla �a � ßad baã  
� ¯Ñ�{e ßd«�Ñle l ¨�Ñ«å· d� f�«-

�×, a�e «åÑ��cßeæ�le b×�� d�a 
��le Ñaâ�e, ab× ·� «�blã Ñ ¯¨�-

¯åb �d¨�Ñledßla��× l ß ¨�¯ßa-

��Ña�le� ¯Ñ�{eg� cla�a.
P� cląâ× {e¯· �a¯ße cla�a ¨�·«ße-

b¼{ą cßa¯¼ �a ¨�Ñ«å· d� «åÑ��Ña-

gl. Waâ�e {e¯·, ab× ¯¨�â×Ñaã ßd«�-

Ñe l ß«åÑ��Ñaâ��e ¨�¯l�~l, ~·å«e 
d�¯·a«cßa{ą �leßbęd�×ch ¯~�ad�l-
~åÑ �dâ×Ñcß×ch. S·a«a�a� ¯lę 
¼�l~aã d«a¯·×cß�×ch «e¯·«×~c{l 
~a��«×cß�×ch l ¯~¼¨l�a� ¯lę �a 
·×�, ab× d�¯·a«cßaã ¯�ble �d-

¨�Ñ led� lą l ��æã e�e«gl l , ab× 
¯¨«�¯·aã Ñ ×�aga�l�� �¨le~ l 
�ad dßleã�l l ¨«ac×. 

Ja~le «ad× �la�ab×æ d�a l��×ch ~�-
ble·, ~·å«e «åÑ�leâ ß�aga�× ¯lę  
ß dle·ą ¨� cląâ×?

Beyoncé:

T� �a¨«aÑdę Ñaâ�e ¨�de{æcle. 
Ja~ «adßl¯ß ¯�ble ß ¨«e¯{ą  
l �cße~lÑa�la�l, ~·å«e ¯ą �a-
«ß¼ca�e ¨«ßeß ¨«ße�×¯� «�ß-
«×Ñ~�Ñ× l �edla?
B: P«e¯{a l �cße~lÑa�la ¯ą cßę-

æclą ¨«ße�×¯�¼ «�ß«×Ñ~�Ñeg� 
l �edlåÑ, a�e {a ¯·a«a� ¯lę ¯~¼-

¨lã �a ·×�, ~l� �a¨«aÑdę {e-

¯·e�. Dąâę d� ·eg�, ab× ��{e 
¨«ße¯�a�le b×�� a¼·e�·×cß�e  
l l�¯¨l«¼{ące. Chcę, ab× ��l fa-

�l cß¼�l ¯lę d�b«ße Ñe Ñ�a¯�e{ 
¯~å«ße l d�ce�la�l ¯Ñ�{ą Ñ×{ą·-

~�Ñ�æã. P«åb¼{ę ¨«ße~aß×Ñaã 
¨�ß×·×Ñ�× Ñlße«¼�e~ cla�a  
l ßachęcaã d� a~ce¨·ac{l ¯leble 
·a~l�l, {a~l�l {e¯·eæ�×.

Cß× �la�ab×æ {a~leæ «ad× d�a 
�a¯ß×ch cß×·e��l~åÑ, ~·å«ß× 
«åÑ�leâ cß¼{ą ¨«e¯{ę d�·×cßą-
cą ¯Ñ�{eg� Ñ×g�ąd¼?
B: Ocß×Ñlæcle! M�{ą «adą d�a 
Ñ¯ß×¯·~lch {e¯· ~�chaã ¯leble  
l a~ce¨·�Ñaã ¯Ñ�{e cla�� ·a~le, 
{a~le {e¯·. Je¯·eæ�× ¨lę~�l  
l Ña«·�æcl�Ñl beß Ñßg�ęd¼ �a 
·�, {a~ Ñ×g�ąda�×. Nle ¨�«åÑ-

�¼{�× ¯lę d� l��×ch �¯åb l �le 
¨«åb¼{�× ¯¨e��laã �le�¯ląga�-
�×ch ¯·a�da«dåÑ. Za�la¯· ¯~¼-

¨laã ¯lę �a �a¯ß×ch Ñadach, 
¯~��ce�·«¼{�× ¯lę �a ·×�, c�  
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PLUS - SENSITIVE 

SKIN

termoszczoteczka 
do oczyszczania 
twarzy i przyrząd 
ujędrniający  
w jednym. Ciepło 
rozpuszcza zanie-
czyszczenia, do-
kładnie i głęboko 
oczyszcza, a znaj-
dujące się z tyłu 
wypustki unoszą 
skórę, działając 
ujędrniająco  
i odmładzająco na 
rysy twarzy.
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sk
goście

BEYONCÉ

ELASTYNA

LEWANDOWSKI

Be×��cé ·� a�e«×~aä¯~a ¨l�¯e�~a«~a, a¼·�«~a ·e~-

¯·åÑ, a~·�«~a l l~��a ��d×. Je{ �le¯a��Ñl·× ·a�e�· 
�¼ß×cß�× {e¯· d�b«ße ß�a�× �a ca�×� æÑlecle, a�e 
Be×��cé {e¯· «åÑ�leâ l�¯¨l«ac{ą d�a Ñle�¼ �¯åb ße 
Ñßg�ęd¼ �a {e{ ¯·×� l Ñ×g�ąd. Je{ ¨lę~�a ¯~å«a, cha-

«a~·e«×¯·×cß�× ¼æ�lech l ¼�le{ę·��æã e~¯¨e«×-

�e�·�Ña�la ß �a~l{aâe� cß×�lą {ą l~��ą Ñ dßle-

dßl�le ¨le�ęg�ac{l l ¼«�d×.

R�be«· LeÑa�d�Ñ¯~l ·� ¨��¯~l ¨l�~a«ß, ¼ß�aÑa�× 
ßa {ed�eg� ß �a{�e¨¯ß×ch �a¨a¯·�l~åÑ �a æÑlecle. 
O¨«åcß ¯Ñ�{eg� �leßÑ×~�eg� ·a�e�·¼ �a b�l¯~¼, Le-

Ña�d�Ñ¯~l {e¯· «åÑ�leâ ß�a�× ß dba��æcl � ¯Ñ�{ą 
~��d×c{ę õß×cß�ą. Jeg� æÑle·�le Ñ×«ßeçbl��a ¯×�-
Ñe·~a, ßd«�Ñ× ¯·×� â×cla l «eg¼�a«�e ·«e�l�gl ��-

gą b×ã l�¯¨l«ac{ą d�a �¯åb, ~·å«e chcą ¼·«ß×�aã f�«-

�ę l ßadbaã � ¯Ñ�{e ßd«�Ñle.

E�a¯·×�a, ß�a�a «åÑ�leâ {a~� E�a¯·lgl«�, ·� ¨�¯·aã 
õ~c×{�a ß ¨�¨¼�a«�eg� õ��¼ a�l��Ña�eg� "I�le-

�a��c�l". Je¯· ¯¼¨e«b�ha·e«~ą ¨�¯lada{ącą �leßÑ×-

~�ą e�a¯·×cß��æã cla�a. Ch�ã ·� ¨�¯·aã ß õ~c{l, E�a-

¯·×�a ��âe d�daÑaã h¼��«¼ l ~«ea·×Ñ��æcl. 
M�â�a {ą ¨«ß×Ñ��aã Ñ ~��·e~æcle cle~aÑ×ch ¨��×-

¯�åÑ �a ¨le�ęg�ac{ę cla�a �«aß ¨«ßed¯·aÑle�la ßa-

¯~a~¼{ąc×ch ·ech�l~ cß× ·«l~åÑ.
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dające bla�k

Na¯·ę¨�le ¨«aca Ñ«e  
l cßa¯ �a ~��e{�e «eda~-

c×{�e ¨«ß×g�d×. Ocß×-

Ñlæcle �b�~ ~��¨¼·e«a 
�b�Ñląß~�Ñ� ��{e ¨a-

�lÑ� - c��a. Z ·eg� �le{-
¯ca ¨�ßd«� d�a ��{e{ 
�a�×, ~·å«a �le ß��¯l 
·eg�, âe ¨l{ę {ą Ñ ·a~lch 
l��æclach. Kled×æ �d¯·a-

Ñlę c��ę, �blec¼{ę. 

P� ¨«ac× Ñldßę ¯lę ß ��-

l� ¼~�cha�×�, a ¨«ß× 
�~aß{l ß�¼¯ßa� g� d� 
¨le�ęg�ac{l ·Ña«ß×. Nlb× 
·a~le ¯·«a¯ß�e, a b¼ßla ¨� 
�a¯ecßce {a~ ·a �a�a. 
Cåâ... chce¯ß b×ã ¨lę~�×, 
�¼¯l¯ß cle«¨leã ;)

P�d Ñlecßå« h¼��« ¨�-

¨¯¼·×, Ñlęc  �¼¯ßę ßa�l-
cß×ã d«�ge«×{�e ßa~¼¨~l, 
a ¨�ßa ·×� ¯¨«aÑdßa� 
��Ñ�æcl, âeb× b×ã �a ble-

âąc�.

N� l ��c... c� ßa dßleä! �a-

«e¯ßcle ��â�a Ñ×chl���-

Ñaã Ñ d��¼, �be{«ßeã 
��Ñ× �dcl�e~ Ge�ßle  
l ¨�¨a·«ßeã �a ~¯lęâ×c.

10:00

18:00

20:00

24:00
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od czytelników

"He{, e~l¨a «eda~c×{�a! Cßeæã! Chcla�a� ¨�d«ß¼clã 
¨��×¯� �a a«·×~¼� � �a{g�«ę·¯ß×ch ·«e�dach Ñ ¨le�ę-

g�ac{l l ¼«�dßle �a �adch�dßące �a·�. Wledßla�a�, âe 
{e¯·eæcle ßaÑ¯ße �a bleâąc�, a ·e«aß, gd× ¯��äce {e¯·  
Ñ ¨e��l l d�l ¯ą c�«aß d�¼â¯ße, ~aâd× chce Ñ×g�ądaã 
l cß¼ã ¯lę d�b«ße! D�acßeg� b× �le ��åÑlã ·e�a·åÑ 
·a~lch {a~ �e·�le ~���«× ¨aß��~cl, efe~·�Ñ�e ·«e�d× 
�a~l{aâ¼ ¨�aâ�Ñeg�, a ��âe �aÑe· �leßÑ×~�e ¯¨�¯�-

b× �a «e�a~¯ l �d¨«ęâe�le ¨� ca�×� d�l¼ �a ¯��äc¼? 
Da{cle ß�aã, cß× �¼blcle ·e� ¨��×¯�!"

 "He{h�! C� ¨�Ñlecle �a a«·×~¼� � �a·¼«a��×ch ·«l-
~ach l ¨«ße¨l¯ach, ~·å«e ��â�a Ñ×~�«ß×¯·aã d� ¨le-

�ęg�ac{l ¯~å«× l Ñ��¯åÑ, ~�«ß×¯·a{ąc ß ¨«�d¼~·åÑ d�-

¯·ę¨�×ch Ñ �a¯ß×ch Ñ�a¯�×ch ~¼ch�lach? M×æ�ę, âe 
·� æÑle·�× ¯¨�¯åb �a ßa�¯ßcßędße�le ·«�chę g�·åÑ-

~l l {ed��cßeæ�le ßadba�l¼ � ¯Ñ�{e ¨lę~�� Ñ d���-

Ñ×� ßacl¯ß¼. M�âe�× ��åÑlã ·a~le c¼da {a~ �a¯ecß-

~l �a baßle aÑ�~ad�, ¨ee�l�gl ß ~aÑ× cß× ·eâ 
�dâ×Ñ~l d� Ñ��¯åÑ ß {a{e~. Je¯·e� ¨eÑle�, âe cß×·e�-
�lc× ¨�~�cha{ą ·e ¨«�¯·e l e~����lcß�e ¨��×¯�×!"

 "Cßeæã Reda~c{�! Ma� Ñ¯¨a�la�× ¨��×¯� �a a«·×~¼�, 
~·å«×� będßle�× ��g�l ¨�~aßaã �a¯ß×� cß×·e��l-
~�� ~¼�l¯× æÑla·�Ñ×ch ¨�~aßåÑ ��d×. M×æ�a�a�  
� ¯·Ñ�«ße�l¼ «e¨�«·aâ¼ ß bac~¯·age'¼ ß �a{Ñlę~¯ß×ch 
Ñ×blegåÑ, gdßle Ñ×�a¨le�× �a{g�«ę·¯ße ·«e�d× Ñ �a-

~l{aâ¼, f«×ß¼«ach l ¯·×�lßac{ach. M�âe�× «�ß�aÑlaã 
ß Ñlßaâ×¯·a�l, ¯·×�l¯·a�l l f«×ß{e«a�l, ab× d�Ñle-

dßleã ¯lę, {a~le ·ech�l~l l ¨«�d¼~·× ¯ą ¼â×Ña�e d� 
�¯ląg�lęcla ·×ch �¯ßa�a�la{ąc×ch efe~·åÑ. T� b×�b× 
¨«aÑdßlÑ× Ñg�ąd Ñ æÑla· ��d× l l�¯¨l«ac{a d�a �a-

¯ß×ch cß×·e��l~åÑ! C� � ·×� �×æ�lcle?"

"Sle�a! Ma� ge�la��× ¨��×¯� �a a«·×~¼�, ~·å«× bę-

dßle d�·×~a� cßeg�æ, c� Ñ¯ß×¯c× ~�cha�× - ¯e~«e·åÑ 
¼«�d× �a¯ß×ch ¼�¼bl��×ch gÑlaßd! Chcla�b×� ßa¨«�-

¨���Ñaã, âeb×æ�× ßg�ębl�l ·a{�l~l lch ¨e«fe~c×{�e{ 
¯~å«×, ¨«��le��×ch ¼æ�lechåÑ l ��æ�leÑa{ąc×ch ¯·×-

�lßac{l. M�âe�× �d~«×ã lch ¼�¼bl��e ¨«�d¼~·× d� ¨le-

�ęg�ac{l, �a~l{aâ¼ l Ñ��¯åÑ, a ·a~âe ¨�dßle�lã ¯lę ¨«�-

¯·×�l ·«l~a�l, ~·å«e ��âe�× Ñ×~�«ß×¯·aã Ñ �a¯ße{ 
c�dßle��e{ «¼·×�le. M×æ�ę, âe ·� będßle �le ·×�~� l�-

¯¨l«¼{ące, a�e ·eâ d�¯·ę¨�e d�a ~aâdeg�, ~·� chce ¨�-

cß¼ã ¯lę {a~ gÑlaßda �a c� dßleä! C� � ·×� �×æ�lcle? 
Cße~a� �a Wa¯ße «ea~c{e!"

Ola

Wojtek

Amelia

Kuba

Gorące trendy beauty

Piękno z kuchni

Backstage z wybiegów

Sekrety urody gwiazd
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Kluseczka
Wl���Ñdea� {e¯· æÑlad��a ¯Ñe{ 
�adÑagl l c�dßle��le �dÑaâ�le 
~«�cß× ̈ «ßeß æÑla· ̈ e�e� Ñ«ed�×ch 
�¼dßl, ~·å«ß× {ą ß ·eg� ¨�Ñ�d¼ Ñ×-

æ�leÑa{ą. Ma {ed�ą ¨«ß×{aclå�~ę - 
E��e�, {ed�ą ld��~ę - D���× Pa«·�� 
l {ede� a¼·�«×·e· - cl�clę L¼c×, ~·å-

«a ß�a«�a ß ¨�Ñ�d¼ �·×��æcl, a�e 
ßb¼d�Ña�a {e{ ·Ña«d× cha«a~·e«. 
Je{ ¨eÑ��æã ¯�ble ßa�l~a, ~led×  
¼ {e{ b�~¼ ¨�{aÑla ¯lę ¨«ß×¯·�{�× 
ch��¨a~, ¨«ß× ~·å«×� ¨�¨ada Ñ 
~��¨�e~¯× l ßacß×�a �dcß¼Ñaã 
Ñ¯·×d. P�¯·a�aÑla Ñßląã ¼dßla� 
Ñ ~��~¼«¯le, ~·å«eg� ¨«ßeÑ�d-

�lcßącą {e¯· {e{ �a�a, b×�a Ml¯¯ 
Na¯·��a·e~ l ¼d�Ñ�d�lã ¯�ble  
l l��×�, âe ¨lę~�� �le ß�a «�ß-

�la«¼ l ~aâda dßleÑcß×�a ��âe 
¨�Ña�cß×ã � ~�«��ę. 
Książka dostępna w salonach Empik.

Piękna i Bestia
W �¨�Ñlada�e{ hl¯·�«ll Be¯·la ¨�-

cßą·~�Ñ� {e¯· ¨«ßed¯·aÑla�× {a~� 
¯·«a¯ß�× l g«�ç�× ¨�·Ñå«. Jed�a~ 
dßlę~l ¯·�¨�l�Ñe{ l�·e«a~c{l l b�lâ-

¯ße�¼ ¨�ß�a�l¼ Be��e, Ñldß�Ñle 
�d~«×Ña{ą, âe ßa ·ą ¯·«a¯ß�ą fa¯a-

dą ~«×{e ¯lę cß��Ñle~ ß ¼cß¼cla�l, 
¨«ag�le�la�l l ¨�·«ßebą �l��æcl.
Ta ·«a�¯f�«�ac{a Be¯·ll ß ¨�·Ñ�«a 
Ñ cß��Ñle~a ¯×�b��lß¼{e ß«�ß¼-

�le�le, âe Ña«·�æã {ed��¯·~l �le 
ßa�eâ× �d {e{ ßeÑ�ę·«ß�eg� Ñ×g�ą-

d¼, a�e �d {e{ Ñ�ę·«ßa. T� ¨«ße¯�a-

�le �a d¼âe ß�acße�le Ñ ~��·e~-

æcle «ßecß×Ñl¯·eg� â×cla, ̈ ��leÑaâ 
ßachęca d� �d«ß¼ce�la ¼¨«ßedßeä, 
~·å«e cßę¯·� ¯ą �¨a«·e �a ¨le«Ñ-

¯ß×ch Ñ«aâe�lach �¼b ßeÑ�ę·«ß-

�×ch cech. Ba{~a "Plę~�a l Be¯·la" 
¼cß× �a¯, âe Ña«·� b×ã �·Ña«·×� 
�a «åâ��«�d��æã l d�¯·«ßegaã Ña«-

·�æã ~aâde{ �¯�b×, �leßa�eâ�le �d 
{e{ Ñ×g�ąd¼ cß× ¨�ch�dße�la.
Obejrzyj teraz na platformie Disney+.

Okładka książki 
"Kluseczka",  
a obok kadr  

z adaptacji 昀椀l-
mowej

Główne postacie 
animacji "Piękna  
i Bestia"
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B: M�{a «adą d�a l��×ch 
~�ble· {e¯·, ab× ¨a�lę·a�× 

 � cle«¨�lÑ�æcl l de�l~a·��æcl 
Ñ�bec ¯Ñ�{eg� cla�a. T� ¨«�ce¯, 
~·å«× Ñ×�aga cßa¯¼ l ßd«�Ñe{ 
«åÑ��Ñagl. Za�la¯· ¯~¼¨laã ¯lę 
�a ¯ß×b~l� ß«ß¼ce�l¼ Ñagl, Ña«-

·� ¯~��ce�·«�Ñaã ¯lę �a ßd«�-

Ñ×� ¯·×�¼ â×cla, ~·å«× �be{�¼-

{e �d¨�Ñled�lą dle·ę l «eg¼�a«�ą 
a~·×Ñ��æã flß×cß�ą.

Pa�lę·a{�×, âe ~aâde cla�� 
{e¯· ¨lę~�e l ¼�l~a��e. Nle da{�× 
¯lę ßd��l��Ñaã ¨«e¯{l ¯¨��ecß�e{ 
a�l �cße~lÑa�l�� ßÑląßa�×ch  
ß ¨�Ñ«�·e� d� ldea��eg� cla�a. 
Waâ�e {e¯·, ab× dbaã � ¯Ñ�{e 
ßd«�Ñle, cle¯ß×ã ¯lę ¨«�ce¯e�  
l a~ce¨·�Ñaã ¯leble beß Ñßg�ęd¼ 
�a ·�, {a~l {e¯· �a¯ß Ñ×g�ąd.

Chcę, ab× Ñ¯ß×¯·~le ~�ble·× 
Ñledßla�×, âe ¯ą ¨lę~�e l ¯l��e, beß 
Ñßg�ęd¼ �a ·�, {a~ Ñ×g�ąda{ą ̈ � clą-

â×. T� {e¯· ¨«aÑdßlÑe ¨lę~�� l  c¼d, 
�lech ~aâda ß  �a¯ ·� ce�eb«¼{e.
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planie  
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Kseniya Kustouskaya

Projekt miesięcznika

Blum

2023

długie słowo
Nigdy 

Nie ma 

straszniejszego 

losu niż wie-

dzieć, co bedzie 

jutro

za

32

14

On podaje siebie 

na otwartej dło-

ni - całego siebie 

- i ci wrecza,  

a nagiej duszy 

nie da sie od-

rzucić, udajac, 

że nie zrozu-

miałeś, co ci 

dano i po co. 

Jego siła polega 

na tej strasznej 

szczerości.

46

2. Najbardziej pstry i hałaśli-
wy. Farbowane irokezy, okula-
ry i naszyjniki. W uszach brze-
czace zatyczki słuchawek. 
Szczury: mieszańcy punków  
i klaunów. Najcenniejsze, co 
ma w sobie Szczur, to gotowość, 
żeby skończyć w dowolnym 
miejscu i w dowolnym czasie.

4. Śpiacych w czwartej grupie prze-
kraczaja, przeczołguja sie po nich, 
stawiaja na nich talerze i popielniczki, 
opieraja czasopisma... Tu każdy robi, 
co chce, i marnuje 
na to tyle czasu, ile 
uważa za potrzeb-
ne. Ludzie z czwór-
ki żyja bajecznie.

3. Może jedynie Ptaki 
to bawi. W swoich poko-
jach hoduja kwiaty, ha-
ftuja na płasko krzy-
żykowo, sa najspokojniejsi  
i po nas najlepiej wycho-
wani, ale strach bie-
rze na myśl, że można 
sie znaleźć wśród nich.

6. Wtedy usłyszał 
zza ściany zgiełk: 
szept ich myśli. Pieśń 
szóstego pokoju. Psy 
byli ubrani jaskra-
wo - nie całkiem 
jak Szczury, ale 
w tym stylu - ra-
zili oczy purpura 
koszul i szmarag-
dem swetrów, ale 
ściany klasy były...

1. Bażanty. Tak wygladała cała grupa. Jak 
staruszka tkwiaca wewnatrz 
każdego z nich w oczekiwa-
niu na kolejny pogrzeb. Próch-
no, złote zeby i ślepawe oczka.

Polącz numer obrazka z odpowiedzią   
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Sezon myśliwski 
rozpoczęty. 

Zezwolenia na 
odstrzał według 

cennika. 

Od czwartku.  
Knot.długie słowo

Nigdy 
POZNAŁEM 
SWOJE WADY.

Z CHETNYMI PO-
DZIELE SIE MOIM 
DOŚWIADCZENIEM. 

OŚWIECONY

Pytać dyżurnego 
baru o Księżycowy 
Szlak nr 64. 

Tylko osoby 
w obuwiu 
niestandardowym.

Usługi 
doświadczonego 
astrologa. 

Kawiarnia. 
Codziennie od 18 
do 19.

Nie ma 

straszniejszego 

losu niż wie

dzieć, co bedzie 

jutro

Nie 

można 

zdradzać 

jednego, 

żeby 

obronić 

wielu.za

33

- On nigdy nie parzy w lustro.

- Dlaczego? - zdziwiłem sie. - 

Gdybym ja widział w lustrze to, 

co on widzi...

- Skad wiesz, co on widzi?

15

47

Stworzony 
na podsta-
wieŗksiĝğ-
ki Mariam 
Petrosyan 
„Dom,ŗwŗktó-
rym” aby 
przenieśćŗ
cięŗdoŗinnegoŗ
świata.

Gdyby
 te dr

zwi ni
e prowadziły na korytarz,   to prowadziłyby gdzie indziej ...

Kseniya
Kustouskaya
projekt miesięcznika
Blum
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski

      Witamy wszystkich 
poronionych, niedonoszonych 

i przenoszonych...  
Wszystkich 

opuszczonych, 
potłuczonychŗ 
i tych, co nie 

dolecieli! Witamy 
was „dzieci drzew”!

Ten  
zin 
trzeba

z 
otwartym

czytać

*ŗdlaŗrealizacjiŗpełnegoŗpotencjału

sercem

Noc lubie bardziej niż dzień,  bardziej 
niż słońce, a tu i teraz bardziej od jakiego-
kolwiek gdzieś potem. Poza tym lubie ptaki, 
grzyby, bluesy, pawie pióra, czarne koty, nie-
bieskookich ludzi, heraldyke, astrologie, krwa-
we kryminały i starożytne eposy, w których 
odrabane głowy przez lata ucztuja i prowa-
dza dyskursy z przyjaciółmi. Lubie smacznie 
zjeść i wypić, lubie posiedzieć w  kapieli 
i wytarzać sie w śniegu, lubie nosić na sobie 
wszystko, co mam, i mieć pod reka wszystko, 
co niezbedne. Lubie szybkość i ból w brzuchu  
z przerażenia, gdy rozpedzam sie tak, że już 
nie potra昀椀e sie zatrzymać. Lubie straszyć  
i być straszony, rozśmieszać i zaskakiwać. 
Lubie pisać po ścianach tak, żeby nie było 
wiadomo, kto to napisał, i rysować tak, żeby 
nikt sie nie domyślił, co narysowałem. Lubie 
pisać na ścianach z drabinki i bez niej, spre-
jem i wyciskajac farbe z . Lubie posługi-
wać sie pedzlem malarskim, gabka i palcem. 
Lubie najpierw narysować kontur, a potem go 
wypełnić, nie zostawiajac wolnych miejsc. Lubie, 
żeby litery były mojego rozmiaru, ale całkiem 
drobne też lubie. Lubie  kierować 
czytajacych tu i ówdzie, do innych miejsc, gdzie 
też coś napisałem, lubie platać  i roz-
stawiać fałszywe znaki. Lubie wróżyć z run, 
kości, ziaren fasoli, soczewicy i według Ksiegi 
Przemian. W 昀椀lmach i ksiażkach gorace kraje, 
a w życiu deszcz i . W ogóle deszcz lubie 
najbardziej. I wiosenny, i letni, i jesienny. Każdy 
i zawsze. Lubie po sto razy czytać to samo 
od nowa. Lubie dźwieki harmonii, kiedy gram. 
Lubie, gdy jest dużo kieszeni, gdy ubranie jest 
takie znoszone, że wydaje sie własna skóra,  
a nie czymś, co można z siebie zdjać. Lubie 

Nie lubie historii. 
Lubie mgnienia... 
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Dom Intermedium. Dom - to ściany i ściany kruszacego sie tynku... Waskie przejścia schodów. Muszki tańczace pod balkonowymi latarniami. Różowe brzaski poprzez zasłony z gazy. Kreda i zaśmiecone szkolne ławki. Słońce przesłoniete czerwonym kurzem podwórkowego prostokata. Zapchlone psy drzemiace pod ławkami. Zardzewiałe rury, krzyżujace sie i zwijajace w spirale pod popekana skóra ścian. Nierówne szeregi dzieciecych butów z wykrzywionymi czubkami, ustawione wzdłuż łóżek. Dom - to chłopiec uciekajacy w pustke korytarzy. Zasypiajacy na lekcjach, nakrapiany siniakami, składajacy sie z mnóstwa ksywek. Głowonóg i Skoczek. Pasikonik i Ogon. Ogon Ślepego, nie odstepujacy go ani na krok, nadeptujacy na jego cień.   Do przychodzacego Dom 
od- wraca sie pod ostrym katem. To ostrze, o które wchodzacy kaleczy sie do krwi. Potem można wejść. Było ich trzynastu. Nazywano ich „łajdakami”, „sfora” i „młokosami”. Z tym ostatnim określeniem kategorycznie sie nie zgadzali. Sami nazywali siebie „stadem”. I jak każde stado mieli przodownika. Przodownik skończył już dziesieć lat. 

26
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*ŗdlaŗrealizacjiŗpełnegoŗpotencjału

Wybierz obrazek  

6.

1.

4.

2.

3.

amulety ochronne takie, żeby każdy chronił 
przed czymś innym, a nie hurtem na wszelkie 
przypadki. Lubie suszyć pokrzywe i ,  
a potem wtykać je, gdzie sie da. Lubie nasma-
rować rece emulsja, a potem przy ludziach ja 
zdzierać. Lubie okulary przeciwsłoneczne, ma-
ski, , antyczne meble w esy-昀氀oresy, mo-
sieżne misy, kraciaste swetry, skorupy orzechów 
włoskich, same orzechy, plecione krzesła, stare 
pocztówki, gramofony, ozdoby z koralików, py-
ski przedpotopowych zwierzat, żółte mlecze  
z pomarańczowym środkiem, roztopione bałwa-
ny śnieżne z odpadnietymi nosami  
z , tajemne przejścia, plany ewa-
kuacji z budynków podczas alarmu pożaro-
wego; lubie zdenerwowany siedzieć w kolejce do 
gabinetu lekarskiego, lubie czasem wrzasnać 
tak, żeby wszystkich przestraszyć, lubie przez 
sen zarzucić na kogoś, leżacego obok, reke lub 
noge, lubie rozdrapywać ukaszenia komarów  
i przepowiadać pogode, chować drobne przed-
mioty za , otrzymywać listy, stawiać 
pasjanse, palić cudze papierosy, grzebać  
w starych papierach i fotogra昀椀ach, lubie znaj-
dować coś, co zgubiłem tak dawno, że już 
zapomniałem, do czego to służy, lubie być gora-
co kochany i być ostatnia nadzieja otoczenia, 
lubie swoje rece, sa piekne, lubie jechać dokadś 
w ciemności z latarka, lubie zmieniać jedno  
w drugie, coś do czegoś przyklejać i przyła-
czać, a potem sie dziwić, że funkcjonuje. Lubie 
gotować coś niejadalnego, mieszać różne napoje, 
smaki i zapachy, lubie strachem leczyć przy-
jaciół z jakania. Zbyt dużo wszystkiego lubie, 
wyliczać mógłbym bez końca.

Ale nie lubie zegarów.
Żadnych.

Lubie mgnienia... 

17

Prawie zrośliśmy 

sie bokami  

i przyzwycza-

jenia u wszyst-

kich stały 

sie jednakowe. 

Wkrótce nie 

trzeba bedzie 

otwierać ust, 

żeby oznajmić 

własne zdanie 

w jakiejkolwiek 

sprawie,  

i tak wszyscy 

beda wszystko 

wiedzieli. 

Bolałoŗmu

ŗWŗkağdymŗśnie,ŗmały,ŗnajwağniejszeŗtoŗ
wŗporęŗsięŗobudzić.ŗ

odŗ zbytŗ duğegoŗ
szczęścia.

23 25

Chłopcy,ŗnieŗwierzcie,ŗğeŗ 
w raju nie 
ma drzew

i szyszek 
ŗnieŗwierzcie,ŗğeŗ

tamŗsĝŗ
sameŗobłoki.
Wierzcieŗmnie.ŗJaŗprzecieğŗ
jestem starym

ptakiem.  
Iŗmleczneŗzębyŗzmieniłemŗdawno.ŗTak
dawno,ŗğeŗjuğŗnieŗpamiętamŗichŗ
zapachu.

MyślamiŗjestemŗzŗWami.ŗZawszeŗWaszŗ
tata,ŗSęp.

5

Dom Intermedium. Dom - to ściany  i ściany kruszacego sie tynku... Wa-skie przejścia schodów. Muszki tań-czace pod balkonowymi latarnia-mi. Różowe brzaski poprzez zasłony  z gazy. Kreda i zaśmiecone szkolne ławki. Słońce przesłoniete czerwo-nym kurzem podwórkowego pro-stokata. Zapchlone psy drze-miace pod ławkami. Zardzewiałe rury, krzyżujace sie i zwijajace  w spirale pod popekana skóra ścian. Nierówne szeregi dzieciecych butów  z wykrzywionymi czubkami, ustawione wzdłuż łóżek. Dom - to chłopiec uciekajacy w pust-ke korytarzy. Zasypiajacy na lekcjach, nakrapiany sinia-kami, składajacy sie z mnó-stwa ksywek. Głowonóg i Sko-czek. Pasikonik i Ogon. Ogon Ślepego, nie odstepujacy go ani na krok, nadeptujacy na jego cień.   Do przychodzacego Dom wraca sie pod ostrym katem. To ostrze, o które wchodzacy kaleczy sie do krwi. Potem można wejść. Było ich trzynastu. Nazywano ich „łajdakami”, „sfora” i „młokosami”. Z tym ostatnim określeniem kategorycznie sie nie zga-dzali. Sami nazywali siebie „stadem”. I jak każde stado mieli przodownika. Przodownik skończył już dziesieć lat. 21
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Dom wymagaŗwrağliwości.ŗDocho-
wania tajemnicy. Szacunku 

i pietyzmu. Przyjmuje albo nie 
przyjmuje, obda-

rza albo 
ograbia,ŗ podsuwaŗbajkęŗalboŗ

koszmar, zabija, po-
starza, uskrzydla... 

Toŗpotęğneŗiŗka-
pryśneŗbóstwo,ŗ

aŗjeśliŗ
czegośŗnieŗlubi,ŗ
toŗtego,ŗgdyŗktośŗ
usiłujeŗuprosićŗjeŗsłowami.ŗ
Zaŗtoŗtrzebaŗpłacić.
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Miloslava Maksymova
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Kontuzja to słowo, którego każdy tancerz boi się jak ognia. 
Nietrudno o nią na treningu. Rzepki wyskakują ze stawów 
kolanowych, ścięgna się urywają, łatwo zwichnąć stopę.

-86-

Pas de Deux intuicyjnie, na zasadzie podglądania tego, co robi 
nauczycielka - wspomina Ania. Do tej pory pamięta, 
kiedy podczas adagio (ćwiczenie przy drążku polegające 
na podnoszeniu wysoko nogi) źle wykonała polecenie, bo 
rosyjskie dzierżyć odebrała jako drżeć. Nie mogła więc 
zrozumieć, dlaczego nauczycielka krzyczała na nią, gdy 
zamiast trzymać nogę w górze, trzęsła nią.
Ania mówi, że balet przynosi początkowo duży ból. 
Zakwasy są na porządku dziennym. Pracują bowiem te 
partie mięśni, których wcześniej się nie używało. - Cza-

sem ciężko rano wstać z łóżka. Ale moja nauczycielka 
zawsze powtarzała, że jeśli boli, to dobry znak - przy-

znaje Ania.

Tancerki muszą tańczyć w baletkach, tzw. pointach, 
które jako nieodłączny element stroju wprowadzono 
w XIX wieku, w dobie romantyzmu. A romantyzm to 
mistycyzm, fantastyka i tajemniczość. Baletnice mu-

siały więc być jak nimfy - lekkie i pełne gracji. - Pointy 
to zmora większości tancerek - Ania stwierdza bez 

ogródek. - Są bardzo twarde. Obcierają stopy, zdzierają 
skórę do krwi, robią się przez nie siniaki. Stopa bardzo 
się zniekształca. Żeby być zwiewną i nie przybierać na 
wadze, niektóre dziewczęta obwiązują nogi jednorazo-

wymi reklamówkami. Potem ubierają na nie rajstopy 
i spodnie. Dzięki temu skóra się poci i spala się tkanka 
tłuszczowa. W środowisku mówią na to: zrobić sobie 
saunę. Na treningu ćwiczy się w gumowych spodniach, 
które nie przepuszczają powietrza.
- Dawniej w szkołach baletowych regularnie ważono 
tancerki. Teraz nie ma takiego rygoru, bo wiele dziew-

czyn mogłoby wpaść w anoreksję. Trzeba jednak dbać  
o sylwetkę, chociaż przy tylu ćwiczeniach łatwo ją utrzy-

mać. Nie stosuję żadnych diet. Jem dużo czekolady, żeby 
mieć energię - opowiada Anna, która waży 45 kg przy 
160 cm wzrostu.
Kontuzja to słowo, którego każdy tancerz boi się jak 
ognia. Nietrudno o nią na treningu. Rzepki wyskaku-

ją ze stawów kolanowych, ścięgna się urywają, łatwo 
zwichnąć stopę. Będąc już na studiach, Ania doznała 
poważnej kontuzji. Przez dwa miesiące bolał ją krę-

gosłup przeciążony podczas ćwiczeń. Nie mogła leżeć 
ani siedzieć. Dostawała zastrzyki, lekarz wysłał ją na 
rehabilitację. Okazało się, że ma lordozę, która może 
się pogłębić na skutek ćwiczeń baletowych. Ale Ania nie 
przestała tańczyć, bo taniec to całe jej życie. - W tym 
zawodzie najbardziej pociąga ciągła walka z samą sobą, 
zmaganie ze słabościami. 

„Balet to sztuka, którą 
trudno porównywać 
z innymi zawodami. 
Tutaj potrzeba czegoś 
więcej”

Mała baletnica 
stawia pierwsze 
kroki w świecie 
baletu

-84-

Pas de Deux

S
tojąc za kulisami, Anna powtarza w my-

ślach układ kroków. Kiedy wychodzi na 
scenę, porusza się zwiewnie i delikatnie. Jej 
ruchy są płynne. Na twarzy widać skupie-

nie. Publiczność bije brawo. 

K
urtyna opada i tylko ona wie, 
iloma łzami, siniakami i godzi-
nami ćwiczeń ten występ został 
okupiony.
Pusta sala. Tylko lustra na ścia-

nach 
i drążki. Tancerze baletowi przygotowują się do zajęć. 
Najpierw rozgrzewka i rozciąganie mięśni, później ćwi-
czenia na środku sali, już bardziej zaawansowane  
i utanecznione. Skoki, obroty, piruety  A na końcu 
próba, czyli wykonywanie całych układów choreogra-

昀椀cznych do spektaklu. Podczas zajęć panuje maksymalne 
skupienie. Nauczyciel dopinguje uczniów. Czasem lekko 
kłuje agrafką w pośladki, żeby były bardziej napięte, 
wbija paznokcie między żebra, bo brzuch powinien 
być wciągnięty. Nauka polega na ciągłym powtarzaniu 

tych samych ruchów. Pracuje się nad nimi aż do skutku. 
Godzinami... Latami...
Anna ma 23 lata. Kiedy była dzieckiem, rodzice zapisali 
ją na balet. Sądzili, że nadaje się na tancerkę, bo jest 
gibka i zwinna. Był 1994 r., szkoła baletowa przy Teatrze 
STU w Krakowie prowadziła nabór.
- Dzieci musiały być rozebrane do bielizny. Komisja 
sprawdzała budowę miednicy, bioder, gibkość stawów, 
długość ścięgien, poczucie rytmu i muzykalność. Badany 
był nawet stan uzębienia, bo wygląd tancerki musi być 
estetyczny - wspomina Anna. W Krakowie nie ma 
państwowej szkoły baletowej, więc młoda tancerka uczy-

ła się w placówce prywatnej. Przez 10 lat. Rano szkoła, 
po południu balet. Codziennie od 16 do 21. Zajęcia 
teoretyczne m.in. z wiedzy o balecie, historii tańca czy 
zasad charakteryzacji i praktyka, czyli taniec klasyczny, 
ludowy, współczesny, charakterystyczny - Na początku 
bałam się. Moja pierwsza nauczycielka była Rosjanką. 
Nie dość, że mówiła do nas po rosyjsku, to jeszcze uży-

wała francuskiej terminologii baletu. Nic nie rozumia-

łam, więc ćwiczenia wykonywałam  

„Publiczności to się 
podoba. Jest pięknie, 
lekko i przyjemnie. 

Na scenie. Bo w 
rzeczywistości balet to 

sztuka zrodzona 
z bólu.”

-88-

Pas de Deux

wyłapać pojedyncze błędy. - Teraz nauczyłam się już 
obserwować inne tancerki. Nie koncentruję się tylko na 
swoich krokach - mówi Ania. 
Jeszcze dłuższy staż pracy w teatrze ma Adam. Jego 
przygoda z baletem rozpoczęła się w IV klasie szkoły 
podstawowej. Chodził wtedy na kółko taneczne. Dobrze 
mu szło, więc dostał propozycję udziału w spektaklu,  
w Operze Bydgoskiej. Koledzy z klasy podśmiechiwali 
się. Chłopak ubrany w obcisłe trykoty i grający w przed-

stawieniu pt. „Królewna Śnieżka” wydawał się niemęski. 
Niektórzy jednak zazdrościli. Dlaczego właśnie balet? 
- Jedni grali w piłkę nożną, a ja tańczyłem. To była dla 
mnie odskocznia od codzienności - tłumaczy Adam. 
Później jego losy potoczyły się w sposób naturalny. Lata-

mi przygotowywał się do zawodu. Tylko raz porzucił ba-

let. Na rok. Ale zaraz po maturze powrócił do piruetów. 
Teraz występuje na deskach Opery Krakowskiej. Gdyby 
zaglądnąć do CV Adama, można by znaleźć ponad 

100 tytułów spektakli, w których brał udział w ciągu 
25-letniej kariery zawodowej. Jest tam m.in. Dziadek 
do orzechów, Skrzypek Opętany, Sługa dwóch panów, 
Copellia, Anna Karenina. Adam został solistą baletu. 
Mówi, że to duża odpowiedzialność. Nawet teraz, po 
tylu latach pracy, czuje tremę przed wyjściem na scenę. 
Ręce są spocone, mięśnie zaczynają drżeć.
- Ale to dobrze. Stres wzmaga koncentrację. Nie wolno 
tylko dać się „zjeść” nerwom. Gdy się ma „miękkie 
nogi”, nie można dobrze zatańczyć. Żeby móc występo-

wać przed publicznością, trzeba być silnymv psychicz-

nie. Bywa, że na próbach dajemy z siebie wszystko,  
a spektakl wypada gorzej i schodzi się ze sceny ze łzami  
w oczach  - opowiada. Każda rola to dla niego wyzwa-

nie, do którego przygotowuje się przez miesiąc, codzien-

nie po 8 godzin. - Balet to nie tylko taniec. Potrzebne są 
umiejętności aktorskie. Ważna jest mimika, gestykulacja 
- przekonuje tancerz.

-33-
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Nieustannie dążysz do ideału, bo wiesz, że występ za-

wsze może być lepszy - mówi.
Rok 2004: zdała państwowy egzamin i otrzymała dy-

plom uprawniający do wykonywania zawodu tancerki. 
- To nie wystarcza. Jeżeli chcesz dostać pracę  
w teatrze, musisz przejść przez eliminacje - opowiada 

Ania. W końcu udało jej się znaleźć zatrudnienie  
w Operze Krakowskiej. Teraz tańczy na scenie Opery 
Śląskiej. W ciągu miesiąca bierze udział w ok. 12 spek-

taklach. Mówi, że to więcej niż wytańczyła w Krakowie 
przez cały rok.
Początki w zawodzie są trudne. Otrzymując angaż, nie 
od razu dostaje się role. - Na początku uczysz się wszyst-
kiego i za wszystkich. Bierzesz z teatru kasetę wideo  
z nagranymi przedstawieniami i ćwiczysz w domu. Trze-

ba samemu zadbać o siebie. Wśród pracowników panuje 
konkurencja. Każdy chce jak najlepiej wypaść i zostać 

solistą - mówi Ania. Jeśli któraś z tancerek rozchoruje 
się albo odejdzie na emeryturę „wskakuje się” na jej 
miejsce. Po pewnym czasie można liczyć na stałe role. 
A to oznacza większy komfort i 昀椀zyczny, i psychiczny. - 
Przydział roli uwarunkowany jest też wyglądem ze-

wnętrznym tancerza. Jestem drobna, więc zwykle dostaję 
role małych dziewczynek. Byłam już śnieżynką, myszką, 
kwiatem  - wylicza Ania.
Dzień pracy zaczyna się rozgrzewką. Potem są próby, 
przygotowania do występów i wreszcie spektakle, z któ-

rymi jeździ się po różnych teatrach w Polsce. Nawet jeśli 
w jakimś dniu nie ma przedstawienia, trzeba ćwiczyć 
codziennie, łącznie z weekendami. To tak, jak w sporcie 
- nie można wypaść z formy. Każdy występ to stres. Ania 
boi się, że troczki w pointach się rozwiążą  
i upadnie na scenie, zderzy z inną tancerką albo pomyli 
kroki. Kiedy tańczy cały zespół, publiczności łatwiej 

Tancerka  
w trakcie 
ostatniego 
trenungu przed 
spektaklem

Tancerka 
wykonuje 
skok do tylu, 
przedstawiając 
głębie ruchu

-85-

-89-

Wymarzona rola? Adam odpowiada: postać Wdowy 
Simone w balecie Córka źle strzeżona. Wcieliłby się  
w nią, gdyby nie kontuzja na cztery dni przed premie-

rą. Zerwane ścięgno Achillesa wyłączyło go z pracy na 
pół roku. Adam twierdzi, że pov kontuzji już nigdy nie 
wraca się w takiej formie jak dawniej.

„Balet to sztuka, którą 
trudno porównywać 
z innymi zawodami. 
Tutaj potrzeba czegoś 
więcej”

Każda rola to dla niego wyzwanie, do którego przygoto-

wuje się przez miesiąc, codziennie po 8 godzin. Balet to 
nie tylko taniec.- Żeby pracować, trzeba kochać taniec, 
bo to trudne i małoopłacalne zajęcie. Nie jesteśmy  
w Polsce docenianym zawodem. Tancerka zespołowa za-

rabia najniższą krajową pensję. Ze względu na specy昀椀cz-

ny charakter pracy przechodzimy na wcześniejsze eme-

rytury, kobiety w wieku 40 lat, mężczyźni - 45 - mówi 

Adam. Później można wykonywać zawody pokrewne. 
Być pedagogiem, choreografem, wykładać historię tańca 
itp. Mało kto decyduje się na przekwali昀椀kowanie.Adam 

mówi, że nie ma predyspozycji do tego, aby zostać 
dobrym pedagogiem. - Będę tańczył tak długo, jak tylko 
zdrowie mi pozwoli. Praca tancerza to ciągłe ryzyko  
i prawdziwa tragedia, gdy kontuzja na zawsze wykluczy  
z zawodu. Ania przyznaje, że bardzo boi się momen-

tu, kiedy stanie się to „coś”. Tancerka zespołowa zarabia 
najniższą krajową pensję.

Tancerka w 
trakcie ostatniego 
trenungu przed 
spektaklem

Milosława
Maksymova
projekt miesięcznika
Taniec
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski -1- -2-

Od dzisiaj 
tez w wersji 
mobilnej

-8-

NASZA POCZTA

ZYCIOWA PASJA

Balet jest wyczerpujący. Powtarzalność zadanych cho-

reogra昀椀i, ciągłe ćwiczenia  
i doskonalenie techniki. Praca w pointach, nieustanna 
praca z ciałem. Ciągła koncentracja, jedno odpuszcze-

nie trzymanego mięśnia może skończyć się niechcianym 
urazem.
Ale nie wyobrażam sobie robić coś innego. To pasja 
i moja codzienność. Nie jest usłana różami, ale daje 
ogrom satysfakcji Teresa

SIŁA TAŃCA
Ćwiczę taki sport a nie inny, bo poprzez ruch mogę bez 
użycia słów przekazać to co we mnie siedzi i moje emocje 
na zewnątrz. Iza

LIST MIESIĄCA

chcę więcej!
Balet to pot i łzy… przez ostatnie kilkadziesiąt minut 
jesteś na scenie, cały czas wykonując cholernie ciężkie 
baletowe kroki i 昀椀gury. Palą cię płuca, nie możesz wziąć 
kolejnego oddechu… Nie czujesz odrętwiałych rąk, nogi 
uginają się pod twoim ciężarem.
Jeszcze jedno wyjście. Ostatnie. Żeby tylko się nie po-

mylić. Nie mam siły. Nie zrobię tego. Robisz. Kurtyna 
opada, ty upadasz na ziemię i płaczesz.
Balet to pot i łzy. Pot po morderczym wysiłku. Spaliłes 
może nawet kilka tysięcy kalorii w ciągu 40 minut. Łzy. 
Łzy bezgranicznej satysfakcji. Zrobiłeś to. Ludzie widzą  
z widowni lekkość i piękno.
Ty płaczesz, bo tylko ty wiesz jak ogromny wysiłek 
właśnie wykonałeś. Jutro to samo. Za to kocham balet. 
Pozwala przekraczać tobie codzienne granice twoich 
własnych możliwości.
Balet to praca. Ciągła, systematyczna praca. Aneta

W następnym numerze porozmawiamy o rechabilitacji 
po kontuzji. Napisz do nas co sądzisz na ten temat.
taniec@magazyn.pl

-6-
82

-24- -62-

Hip czy Hop?

Jak wrócic 
do cwicień?

Powroty do regularnych ćwiczeń po wakacjach to 
dla mnie nic nowego, chociaż zawsze muszę się na 
nowo wdrożyć w swoją rutynę. Jak wiecie pracuję już 
w swoim zawodzie kvilkanaście lat, a jednak głowa 
szybciej przyswaja zakończenie wakacji niż ciało.  
W kontekście powrotów do systematycznej aktywno-
ści �zycznej ważne jest odpowiednie przygotowanie 
naszego ciała:
   prawidłowa rozgrzewka
   powolne rozwijanie trudności ćwiczeń (niezależnie 
od rodzaju naszej ulubionej aktywności- nie powin-
niśmy ćwiczyć na tej samej intensywności, co przed 
przerwą)
w   stopniowe zwiększanie częstotliwości treningów  
(w zależności od naszych potrzeb)
Pamiętajmy, że podczas treningów dbamy nie tylko  
o nasze ciało:
    poprawa kondycji �zycznej
    poprawa sprawności i elastyczności, 
ale także pozwalamy na redukcję stresu a nawet 
wzmacniamy nasz układ autoimmunologiczny - je-
stem tego dobrym przykładem  nie pamiętam kiedy 
ostatnio poważnie przechodziłam przeziębienie.
Powroty do regularnych ćwiczeń po wakacjach to 
dla mnie nic nowego, chociaż zawsze muszę się na 
nowo wdrożyć w swoją rutynę. Jak wiecie pracuję już 
w swoim zawodzie kvilkanaście lat, a jednak głowa 
szybciej przyswaja zakończenie wakacji niż ciało. 
Powroty do regularnych ćwiczeń po wakacjach to dla 
mnie nic nowego, chociaż zawsze muszę się na nowo 
wdrożyć w swoją rutynę. 

Pamiętaj, że powrót do formy ma być dla ciebie przyjemnością. Nie przejmuj 
się, jeżeli postępy będą wolniejsze, niż się spodziewałeś. Włącz ulubioną  

muzykę, wprowadź taniec i improwizację do rozgrzewki. Wszystko, czego nie 
zrobisz do września, zrobisz na wrześniowych zajęciach.

-4-

Od redaktora

Taniec jest 

nieodłącznym 
elementem ludzkiego życia. Gdy słyszymy rytm, często poruszamy 
ciałem w sposób instynktowny, bo taniec to naturalny sposób na rozła-

dowanie energii, wyrażenie emocji, wytworzenie hormonów szczęścia, 
poprawienie kondycji. Nic więc dziwnego, że zarówno taniec w parze 
jak i taniec solo towarzyszy licznym ceremoniom, charakteryzując daną 
kulturę. 

Rewerans

Historia tańca
TANIEC BYŁ OD ZAWSZE

Dzieliły się one na dwie części: spokojną – basses danses oraz wesołą – hautes danses.  
W epoce humanizmu pojawiły się również treści o tańcu, które opisywały jego specy昀椀kę jak 

i reguły zachowania. Wyodrębniono trzy nurty taneczne: taniec widowiskowy, towarzyski, 
ludowy. Taniec stał się główną atrakcją życia dworskiego.

-56-
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Jak wrócic 

do cwicień?
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Co takiego jest w tańcu, że wprost nie możemy się bez 
niego obejść? Przede wszystkim taniec (jako instynktow-

ny ruch, ale też nauka tańca) przynosi wiele korzyści 
zdrowotnych i społecznych. Dlatego warto zająć się tą 
formą ruchu – dostępną dla każdego. Nauka tańca jest 
coraz bardziej  

popularna, 
ponieważ dzięki istnieniu wielu technik łatwo jest do-

pasować właściwą dla siebie. A kiedy już ją znajdziemy, 
możemy cieszyć się z wielu korzyści trenowania tańca.

Miloslava Maksymova

Redaktor naczelny

miloslava@taniec.pl
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Historia tańca T
aniec towarzyszył człowiekowi od najstarszych 
dziejów. Już w starożytności 昀椀lozof  Platon 
głosił, że taniec rozwija ludzkie ciało  
i pokazuje jego piękno oraz szlachetne oblicze. 

Ludzie zawsze kochali tańczyć, a czas pozwolił im na 
doskonalenie ruchu i techniki.
Taniec w okresie Renesansu

W okresie renesansu tworzono pierwsze traktaty okre-

ślające walory tańca oraz jego estetykę. Nie tworzono 
nowatorskich koncepcji, a opierano je na sposobie 
wykonywanie tańca z czasów starożytnych. Zaintere-

sowanie kulturą dało początek widowiskom dworskim. 
Spopularyzowane zostały tańce towarzyskie, dziś znane 
jako tańce historyczne. Dzieliły się one na dwie części: 
spokojną – basses danses oraz wesołą – hautes danses.  
W epoce humanizmu pojawiły się również treści  
o tańcu, które opisywały jego specy昀椀kę jak i reguły 
zachowania. Wyodrębniono trzy nurty taneczne: taniec 
widowiskowy, towarzyski, ludowy. Taniec stał się główną 
atrakcją życia dworskiego. W XVI wieku francuski dwór 
królewski stał się doskonałym miejscem rozwoju kunsztu 
i rangi tańca, na który chętnie przybywali włoscy  
artyści.  
W 1581 r. odbyła się premiera pierwszego baletu dwor-
skiego pt. Circe – Ballet comique de la Reine (Cyrce 
– Balet Komiczny Królowej). W Polsce pierwsze formy 
taneczne pojawiły się w XVI w i miały formę  
zabawową.

Takiego rodzaju pianino 
wykorzystywano przy  
próach i występach

-31-
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Jak przezwycię żyć strach? Pra widłowy 
odczyn gleby, odpał wied nia zawartość 
próchnicy oraz. Pra widłowy odczyn gle by, 
odpowąied nia zawartość próchnicy orazv. 
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ZABÓ J
PIĘK  NO

Ekstensywne występuje tam, gdzie wykorzystuje 
się jeszcze tradycyjne formy uprawy, a państwo jest 
słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są jednak wyjąt 
ki, np. Egipt – przez kontrolowane wylewy Nilu (dzię 
ki tamie w Asuanie) plony uzyskuje od 2 do 4 razy 
wroku, więc są one dosyć wysokie, lecz samo  ma cha 
rakter ekstenW takich sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy użyć płynu do mycia naczyń, w wal 
ce z mszycami sprawdzi się też szare mydło, a także 
naturalne wywary i wyciągi roślinne, w tym czosnek. 
Skuteczne okazują się być również domowe gnojówki 
z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne preparaty.Kich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy  Sku 
teczne okazują się być również domowe gnojówki  po 
krzywy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. W ta 
kich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy 
użyć płynu do mycia naczyń, który najlepszy sad jest.

W walce z mszycami sprawdzi się też szare mydło, 
a także naturalne wywary i wyciągi roślinne, w tym 
czosnek. Skuteczne okazują się być również domowe 
gnojówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre 
paraty. wywary i wyciągi roślinne, w tym czosnek. 
Skuteczne okazują się być również domowe gnojówki 
z pokrzywy i wywary i wyciągi roślinne, w tym czo 

Ekstensywne występuje tam, gdzie wykorzystuje 
się jeszcze tradycyjne formy uprawy, a państwo jest 
słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są jednak wyjąt 
ki, np. Egipt – przez kontrolowane wylewy Nilu dzię 
ki tamie w Asuanie) plony uzyskuje od 2 do 4 razy  ro 
ku, więc są one dosyć wysokie, lecz samo  ma cha rak 
ter ekstenW takich sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy użyć płynu do mycia naczyń, w wal 
ce z mszycami sprawdzi się też szare mydło, a także 
naturalne wywary i wyciągi roślinne, w tym czosnek. 
Skuteczne okazują się być również domowe gnojówki 
z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. Kich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy Sku 
teczne okazują się być również domowe gnojówki  po 
krzywy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. Kich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, może my użyć 
płynu do mycia naczyń, 

W walce z mszycami sprawdzi się też szare mydło, 
a także naturalne wywary i wyciągi roślinne, w tym 
czosnek. Skuteczne okazują się być również domowe 
gnojówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre 
paraty. Rolnictwo ekstensywne występuje tam, gdzie 
wykorzystuje się jeszcze tradycyjne formy uprawy. Stąd 
Państwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są 
jednak wyjątki, np. Egipt – przez kontrolowane wyle 
wy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) plony uzyskuje od 
2 do 4 razy w roku, więc są one dosyć wysokie, lecz 
samo  ma charakter ekstenW takich sytuacjach spraw 
dzi się ocet na mszyce, możemy użyć płynu do mycia 
naczyń, w walce z mszycami sprawdzi się też szare 
mydło, a także naturalne wywary i wyciągi roślinne, 
w tym czosnek. Skuteczne okazują się być również do 
mowe gnojówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślin 
ne preparaty. W takich sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy skuteczne, osadzenia oprysku w sad.

Okazują się być również domowe gnojówki z po 
krzywy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. W ta 
kich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy 
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Green Bush Viper (Atheris Squamigera) - 
Posiadają poprzeczną, wypukłą pręgę biegnącą 
przez całą łuskę. Końcówka ostro zakończona, 
mniej lub bardziej odgięta na zewnątrz.

10

NAUKA

12

VOL 216 | NO. 6

7

ABÓ JCZE
PIĘK  NO

Ciekawostka!Pokrzywy i inne ekolo 

giczne, roślinne prepa 
raty. W takich sytuacjach 
sprawdzi się ocet na 
mszyce domowe gno 
jówki z pokrzywy i inne 
ekologiczne, roślinne 

Roślinne preparaty. W 
takich sytuacjach spraw 
dzi się ocet na mszyce 
domowe gnojówki z po 
krzywy i inne ekologicz 

Skuteczne okazują się być również domowe gnojów 
ki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre paraty. 
W takich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszy ce, mo 
żemy użyć płynu do mycia naczyń płyn uzywam. W 
walce z mszycami sprawdzi się też szare mydło,  tak że 
naturalne wywary i wyciągi roślinne, w tym czo snek. 
Skuteczne okazują się być również domowe gno jówki 
z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne prepara ty. Rol 
nictwo ekstensywne występuje tam, gdzie wyko rzystu 
je się jeszcze tradycyjne formy uprawy rolniczej drzew.

Państwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Eks 
tensywne występuje tam, gdzie wykorzystuje się jesz 
cze tradycyjne formy uprawy, a państwo jest słabo roz 
winięte (np. kraje Afryki). Są jednak wyjątki, np. Egipt 
– przez kontrolowane wylewy Nilu (dzięki tamie w Asu 
anie) plony uzyskuje od 2 do 4 razy w roku, więc są one 
dosyć wysokie, lecz samo  ma charakter ekstenW takich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy użyć 
płynu do mycia naczyń, w walce z mszycami sprawdzi 

Występuje tam, gdzie wykorzystuje się jeszcze tra 
dycyjne formy uprawy, a państwo jest słabo rozwinię 
te (np. kraje Afryki). Są jednak wyjątki, np. Egipt  
przez kontrolowane wylewy Nilu (dzięki tamie  Asu 
anie) plony uzyskuje od 2 do 4 razy w roku, więc są 
one dosyć wysokie, lecz samo  ma charakter eksten 
takich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, może 
my użyć płynu do mycia naczyń, w walce z mszyca 
mi sprawdzi się też szare, które uzywane jest w roli. 

Mydło, a także naturalne wywary i wyciągi roślin  
ne, w tym czosnek. Skuteczne okazują się być rów 
nież domowe gnojówki z pokrzywy i inne ekolo gicz 
ne, roślinne preparaty. W takich sytuacjach spraw

Występuje tam, gdzie wykorzystuje się jeszcze tra 
dycyjne formy uprawy, a państwo jest słabo rozwinię 
te (np. kraje Afryki). Są jednak wyjątki, np. Egipt  
przez kontrolowane wylewy Nilu (dzięki tamie  Asu 
anie) plony uzyskuje od 2 do 4 razy w roku, więc są 
one dosyć wysokie, lecz samo  ma charakter eksten 
takich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, może 
my użyć płynu do mycia naczyń, w walce z mszyca 
mi sprawdzi się też szare, które uzywane jest w roli. 
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Ekstensywne występuje tam, gdzie wykorzy 
stu je się jeszcze tradycyjne formy uprawy, a pań 
stwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są 
jednak wyjąt ki, np. Egipt – przez kontrolowane 
wylewy Nilu (dzię ki tamie w Asuanie) plony uzy 
skuje od 2 do 4 razy  roku, więc są one dosyć wy 
sokie, lecz samo  ma cha rakter ekstenW takich  
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy 
użyć płynu do mycia naczyń, w wal ce z mszyca 
mi sprawdzi się też szare mydło, a także natural 
ne wywary i wyciągi rośli nne, w tym czosnek. 
Skuteczne okazują się być rów nież domowe gno 
jów ki z pokrzywy i inne ekologicz ne, roślinne 
prepara ty. W takich sytuacjach sprawdzi się ocet 
na mszyce, możemy mierzyc sie z utrudnienia, 
które zmierzając.

Skuteczne okazują się być również domowe 
gno jówki z pokrzywy i inne ekologiczne, ro 
ślinne pre paraty. W takich sytuacjach sprawdzi 
się ocet na mszyce, możemy użyć płynu do my 
cia naczyń, oko

W walce z mszycami sprawdzi się też szare 
my dło, a także naturalne wywary i wyciągi  oślin 
ne,  tym czosnek. Skuteczne okazują się być rów 
nież do mowe gnojówki z pokrzywy i inne ekolo 
giczne, ro ślinne preparaty. Rolnictwo eks tensyw 
ne występuje tam, gdzie wykorzystuje się jeszcz 
e tradycyjne for my upra wy, która jest prowadzo 
na przez rolników, którzy rok.

W takich sytuacjach sprawdzi się ocet na mszy, 
możemy użyć płynu do mycia naczyń.

W walce z mszycami sprawdzi się też szare my 
dło, a także naturalne wywary i wyciągi roślinne,  tym 
czosnek. Skuteczne okazują się być również domowe 
gnojówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre 
paraty. Rolnictwo ekstensywne występuje tam, gdzie 
wykorzystuje się jeszcze tradycyjne formy uprawy, 
sok ktory najlpeszy jest z ekologicznych jablek sady. 

Państwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). 
Są jednak wyjątki, np. Egipt – przez kontrolowane wy 
lewy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) plony uzyskuje 
od 2 do 4 razy w roku, więc są one dosyć wysokie, 
lecz samo  ma charakter ekstenW takich sytuacjach 
sprawdzi się ocet na mszyce, możemy użyć płynu do 
mycia naczyń, w walce z mszycami sprawdzi się też 
szare mydło, a także naturalne wywary i wyciągi ro. 
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W takich sytuacjach sprawdzi 
się ocet na mszyce, możemy 
użyć płynu do mycia naczyń, 
w walce z mszycami sprawdzi 
się też szare mydło. W takich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy użyć płynu do 

RAMKA ZOLTO ZIELONA

8

Ekstensywne występuje tam, gdzie wyko rzy 
stuje się jeszcze tradycyjne formy uprawy, a pań 
stwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są 
jednak wyjątki, np. Egipt – przez kontrolowane wy 
lewy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) plony uzysku 
je od 2 do 4 razy w roku, więc są one dosyć wyso 
kie, lecz samo  ma charakter ekstenW takich sytu 
acjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy użyć  
płynu do mycia naczyń, w walce z mszycami spraw 
dzi się też szare mydło, a także naturalne wywary 
i wyciągi roślinne, w tym czosnek. Skuteczne oka 
zują się być również domowe gnojówki z pokrzy 
wy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. W ta kich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy 
Skuteczne okazują się być również domowe gno 
jówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre 
paraty. W takich sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy użyć  płynu  do  mycia  naczyń. 

W walce z mszycami sprawdzi się też szare my 
dło, a także naturalne wywary i wyciągi roślinne, 
w tym czosnek. Skuteczne okazują się być rów 
nieżmy uprawy, a Państwo Egipt – przez kon 
trolowane wylewy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) 
plony uzyskuje od 2 do 4 razy w roku, więc są one 
dosyć wysokie, lecz samo  ma charakter eksten ta 
kich sytuacjach sym czosnek. Skuteczne okazują 
się być również domowe gnojówki z pokrzywy  in 
ne ekologiczne, roślinne preparaty. W takich sytu 
acjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy skuć. 

Ekstensywne występuje tam, gdzie wyko rzy 
stuje się jeszcze tradycyjne formy uprawy, a pań 
stwo jest słabo rozwinięte (np. kraje Afryki). Są 
jednak wyjątki, np. Egipt – przez kontrolowane wy 
lewy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) plony uzysku 
je od 2 do 4 razy w roku, więc są one dosyć wyso 
kie, lecz samo  ma charakter ekstenW takich sytu 
acjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy użyć  
płynu do mycia naczyń, w walce z mszycami spraw 
dzi się też szare mydło, a także naturalne wywary 
i wyciągi roślinne, w tym czosnek. Skuteczne oka 
zują się być również domowe gnojówki z pokrzy 
wy i inne ekologiczne, roślinne preparaty. W ta kich 
sytuacjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy 
Skuteczne okazują się być również domowe gno 
jówki z pokrzywy i inne ekologiczne, roślinne pre 
paraty. W takich sytuacjach sprawdzi się ocet na 
mszyce, możemy użyć  płynu  do  mycia  naczyń. 

W walce z mszycami sprawdzi się też szare my 
dło, a także naturalne wywary i wyciągi roślinne, 
w tym czosnek. Skuteczne okazują się być rów 
nieżmy uprawy, a Państwo Egipt – przez kon 
trolowane wylewy Nilu (dzięki tamie w Asuanie) 
plony uzyskuje od 2 do 4 razy w roku, więc są one 
dosyć wysokie, lecz samo  ma charakter eksten ta 
kich sytuacjach sym czosnek. Skuteczne okazują 
się być również domowe gnojówki z pokrzywy  in 
ne ekologiczne, roślinne preparaty. W takich sytu 
acjach sprawdzi się ocet na mszyce, możemy skuć. 
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Oskar 
Napiórkowski
projekt miesięcznika
Meduza
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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Zabójcze
piękno

Jak 
rozpocząć 
przygodę
z wężami?
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litery 

MEDUZA

Jak rozpocząć przygodę     
z wężami?

Wszystkie rady dla początkujących
Autor: Dawid Janowski

Zdjęcia: Alan Kurach

TOP 10 najbardziej
jadowitych węży

Finałowe starcie 
Autor: Dawid Janowski

Zdjęcia: Alan Kurach

Wbyór terarium
Elementem podczas wyboru łopaty
Autor: Dawid Janowski

Zdjęcia: Alan Kurach

Zabójcze piękno
Ważnym elementem doboru łopaty   

Autor: Dawid Janowski

Zdjęcia: Alan Kurach

Mity vs fakty
Jaka będzie wysokość podatku?
Autor: Dawid Janowski

Zdjęcia: Alan Kurach

NAUKA
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 „Czemu ludzie boją się węży?” - 50 str.

3

Notka od Edytora
Listy
Wizja ziemi 

Czesław Lang
Dlaczego Czesław Lang został rolnikiem 

Rolnictwo w Polsce:
Rodzina i zdrowie najwyżej na liście 

Rozwój rolnictwa
Rozwój rolnictwa w Polsce na przestrzeni

Chemikalia w rolnictwie
W konwencjonalnym rolnictwie stosuje
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Black Mamba (Dendroaspis polylepis) -  Powszechnym 
mitem jest też rzekoma skłonność mamb do ścigania ludzi.
Długość i gibkość jej ciała powodują to, że wąż ten może
podnosić się na dość dużą wysokość.
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„If you don’t know, now you know...”

FEEDBACK

LISTY

   
   Facebook: www.meduza.com
   Instagram: medusa_world
   Twitter: medusa_world

Czytelnicy dzielą 
się pytaniami na 
wszystkie tematy 

o wężach

        

Z rolnictwem ekstensyw-

nym jest odwrot nie. Rolnic-

two ekstensywne występuje 
tam, gdzie wyko rzystuje 
się jeszcze tradycy jne for-
my uprawy, a państwo jest 
słabo rozwinięte (np. kra je 
Afryki). Są jednak wyjątki, 
np. Asuanie) plony uzyskuje 
@rolnik123

W takich sytuacjach
 sprawdzi się ocet na
 mszyce, możemy użyć 
płynu do mycia naczyń,  
walce z mszv a także natu 
raojówki z pokrzywy i inne 
ekologiczne preparaty. Sad 
takich sytuacjach sprawdzi 
się ocet na mszyce. 
@achtamszyca99

W takich sytuacjach spraw 
dzi się ocet na mszyce, mo 
żemy użyć płynu do mycia 
naczyń, w walce z mszycami 
sprawdzi się też szare mydło, 
a także naturalne wywary 
i wyciągi roślinne, w tym 
czosnek. paraty. W takich 
sytuacjach sprawdzi się ocet.
@achtamszyca99

„Czym najlepiej 
pryskać drzewka?”

„Co odstrasza mszyce?”

- @medusa_world, via Twitter

            

Lawenda - Ma silną woń dzięki, 
która przyciąga wiele zapylaczy. 
Posadzona między porami
@dzikamszycza77

„If you don’t know,

now you know...”

Contact us!

„Jaki jest najlepszy 
sposób na mszyce?”

„Co poradzić na 
słabe zbiory?”

„Jeśli nie wiesz, to teraz już wiesz”Fo
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TVP1
Środa
godz. 
18:00

19

R O Z R Y W K A

Laokoon i jego synowie to staro-

żytna grecka rzeźba z marmuru 
stworzona w 200 roku p.n.e. 
Mieszka w Muzeach Watykań-

skich we Włoszech. Obraz został 
wykorzystany zgodnie z dozwo-

lonym użytkiem edukacyjnym i 
oznaczony jako śmierć 
w sztuce, węże i rzeźba. Laokoon i 
jego synowie to starożytna grecka 
rzeźba z marmuru stworzona 
w 200 roku p.n.e. Mieszka w 
Muzeach Watykań skich we Wło-

szech. Obraz został wykorzystany 
zgodnie z dozwolonym użytkiem 
edukacyjnym 
i oznaczony jako śmierć w sztuce, 
węże i rzeźba. Laokoon i jego sy-

nowie to starożytna grecka rzeźba 
z marmuru stworzona w 200 roku 
p.n.e. Mieszka w Muzeach Wa-
tykańskich we Włoszech. Obraz. 

Snake City 
to telewizyjny serial dokumentalny o dzikiej przyrodzie, w któ 
rym występują łowcy węży Simon Keys i jego partnerka, Sio. 

Laocoön and His Sons
ANCIENT GREECE, 200BCE

W każde czwartki o 19:00

WYSTAWY 

Narodowa Galeria Sztuki
05.07 - 24.07

Cena: 19,99 zł
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Sylvaniel Pitt,

Zoolog, 

dla magazynu 

MEDUZA fot.

Jakub Mol 

2

kultura

16

NAUKA

Początek jesieni to czas 
zbiorów owoców, a zwłaszcza 
jabłek, gruszek, śliwek i oliwek, 
ale także orzechów. Najlepiej 
prace przeprowadzić przed 
wystąpieniem znacznego 
ochłodzenia, które może 
wpłynąć na obniżenie jakości 

plonów.

Owoce przeznaczone do przechowywania zbiera 
się w tzw. stadium dojrzałości zbiorczej wyznacza 
nej różnymi metodami. Najczęściej jest to okres na 
1-2 tygodnie przed osiągnięciem przez owoce do 
jrzałości konsumpcyjnej. Jabłka i gruszki, które 
mają być przechowywane, powinny być zdrowe, 
bez oznak uszkodzenia. Natomiast śliwki przezna 
czone do przetwarzania strząsa się z drzew, kiedy 
skórka zacznie się marszczyć. Owoce do spożycia 
lub krótkotrwałego przechowywania zrywa się ra 
zem z ogonkiem. Z owoców w pełni dojrzałych 
możemy zrobić przetwory, ale też je suszyć, mro 
zić lub spożywać na bieżąco. Owoce przeznaczo 
ne do przechowywania zbiera się w tzw. stadium 
dojrzałości zbiorczej wyznaczanej różnymi meto 
dami. Najczęściej jest to okres na 1-2 tygodnie 
przed osiągnięciem przez owoce dojrzałości kon 
sumpcyjnej. Jabłka i gruszki, które mają być prze 
chowywane, powinny być zdrowe, bez oznak 
uszkodzenia. Natomiast śliwki przeznaczone do 
przetwarzania strząsa się z drzew, kiedy skórka 
cznie się marszczyć. Owoce do spożycia lub krót 
kotrwałego przechowywania zrywa się razem zo 
gonkiem. Z owoców w pełni dojrzałych możemy 
zrobić przetwory, ale też je suszyć, mrozić lub 
hwiowdi spożywać na bieżąco. Owoce przeznaczo 
ne do przechowywania zbiera się w tzw. stadium  
dojrzałości zbiorczej wyznaczanej różnymi met 
odami. Najczęściej jest to okres na 1-2 tygodnie. 

Jabłka i gruszki, które mają być przechowywa 
ne, powinny być zdrowe, bez oznak uszkodzenia. 
Natomiast śliwki przeznaczone do przetwarzania 
strząsa się z drzew, kiedy skórka zacznie się marsz 
czyć. Owoce do spożycia lub krótkotrwałego prze 
chowywania zrywa się razem z ogonkiem. Z owo 
ców w pełni dojrzałych możemy zrobić przetwo 
ry, ale też je suszyć, mrozić lub spożywać na bie 
żąco. Owoce przeznaczone do przechowywania 
zbiera się w tzw. stadium dojrzałości zbiorczej wy 
znaczanej różnymi metodami. 

Najczęściej jest to okres na 1-2 tygodnie 
przed osiągnięciem przez owoce dojrzałości kon 
sumpcyjnej. Jabłka i gruszki, które mają być prze 
chowywane, powinny być zdrowe, bez oznak 
uszkodzenia. Natomiast śliwki przeznaczone do 
przetwarzania strząsa się z drzew, kiedy skórka za 
cznie się marszczyć. Owoce do spożycia lub krót 
kotrwałego przechowywania zrywa się razem   
ogonkiem. Z owoców w pełni dojrzałych możemy 
zrobić przetwory, ale też je suszyć, mrozić lub spo 
żywać na bieżąco. Owoce przeznaczone do prze 
chowywania zbiera się w tzw. stadium dojrzałośc 
i zbiorczej wyznaczanej różnymi metodami. Naj 
częściej jest to okres na 1-2 tygodnie prz ości kon 
sum pcyjnej. Jabłka i gruszki, które mają być prze 
chowywane, powinny być zdrowe, bez oznak 
uszkodzenia. Natomiast śliwki przeznaczone do 
przetwarzania strząsa się z drzew, kiedy skórka za 
cznie się marszczyć. Owoce do spożycia lub krót 
kotrwałego przechowywania zrywa się razem róż
z ogonkiem. Z owoców w pełni dojrzałych moż 
emy zrobić przetwory, ale też je suszyć, mrozić lub 
spo żywać na bieżąco.ania zrywa się razem z ogon 
kiem. Z owoców w pełni dojrzałych możemy zro 
bić przetwory, ale też je suszyć, mrozić lub spoży 
wać na bieżąania zrywa się razem z ogonkiem róg. 
Z owoców w pełni dojrzałych możemy zrobić prze 
twory, ale też je s.szyć, mrozić lub spożywać na 
bieżącymi. Opryski najlepiej jest stosowac zimą, 
poniewaz wtedy maja one najwieksza skuteczność 
oraz najlepiej wplywaja na drzewka i liście drzew.
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MITY VS FAKTY

WĄŻ
MIESIĄCA

!

BLUE VIPER został wybrany poprzez swój 
charakter, ubarwienie oraz umiłowanie 

przez fanow hodowców gadów.
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24h

7:00
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Pobudka!

Wypełnanie 
podstawowych 
obowiązków 

redaktora 
naczelnego m.in.:

- kontrolowanie treści pod wzglę-
dem jakości, 

merytoryki, błędów i budowy;
- współpraca z drukarnia;

- nadzorowanie prac dziennikarzy 
i autorów;

- kierowanie pracą redakcji;
- udział w spotkaniach, konferen-

cjach, seminariach

Wiele poświęciłem aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cudownymi ludź-

mi pełnych ambicji to szczyt 
marzeń!

26

Z MOJEGO 

ŻYCIA

MEDUZA

All The News That’s Fit to Print

Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdobycie go m ogło 
wymagać wielu kilometrów chodzenia. W wielu tych 
przedrolniczych społeczeństw, duża część energii była 
zużywana, po prostu, na zdobycie większej ilości ener 
gii- czyli, inaczej mówiąc, jedzenia- by utrzymać się przy 
życiu i rozmnażać. Nawet gdy jedzenie było dostępn, zdo 
bycie go mogło wymagać wielu kilometrów nia W wie 
lu z tych przedrolniczych społeczeństw, duża część była 
zużywana, po prostu, na zdobycie większej ilości ener 
gii- czyli, inaczej mówiąc, jedzenia- by utrzymać się przy 
życiu i rozmnażać. W stre昀椀e klimatów umiarkowanych 
w klimacie cie płym i w stre昀椀e klimatów podzwrotniko 
wych o typie ziemnomorskim rolnictwo jest bardziej ten 
sywne wte dy, jeśli na terenie kraju występują uprawy 
pszenicy, ziem niaków i buraków cukrowych przynosząc 
znaczące plony. Rolnictwo intensywne występuje skąd 
tam szczek gólności w krajach wysoko rozwiniętych, lecz 

MEDUZA | MAJ 2023 VOL 216 | NO. 6

Fo
to

gr
af

: D
aw

id
 Ja

no
w

sk
i

W stre昀椀e klimatów umiarkowanych w klimacie cie 
płym i w stre昀椀e klimatów podzwrotnikowych o typie 
ziemnomorskim rolnictwo jest bardziej intensywne wte 
dy, jeśli na terenie kraju występują uprawy pszenicy, ziem 
niaków i buraków cukrowych przynoszących znaczące 
plony. Rolnictwo intensywne występuje w szczególności 
w krajach wysoko rozwiniętych, lecz które nie mają zbyt 
dużej powierzchni (np. Stany Zjednoczone charakteryzu 
ją się rolnictwem ekstensywnym ze względu na dużą po 
wierzchnię obszaru rolniczego i wysoką średnią po go 
rolnych pomimo wysokich nakładów choćby na to będą. 

Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdobycie go mo 
gło wymagać wielu kilometrów chodzenia. W wielu ztych 
przedrolniczych społeczeństw, duża część energ była tak 
żywana, po prostu, na zdobycie większej ilości energii 
czyli, inaczej mówiąc, jedzenia- by utrzymać się przy żyć.
ciu i rozmnażać. Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdo 
bycie go mogło wymagać wielu kilom etrów chodzenia. 
W wielu z tych przedrolniczych społ, duża część energii 
była zużywana, po prostu, na zdob większej ilości ener 
gii- czyli, inaczej mówiąc, jedzenia utrzymać się przy ży 
ciu i rozmnażać.Nawet gdy jedzen było dostępne, zdoby 
cie go mogło wymagać wielu ki  chodzenia. Nawet gdy 
jedzenie było dostępne, zdobcie go mogło wymagać więc 
lu kilometrów chodzenia. Naw gdy jedzenie było dostęp.
ne, zdobycie go mogło wymag wielu kilometrów chodz.
nia. Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdobycie go mdla 
tego zawsze problemgło wymagać wielu kilometr dzenia. 

S

Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdobycie go mo 
gło wymagać wielu kilometrów chodzenia. W wielu 
ztych przedrolniczych społeczeństw, duża część energ 
była zużywana, po prostu, na zdobycie większej ilości 
energii- czyli, inaczej mówiąc, jedzenia- by utrzymać 
się przy życiu i rozmnażać. Nawet gdy jedzenie było 
dostępne, zdobycie go mogło wymagać wielu kilom 
etrów chodzenia. W wielu z tych przedrolniczych społ, 
duża część energii była zużywana, po prostu, na zdob 
większej ilości energii- czyli, inaczej mówiąc, jedzenia 
utrzymać się przy życiu i rozmnażać.Nawet gdy jedzen 
było dostępne, zdobycie go mogło wymagać wielu ki  
chodzenia. Nawet gdy jedzenie było dostępne, zdobcie 
go mogło wymagać wielu kilometrów chodzenia. Naw 
gdy jedzenie było dostępne, zdobycie go mogło wymag 
wielu kilometrów chodzenia. Nawet gdy jedzenie było 
dostępne, zdobycie go mogło wymagać wielu kilometr 
chodzenia. W stre昀椀e klimatów umiarkowanych w kli. 

olnictwo można podzielić na rolnictwo ekste,  
około 10-15 tysięcy lat temu ludzie zaczęli do 
stosowywać naturę do swoich potrzeb. W ten 
sposób, w wielu miejscach na Ziemi, zaczęło 
rozwijać się rolnictwo. Naukowcy sądzą, że ten 
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Head of Medusa
PETER PAUL RUBENS, 1617 – 1618

Obraz jest tak żywy, że przy bliższym 
przyjrzeniu się może wydawać się, że 
ożywa, a mistrz pędzelkiem jest jak 
dyrygent orkiestry symfonicznej, grają-
cej przed widzem ostatnie sekundy życia 
głowy odciętej od ciała. W tej chwili nie 
sposób nie zauważyć zarówno barwy, 
jak i siły.

Moses and  zen Serpent
ANTHONY VAN DYCK, 1530

Mojżesz i miedziany wąż to ro-

kokowy obraz olejny na płótnie 
stworzony przez Anthony’ego. 

SZTUKA

KULTURA

Muzem Narodowe w Warszawie
11.05 - 27.08

Cena: 19,99 zł
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Kleopatra to włoski 
renesansowy obraz 
olejny na papierze 
stworzony przez. 

Cleopatra
GIAMPIETRINO, 1524 – 1526

S

Swoją narzeczoną Ewą o zabawce 
dla psa, którą chciałby mu kupić. 
Temat zszedł jednak na dalszy. 

kąd wzieła sie twoja
fascynacja?

Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń!

Nie boisz sie czasem?
Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń. Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł-
nych ambicji to szczyt marzeń. 

Jaka była twoja najgrozniej 
sza styczność i z jakim gatun 
kiem?
Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj-
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu-

downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń! Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń! Wie 
le poświęciłem aby dojść do miejsca, 
w którym obec nie sie znajduje acz 
kolwiek nigdy nie czułem większej 
satysfakcji.Praca z tak cudownymi 
ludźmi pełnych ambicji to szczyt ma 
rzeń! sca, w którym obecnie Wiele 
poświęciłem aby dojść do miejsca, 
w którym obecnie sie znajduje ackol.

Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń! Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje acz kolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń! Wie 
le poświęciłem aby dojść domiejsca, 
w którym obecnie sie znajduje acz 
kolwiek nigdy nie czułem większej 
satysfakcji.Praca z tak cudownymi 
ludźmi pełnych ambicji to szczyt ma 
rzeń!Wiele poświęciłem aby dojść 
do miejsca, w którym obecnie sie 
znajduje acz kolwiek nigdy nie czu 
łem większej satysfakcji.Praca z tak 
cudownymi ludźmi pełnych ambicji 
to szczyt marzeń.

Jakie masz rady dla innych?
Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń!Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń!Wie 
le poświęciłem aby dojść do miejsca, 
w którym obecnie sie znajduje acz 
kolwiek nigdy nie czułem większej 
satysfakcji.Praca z tak cudownymi 
ludźmi pełnych ambicji to szczyt ma 
rzeń!

Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie Wiele po 
święciłem aby dojść do miejsca, w 
którym obecnie sie znajduje aczkl. 

Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń!Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń!Wie 
le poświęciłem aby dojść do miejsca,  
w którym obecnie sie znajduje acz 
kolwiek nigdy nie czułem większej 
satysfakcji.Praca z tak cudownymi 
ludźmi pełnych ambicji to szczyt ma 
rzeń!Wiele poświęciłem aby dojść 
do miejsca, w którym obecnie sie 
znajduje aczkolwiek nigdy nie czu 
łem większej satysfakcji.Praca z tak 
cudownymi ludźmi pełnych ambicji 
to szczyt marzeń.

Jaki jest twój ulubiony gatu 
nek i czemu akurat on?
Wiele poświęciłem aby dojść do 
miejsca, w którym obecnie sie znaj 
duje aczkolwiek nigdy nie czułem 
większej satysfakcji.Praca z tak cu 
downymi ludźmi pełnych ambicji to 
szczyt marzeń!Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń!Wie 
le poświęciłem aby dojść do miejsca, 
w którym obecnie sie znajduje acz 
kolwiek nigdy nie czułem większej 
satysfakcji.Praca z tak cudownymi 
ludźmi pełnych ambicji to szczyt ma 
rzeń!Wiele poświęciłem aby dojść 
do miejsca, w którym obecnie sie 
znajduje aczkolwiek nigdy nie czu 
łem większej satysfakcji.Praca z tak 
cudownymi ludźmi pełnych ambicji 
to szczyt marzeń!Wiele poświęciłem 
aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek ni 
gdy nie czułem większej satysfakcji.
Praca z tak cudownymi ludźmi peł 
nych ambicji to szczyt marzeń! sca, 
w którym obecnie Wiele poświęci 
łem aby dojść do miejsca, w którym 
obecnie sie znajduje aczkolwiek.
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Weronika Pieniak

Projekt miesięcznika

KreARTywni
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Wstaję rano, krótki 
jogging, śniadanie, 

kawa, maile, no i praca, 
pod koniec dnia kilka 
pomysłów na pracę 

nad własnymi plaka-
tami i już! Wszystko 

zaplanowane i ułożone 
w kalendarzu. No, tak 

bym chciał.
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wzięły udział 

452
 osoby 

16  /   kreartywni  /  marzec 2023

12  /   kreartywni  /  marzec 2023

18  /   kreartywni  /  marzec 2023

  2023 marzec   /   kreartywni  /  3

  2023 marzec   /   kreartywni  /  11

st  yczne 
pl oracje

CENA: 532,-

  2023 marzec   /   kreartywni  /  9   2023 marzec   /   kreartywni  /  13

  2023 marzec   /   kreartywni  /  19



19 

Anna Poździk

Projekt miesięcznika

Femina

2023

drugi plan
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drugi plan

Wszystko – również kwestie obsady – po-
wierzyłem reżyserce. Trudno powiedzieć, czy 
spełnił, czy nie spełnił, ponieważ uważam, że 
昀椀lm jest innym dziełem, w którym płynie ta 
sama krew.
Przypomniało mi się, że podczas kręcenia  
w pewnym miejscu w Jinbochō zbudowano na 
potrzeby zdjęć prawdziwy antykwariat (ja sam 
wystąpiłem jako statysta grający „klienta A”). 
Słyszałem, że podczas zdjęć wchodzili doń 
prawdziwi klienci, biorąc ten 昀椀lmowy anty-
kwariat za prawdziwy.
Ponadto nie byłem przy tym, ale wiem, że 
kręcono również przy prawdziwym stoisku 
podczas święta Kanda Furuhon Matsuri (dosł. 
Święto Starych Książek Kanda). Bardzo lubię 
tę scenę.

iedy poznajemy Takako, 
twoją bohaterkę, dowiadu-
jemy się, że nie lubi czytać 
– piękno książek odkrywa 

dopiero jako dorosła 
kobieta, kiedy zaczyna 

pracę w antykwariacie. A jak wy-
gląda twoja relacja z literaturą?
Lubiłem czytać od dziecka. Lubię 
opowieści, w których czuje się 
nadzieję i łagodność. Lubię to uczu-
cie, że coś, co jest zatopione w nas 
samych, zostaje obmyte  
i wydobyte na powierzchnię poprzez 
lekturę dzieł, których podstawową 
tonację stanowią raczej dobre niż złe 
intencje ludzi. Lubiłem czytać takie 
książki.

Ekranizacja „Morisaki 
shoten no hibi” miała 

premierę w 2010 w 
Japonii. Odtwórcami 

łównych ról byli Akiko 
KIkuchi,  Rena Tanaka 

oraz Takashi Naito.

zy da się przeżyć życie, nie an-
gażując się w sprawy innych i nie 

mówiąc o tym, co się naprawdę czuje? I nie 
czytając książek? Takako prawie by się to 
udało… 
Po zerwaniu z superprzystojnym Hideakim,  
z którym łączyła nadzieje na przyszłość, rzuciła 
pracę i zamierzała przespać resztę życia. Nie 
pozwolił jej na to wujek Satoru – przyjaciel  
z jej lat dziecięcych, który teraz jawi się jej jako 
nieudacznik. No bo kim może być porzucony 
przez żonę właściciel zatęchłego antykwariatu? 
Okazuje się jednak, że wujek ma wielu przyja-
ciół (równie wścibskich jak on),a jego sklep jest 
ceniony przez znawców literatury. Czy dzielnica 
pełna książek i jego mieszkańcy odmienią życie 
Takako? I czy Takako znajdzie w sobie siłę, aby 
pomóc innym?

Powieść „Moje dni w antykwariacie Morisaki” 
aż się skrzy od dowcipu, a przy tym dotyka naj-
głębszych potrzeb człowieka – bycia kochanym  
i rozumianym. 

Sonia Miniewicz: Ludzie często 
sądzą, że nie warto mówić  
o uczuciach, tłumią w sobie emo-
cje, cierpią w milczeniu – boją 
się lub wstydzą podzielić swoimi 
problemami z innymi. Twoja bo-
haterka Takako błądzi, trzyma się 
na uboczu, uważając, że nie warto 
okazywać słabości i angażować się 
w sprawy innych. Z czasem jednak 
kompletnie zmienia sposób bycia, 
otwiera się na ludzi. To twoje prze-
słanie dla czytelników?
Satoshi Yagisawa: Chciałem 
przekazać, że człowiek w każdym 
wieku może zmienić się na lepsze. 
Szczególnie w momentach, gdy 
doświadczyło się czegoś ciężkiego 
lub bolesnego, ma się okazję do 
przyjrzenia się sobie samemu aż do 
tej chwili i zmiany. Sam nauczyłem 
się tego w swoim życiu.

drugi plan

Pisarz to bardzo miły, 
pogodny człowiek.
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drugi plan

24
godziny

z mojego 
zycia
Zapraszam w podroz ze mna na caly  
jeden dzien. Poznajmy sie blizej!

7.15

6.30

7.40

17.0012.20

Tosty i kubek herbaty Dalej przerzucam się  
w stare i dobrze znane 
metro M2. Na peronie 
zdarza mi się spotkać 

znajomego co zawsze do-
ceniam - od razu nawią-

zuje rozmowę. 

Swoją drogę zaczynam 
 w kochanym autobusie 147. 

Zazwyczaj czytam książkę 
(obecnie „Wszechświat  

w twojej dłoni” - polecam 
mocno!) albo słucham pod-

castów.

Zawsze fajnie jest się 
ukulturalnić -  
w tym celu idę razem 
 z przyjaciółką do Galerii 
Zachęta. 

W trakcie przerwy między 
zajęciami oczywiście wla-

tuje kawka z autoimatu
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Takako jest kobietą zamkniętą w sobie, trzyma ludzi na dystans  
i nie przepada za książkami. Oczywiście do czasu – kiedy podejmuje 

pracę w antykwariacie, nie tylko odkrywa, jak wspaniała może być 
literatura, ale też powoli zmienia podejście do świata i innych. „Moje 

dni w antykwariacie Morisaki” zaliczane są do tzw. comfort book, 
czyli książek, które poprawiają czytelnikowi nastrój i dają nadzieję.  

Z autorem powieści, Satoshim Yagisawą, rozmawiamy nie tylko  
o samej Takako, ale i o pisarskich bolączkach, japońskiej dzielnicy 

antykwariatów – a także o tym, czego warto doświadczyć podczas 
pobytu w Kraju Kwitnącej Wiśni.

siebie
samego
wiaraz w

Pisanie

wywiad z Satoshim Yagisawa,
autorem ksiazki „Moje dni 
w antykwariacie Morisaki”

>>
>>

>>
>

PH
O

TO
S:

 P
A

G
E 

LU
B

IM
Y

C
ZY

TA
C

.P
L

Jestem zatem w stu procentach 
miłośnikiem czytania. Kiedy więc 
pisałem początek, w którym Takako 
nie interesują książki, bardzo mnie 
ona irytowała (śmiech).

Jak zaczęła się twoja przygoda  
z pisaniem? Co sprawiło, że które-
goś dnia zacząłeś tworzyć literatu-
rę i zapragnąłeś podzielić się nią  
ze światem?
Na uniwersytecie studiowałem 
produkcję 昀椀lmową. Bardzo chciałem 
coś stworzyć, nie pasowałem jednak 
do pracy w zespole, szybko więc 
zrezygnowałem z tego kierunku.  
I wtedy pomyślałem, żeby spróbo-
wać napisać powieść – co można 
zrobić samemu. Bardzo przecież 
lubiłem i czytanie, i fantazjowanie, 
kiedy byłem mały.
Kiedy zacząłem pisać, szło mi lepiej, 
niż się spodziewałem, więc bez 
jakichś szczególnych oczekiwań 
zostałem pisarzem.

Jak w Japonii wygląda droga do 
debiutu? Jakie największe trudno-
ści może napotkać na swej drodze 
nie tylko początkujący autor?
Mogę powiedzieć, że debiut pisarski 
był ostatecznie początkiem długie-
go, naprawdę długiego wysiłku. 
(śmiech) Wielokrotnie myślałem, 
że byłbym szczęśliwszy, gdybym 
pisarzem nie został. Tym bardziej że 
jako introwertyk nie jestem dobry 
w byciu przedmiotem uwagi innych 
ludzi. Ale kiedy się to już robi, do 
pewnego stopnia można się do tego 
przyzwyczaić. W tej kwestii sam 
dziwię się swojemu rozwojowi.

Jako zawodowemu pisarzowi najtrudniej jest 
mi pogodzić się z tym, że nie można wrócić do 
pisania tak, jak się podoba, niedbającego  
o oczy innych. Różni ludzie zaczynają wy-
powiadać swoje opinie i dawać rady, żeby 
napisać coś tak lub inaczej.
Są oczywiście wśród nich i takie, które się 
przydają, najczęściej jednak są one dalekie od 
tego, co ja czuję. Na początku bardzo bole-
śnie odczuwałem trudność niepoddawania się 
takim zewnętrznym głosom i pisania z wiarą  
w samego siebie.

Akcja powieści toczy się w Tokio, a konkret-
niej w dzielnicy Jinbochō, będącej chyba 
wymarzonym miejscem każdego zapalonego 
czytelnika, pełnym sklepów z książkami  
i ludzi pasjonujących się literaturą. Takich 
miejsc na świecie jest niestety coraz mniej, 
w Polsce raporty na temat czytelnictwa nie 
napawają optymizmem. Wierzysz, że ta 

Lubiłem czytać 
od dziecka. 

LUBIĘ OPOWIEŚCI, 
W KTÓRYCH CZUJE 

SIĘ NADZIEJĘ 
I ŁAGODNOŚĆ.

Ilustrowany plakat promujący 
pokaz filmu na festiwalu.
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Różne wydania powieści „Moje 
dni w antykwariacie Morisaki”

Takako to kobieta, która do tej pory 
prawie nie przypatrywała się samej 
sobie, żyła tak po prostu. Nie była 
pewna samej siebie i sądziła, że nie 
jest człowiekiem, który miałby co-
kolwiek do opowiedzenia – to było 
przyczyną, dla której nie potra昀椀ła 
przekazać innym ludziom, co czuje. 
(Myślę, że jest to cecha charaktery-
styczna wielu Japończyków, mnie 
nie wyłączając).
Myślę, że można powiedzieć,  
iż Takako miała szczęście, że zyska-
ła okazję do zmiany własnego życia. 
W rzeczy samej nie jest tak częste 
szczęście spotkania innego człowie-
ka, który wyciągnie do nas pomocną 
dłoń.

W „Moich dniach w antykwaria-
cie Morisaki” narratorką uczyni-
łeś młodą, charakterną kobietę, 
której chyba nie da się nie polubić. 
Łatwo ci było wejść w kobiecą 
perspektywę? Czy istnieje osoba, 
która posłużyła ci za inspirację do 
stworzenia Takako?
Ponieważ pisanie powieści zasadni-
czo oznacza dopasowywanie samego 
siebie do jej bohaterów, gdy dogłęb-
nie zrozumie się Takako, nie jest  
aż tak trudno spojrzeć na świat z jej 
perspektywy.
Tak jak mówisz, Takako nie da 
się nie polubić – myślę, że na tym 
polega jej największy urok. Nie było 

to jednak moim pierwotnym zamiarem – zrozu-
miałem to, gdy zacząłem ją coraz lepiej pozna-
wać. Oczywiście jest to postać daleka ode mnie 
samego. O mnie często ludzie mówią, że jestem 
raczej sztywny. (śmiech)

W recenzjach „Moje dni w antykwariacie Mo-
risaki” często określa się jako comfort book, 
czyli książkę, która podnosi na duchu, popra-
wia humor, sprawia przyjemność po trudnym 
dniu, daje nadzieję, że wiele problemów można 
łatwo pokonać. Czy taki właśnie cel ci przy-
świecał, kiedy usiadłeś do pisania?
We mnie samym mieszkam ja-optymista i ja-pe-
symista. Kiedy więc piszę, w naturalny sposób 
zaczynam od tragedii, aby zmierzać ku pogod-
niejszemu zakończeniu. Nie jest moim zamiarem 
pisać o nadziei, ale być może czułbym się źle, 
gdybym nie podążył w tym kierunku.

W 2010 roku twoja książka doczekała się 
ekranizacji – za reżyserię „Morisaki shoten no 
hibi” odpowiadała Asako Hyuga. Czy byłeś  
w jakiś sposób zaangażowany w tę produkcję? 
Film spełnił twoje oczekiwania, tak właśnie 
wyobrażałeś sobie swoich bohaterów?

Myślę, że można  
powiedzieć, iż Takako 

miała szczęście,  
że zyskała okazję do 

zmiany własnego życia. 
W RZECZY SAMEJ 

NIE JEST TAK  
CZĘSTE SZCZĘŚCIE 

SPOTKANIA 
INNEGO 

CZŁOWIEKA, 
KTÓRY WYCIĄGNIE 
DO NAS POMOCNĄ 

DŁOŃ.
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BARAN znak zodiaku miesiąca (21.03 - 20.04)

Miłość: Miłość to nie plan kome-
dii romantycznej ani dramat  
w trzech aktach. Barany rozczaro-
wane rutyną, zaczną coraz częściej 
szukać wrażeń poza domem.  
Zamiast przeżywać wyrzuty 
sumienia, warto porozmawiać z 
partnerem i z szacunkiem zakończ 
związek. Marzec przyniesie Barano-
wi wiele emocjonalnych przeżyć.  
W tym czasie będą bardzo wrażliwe. 
Jeśli mają stałego partnera, przeżyją 
zarówno bardzo przyjemne chwile 
miłości, jak i nieporozumienia, 
zwłaszcza przy planowaniu wspól-
nej przyszłości. Ale nie martwcie 
się, dzięki wzajemnej sympatii 
wszystko rozwiążecie, tylko uważaj-
cie na niepotrzebną irytację.   

Praca: Ucieczka w pracę nie 
rozwiąże problemów osobistych. 
Porozmawiaj z szefem o zaległym 
urlopie, który jest niewykorzystany 
od dawna. W marcu Baran będzie 
pod silnym wpływem mocy Wenus. 
Pod koniec miesiąca odniesiecie 
sukces zawodowy, zwłaszcza jeśli 
pracujecie w sektorze �nansowym. 
Prawidłowo zrozumiecie potrzeby 
klientów i dzięki temu uzyskacie 
doskonałą ocenę w oczach przeło-
żonego. 

Zdrowie: Spakujcie plecak  
i jedźcie w góry. Świeże powietrze, 
piesze wędrówki i budząca się do 
życia przyroda, przywrócą zgubioną 
gdzieś radość życia. Marzec będzie 
względnie spokojnym i wyważonym 
okresem w życiu Barana. Większych 
zmian nie należy się spodziewać. 
Wszystko pójdzie zgodnie z planem, 
a przedstawiciele znaku będą mogli 
rozliczyć się i stworzyć rezerwę na 
przyszłość.

Dobre dni dla Barana: 28.03, 15.04, 26.04
Uważaj na: Bliźnięta, uważaj na nich! Zaskoczą!
Twoim Przyjacielem będzie: Strzelec

HOROSKOP

Beverly

Clear
urodzona 
12 kwietnia 1916

Beverly Atlee Cleary 
był amerykańskim 
pisarzem beletrystyki 
dla dzieci i młodzieży. 
Jedna z odnoszących 
największe sukcesy 
autorek w Ameryce, od 
czasu opublikowania 
jej pierwszej książki 
w 1950 roku na całym 
świecie sprzedano 91 
milionów egzemplarzy 
jej książek.
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Lucy Maud 
Montgomery

ŻYCIE
Nieszczęśliwe Nieszczęśliwe 

wspaniałej pisarki

Ile w Polsce 
zarabiają 
pisarze?

24 godziny 
z życia  
Remigiusza 
Mroza

Marzec 2023, 
wydanie nr 33

ŻYCIE
wspaniałej pisarki

FEMINA
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Prolog

Anna Poździk

redaktorka naczelna

Anna Poździk

redaktorka naczelna

Książki jakie  
polecam na ten 
miesiąc:

Odwiedź 
mnie na:

> „Wyznania gejszy” Arthur 
Golden
> „Loveless” Alice Oseman

a.pozdzik@wit.edu.pl

Anna Poździk

C
zytanie jest formą szczęścia, które jest 
możliwe do osiągnięcia przez każ-
dego o otwartym umyśle. Przez tych 
wszystkich, zdolnych odrzucić swoje 
codzienne zmartwienia, by poprzez 
czytanie móc zagłębić się w ogrom 
wiedzy, pasji i tajemnicy.

Jestem kimś, kto uczy się żyć z ludzkością, wzboga-
cając siebie każdego dnia. Jestem również kimś, kto 
podąża skomplikowanymi ścieżkami zwanymi egzy-
stencją, kto próbuje uczyć się na popełnianych błędach, 
ale też wyciąga wnioski z sukcesów…
Otaczam się moimi ukochanymi ludźmi, doceniam  
to co jest tu i teraz. Pozwalam sobie robić różne rzeczy, 
poddaje się moim humorom i zderzam rzeczywistość  
z moją własną siłą. Z kolei nocą delektuję się czyta-
niem, bo wtedy mogę żyć innym życiem, mogę posta-
wić się na czyimś miejscu. Bo książki też są częścią 
mojego istnienia.
Ci, którzy kochają czytać, lubią zapach książek,  
i kończą ostatnią stronę z niewielkim uczuciem smutku. 
Jednak ten ból nie jest trwały. Z każdą skończoną książ-
ką czeka na nas tysiące innych światów umieszczonych 
na milionach stron.
Ci, którzy kochają czytać, lubią zapach książek, | 
i kończą ostatnią stronę z niewielkim uczuciem smutku. 
Jednak ten ból nie jest trwały. Z każdą skończoną książ-
ką czeka na nas tysiące innych światów umieszczonych 
na milionach stron.

czyli kilka słów od redaktora

regularne
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Drogi
czytelniku...

Wielu czytelników zastanawia się skąd wziąć rekomendacje czytel-
nicze. Litsy do redakcji to jest idelane miejsce aby zapytać się zaufa-
nych osób jakie książki polecamy!

Jakie są fajne książki dla  
10-laki?
Ewelina, 33 lata ze Szczecina

Książki o dojrzewaniu cieszą się dużą popularno-
ścią wśród 10-latek, jednak nie oznacza to, że  
są to jedyne lektury, po jakie sięgają na tym etapie 
swojego życia. Podobnie jak w poprzednich latach, 
chętnie towarzyszą bohaterom książek przygodo-
wych. Wśród nich znajduje się niezmiennie Pippi 
Pończoszanka, Emil i szóstka śmiałych dzieci 
zamieszkujących Bullerbyn z powieści Astrid 
Lindgren. Bardzo ciekawą propozycją dla 10-latek 
jest również Awaria elektrowni autorstwa Tiny 
Oziewicz z wyjątkowymi ilustracjami Rity Kacz-
marskiej. Autorka zabiera nas do pewnego miasta, 
w którym pewnej ciepłej, letniej nocy wszystko 
pogrążyło się w ciemności. 
Gdy mieszkańcy zamknęli się w swoich domach, 
na ulice wyszły zwierzęta – a wśród nich lis,  
puchacz, jeż, ropucha i rak.  

Jakie są książki jakie warto 
znać o feminiźmie?
Małgorzata, lat 26 z Wrocławia

„M
ówimy dziewczynkom: powinnaś być 
ambitna, ale nie za bardzo. Powinnaś 
starać się odnieść sukces, ale nie  

za duży, inaczej zagrozisz mężczyznom…” – usłysza-
łam w kawałku „***Flawless” i natychmiast sprawdzi-
łam kogo cytuje Beyoncé, tak parę lat temu tra�łam 
na Chimamandę Ngozi Adichie. A potem odszuka-
łam jej wykład wygłoszony na TEDx. Teraz po ten 
mocny, jak włoskie espresso, bardzo osobisty esej 
nigeryjskiej dziennikarki „Wszyscy powinnyśmy być 
feministami” sięgam na własną półkę z książkami, 
kiedy tylko przyjdzie mi ochota. W Polsce wydało  
go wydawnictwo Zysk i S-ka.
„Wszyscy powinniśmy…” to ważny głos dzisiejszego 
feminizmu. W Szwecji uznano, że warto by książkę 
przeczytał każdy szesnastolatek. Marzy mi się, by tra-
�ła też na polską listę lektur. Tymczasem o niej cicho. 
Opowieść Podręcznej - O tej książce z kolei znowu 
było głośno. Wydaną po raz pierwszy z górą 30 lat 
temu, powieść Margaret Atwood „Opowieść Podręcz-
nej” przypomniała niedawno �lmowa ekranizacja.  
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Lista bestsellerów

9

10

 Książka „Wiosenna Noc. Zamek 
z Lodu” Vesaas Tarjei (wydawnic-
two Poznańskie, 400 strony, cena 
35,64 zł)

 Books Todo Socks - Mól Książ-
kowy, Książki Kolorowe Skarpetki 
(cena 27,99 zł, sklep nastopy,pl)

 Piwo kremowe Harry Potter 
355ml (cena 24,00 zł, sklep candy-
-shop.pl)

 CZYTANIE - etui na okulary 
(cena 39,99 zł, sklep nadwyraz.
com)

 Książkowa Lampka Bookman 
(cena 29,00 zł, sklep ministerstwo-
gadzetow.com)

11
12

13

9

10

11

12

13
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Nowe
&modne

Jak co miesiąc robimy przegląd  
najciekawszych gadżetów  
powiązanych z literaturą! Na pewno 
znajdziesz tu coś ciekawego  
dla Ciebie!
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1
 Podpórka do książek Stańczyk 

- Jan Matejko (cena 94,00 zł, sklep 
empik.com)

 Świeca Sojowa Zapachowa-  
Różowy Szampan - Schłodzony 
Szampan z Różą (120 ml, cena 
36,00 zł, sklep pannawoskowa.pl) 

 Fasolki Wszystkich Smaków 
Bertie Bott’s – 54 g (cena 19,99 zł, 
sklep magicwitchhouse.com)

1

2

2

3 3

Lista bestsellerów

Świat kobiet
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Jaki jest twój 
ulubiony  
klasyk literatury 
angielskliej?

Zawsze uwielbiałam 
„Dumę i uprzedzenie”. 
Ta książka zawsze 
napełmnia mnie wiarą 
w miłość!

Książka jaka napawa 
mnie przerażeniem 
i dziwną fascynacją 
to „Rok 1984”. Nie 
można się od niego 
oderwać!

Ktoś mógłby nazwać 
mnie dzieckiem ale co 
Wielka Brytania ma 
lepszego do zaoferowa-
nia niż seria książek o 
„Harrym Potterze”?

Zawsze przyciąga 
mnie to co mrocz-
ne i rozbudowane 
psychologicznie więc 
zdecydowanie „Portret 
Doriana Grey’a”

„

„
„

„
Chcesz zgłosić swoje 
pytanie do redakcji? 
Napisz do nas:

feminagazeta@gmail.com
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marka answear.LAB, która odważnie pokazuje swoje 
stanowisko w kwestii feminizmu. answear.LAB od 
początku swojej działalności stoi silnie po stronie kobiet 

działając na ich rzecz także na rynkach zagranicznych. 
Przykładem takiego działania w Polsce jest projekt GIRL 
POWER, gdzie całkowity dochód ze sprzedaży kolekcji 
limitowanej został przekazany na fundację UNAWEZA 
Martyny Wojciechowskiej. 
Z okazji Dnia Feminizmu, marka zaprosiła mężczyzn, 
ponad 100 znanych i lubianych Polaków, do wzięcia 
udziału w akcji #JESTEMFEMINISTA i okazaniu 
wsparcia kobietom na kanałach społecznościowych.  
Mechanizm jest prosty: panowie zostali poproszeni  
o to, aby 7 listopada założyli otrzymany statement t-shirt 
i wyrazili swoje zdanie na temat tego, jak rozumieją fe-
minizm, jak okazują wsparcie kobietom, zachęcając tym 
samym innych do podobnego manifestu. Akcja funk-
cjonuje pod hashtagiem #jestemfeminista #swiatowy-
dzienfeministek #answearlab. Każdy może wziąć w niej 
udział i okazać solidarność swoim koleżankom, mamie, 
partnerce, siostrze i innym kobietom.

W WIELU OBSZARACH 
DOMINUJĄ MĘSKIE GŁOSY, 

szklany sufit nie pozwala kobietom 
rozwijać się zawodowo, 

a luka płacowa w Polsce 
to nadal 8,5%. 
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Świat kobiet
Jedynie 40%Polskich  

mężczyzn identyfikuje  
się jako feministów.

Coraz większa ilość młodych 
mężczyzn razem z kobie-

tami walczy o równe prawa 
dla obu płci.
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Keough oraz przede wszystkim na 
rozdartego wewnętrznie Billy’ego 
(w tej roli Sam Cla昀케n). Produkcja 
nabiera gwałtownego rozpędu w 
momencie, gdy losy tej dwójki 
zaczynają się przeplatać i ukazy-
wać naprawdę zawiłą dynamikę 
relacji między nimi. Gdyby historię 
zespołu przedstawiono w 昀椀lmie, 
mogłoby to być zwyczajnym  
i płytkim opowiadaniem jakich 
wiele, jednak zdecydowano się 
na formę serialu. W 10 odcinkach 
mamy okazję poznać głównych bo-
haterów, zrozumieć ich motywacje 
i wczuć się w historię, przez  
co produkcja wiele zyskuje.

11 Krakowski  
Festiwal Komiksu

Również 
sprawdź:

wydarzenie kulturalne

W ostatni weekend marca odbędzie 
się międzynarodowe święto twór-
ców i czytelników komiksu, czyli 
Krakowski Festiwal Komiksu.
Spotkania z artystami, wykłady, 
warsztaty i wystawy będą odby-
wać się stacjonarnie w budynkach: 
Arteteka WBP w Krakowie, Pałac 
Potockich oraz w Muzeum Komik-
su. Dla osób, które nie będą mogły 
dotrzeć na spotkania 昀椀zycznie, 
przewidziano transmisje online.
 Gośćmi tegorocznego festiwalu 
będą twórcy z Belgii, Hiszpanii  
i Finlandii. Istotnym punktem pro-
gramu będzie wystawa belgijskiego 
komiksu kobiecego, zrealizowana 
we współpracy z Przedstawiciel-
stwem Generalnym Walonii-Bruk-
seli w Warszawie.
Wśród gości z Polski zobaczymy 
m.in. Marię Apoleikę, Aleksandrę 
Herzyk, Tomasza Grządzielę oraz 
Magdalenę Kanię – autorkę ilu-
stracji zdobiącej tegoroczny plakat 
festiwalowy, festiwalowy. 

> Podcast „Książki, 
które uczą” (dostęp-
ny na Spotify)

> Serial „Shadow 
and Bone” sezon 2 
(dostępny na Net昀氀ix 
od 16.03.2023)

> Poznańskie Targi 
Książki (trwające od 
08-10.03.2023  
w Poznaniu)

> Mały Koneser. 
Festiwal Wydaw-
ców Książek dla 
Dzieci i Młodzieży 
w Centrum Praskie 
Koneser w Warsza-
wie (18-19.03.2023,  
Koneser na Pradze)

> Serial „The 
Mandalorian” sezon 
3 (dostępny na Di-
sney+ od 1.03.2023)

> Weekend Japoński 
w Hali Gwardii (17-
19.03.2023, Hala 
Gwardii)

Lista bestsellerów

Powyżej - orginalna okładka książki 
Taylor Jenkins Reid. Na prawo - plakat 

serialu a na samej górze okładka płytry 
„Aurora”.

Plakat Krakowskiego Festiwalu Komiksów. 
Gośćmi tegorocznego festiwalu będą twórcy 

z Belgii, Hiszpanii i Finlandii.
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Jak co miesiąc współpracujemy z różnymi wspaniałymi  
artystami oraz specjalistami. Zaczynając od profesjonalnych 
fotografów po zagranicznych pisarzy - poznaj ich specjalności! 

Uznana specjalistka w zakresie 
kosmetologii oraz doświadczony 
gra昀椀k komputerowy. W wolnym 
czasie zajmuje się również  
malarstwem oraz sportem. W tym 
numerze doradza jak wyglądać jak 
bohaterki z naszych ukochanych 
powieści romantycznych z zXVIII 
wieku.

Międzynarodowo nagradzana foto-
grafka podróznicza oraz malarka.  
W czasie wolnym interesuje  
się biologią oraz światem mikroele-
mentów. W tym numerze możemy 
zobczyć jej zdjęcia w spisie tresci 
oraz w artykule o Lucy Maud 
Montogomery - piękne krajobrazy 
kanady to własnie jej zdjęcia.

Profesjonlna znawczyni 昀椀lmów 
oraz kinematogra昀椀i - w szczególno-
ści zainteresowana jest klasykami 
昀椀lmowymi z lat 90. Prywatnie 
wielka entuzjastka roślin  
oraz natury. W tym numerze opisuje 
nam jak będzie wyglądać nowa 
wersja Harry’ego Pottera i poten-
cjalny casting .PH
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Julia
Sadowska

Olga 
Udrycka

Postacie
pierwszoplanowe

Maria 
Gemra

Olga Udrycka Maria GemraJulia Sadowska
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Redakcja „Feminy”
ul. Wrocławska 17f
09-567 Warszawa

feminagazeta@gmail.com

Skontaktuj się z nami!

Konkurs

FEMINA

Napisz do nas list i wygraj nagrody - wyjazd 2 osobowy do Hotelu Gołębiewskiego w Białymstoku, bon na darmo-
we wejście do kina Cinema City oraz 4 butelki eksluzywnego wina Carlo Rossi.

Czy warto 
przeczytać 
„Lolitę” 
Vladmira 
Nabokova?
Tomek, lat 27 z Warszawy

Tak, warto.Jest to książka wielowarstwowa,  
intrygująca, ekstrawagancka, ale jednocześnie 
niesmaczna i obrzydliwa. Porwa język. Nawet 
kiedy były opisywane okropne, obrzydliwe 
momenty, podczas których pała się nienawiścią 
do Humberta to i tak czyta się dalej, właśnie ze 
względu na język. Był on poetycki, piękny, pełen 
porównań, epitetów czy metafor, gier słownych.
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Jak co miesiąc dostajemy 
masę listów - niektóre nawet 

w postaci papierowej.
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„Daisy Jones and the Six”

KULTURA

KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA KULTURA 

lnik
Czas najważniejszy zagłębić się w kulturalnym świecie  
czytelniczym. Przygotowaliśmy zestawienie najciekaw-
szych seriali lub filmów na podstawie literatury, ciekawych 
podcastów, wydarzeń oraz wiele innych!

serial dostępny na Amazon Prime od 03.03.2023

3 marca premierę na Prime Video 
miało Daisy Jones and The Six – 
fabularny miniserial na podstawie 
książki Taylor Jenkins Reid o tym 
samym tytule. Produkcja opowiada 
historię zespołu, który w latach 
70. będąc u szczytu popularności 
w tajemniczych okolicznościach 
zakończył karierę i zniknął raz  
na zawsze. Utalentowani muzycy, 
zawiła historia oraz wzloty i upadki 

bandu, a to wszystko w formie 
fabularnego serialu przeplatanego 
retrospektywnymi fragmentami 
wywiadów z członkami kapeli. Czy 
Daisy Jones and The Six to serial 
warty uwagi?

Historia Daisy Jones and The 
Six zaczyna się od równoległego 
przedstawiania historii zespołu The 
Six oraz Daisy Jones. Początkowo 

serwowany jest widzom dość znany 
motyw: garażowy zespół marzy  
o sławie i wyjeżdża do Los Angeles 
z wielkimi planami i nadziejami. 
Poznajemy też Daisy, dziewczynę 
z ogromnym talentem muzycznym 
i problemami w relacjach z rodziną 
i mężczyznami. Serial przedstawia 
nam wiele postaci, ale warto zwró-
cić tu uwagę na postać zagubionej 
Daisy, w którą wcieliła się Riley 

Ikoniczny zespół z „Daisy 
Jones and The Six”
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8

 „Babel czyli o konieczności 
przemocy” R.E.Kuang (wydawnic-
two Fabryka Słów, 763 strony, cena 
66,30 zł) 

 KOŁDRIAN - bluza z kapturem 
damska (czarna, cena 259,99 zł, 
sklep nadwyraz.com)

 Triatlon mola książkowego - 
torba na książki (cena 34,99 zł, 
sklep nadwyraz.com)

  Lampa w Kształcie Książki 
Drewniana Składana Lampa  
z Pilotem, 16 Kolorów & Cza-
somierzem - BONNYCO (cena 
99,00 zł, sklep amazon.pl)

 Kubek „Book Morning” (cena 
24,00 zł, sklep spodlady.com)

4

5

7

6

8

.

ZYC
IE

NIESZCZESLIWE

WSPANIAŁEJ

PISARKI
Na tej powieści wychowywały się kolejne pokolenia. 
Losy niesfornej Ani bawiły, uczyły i zachwycały.  
Ale dla Lucy Maud Montgomery „Ania z Zielonego 
Wzgórza” stała się przekleństwem. 
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KARTEZJUSZ

FEMINA
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Coco 

Chanel



20

Jakub Pyrzyński

Projekt miesięcznika

Bileter

2023

18 bileter

P
anie i Panowie, dzisiaj chciał-
bym poruszyć temat, który mnie 
osobiście niepokoi i zasmuca. 
Otóż, mowa tutaj o klasycznej mo-

dzie męskiej w kinematogra昀椀i. 
Kiedyś, w złotych czasach 昀椀lmu, 
mężczyźni na ekranie prezento-

wali się z klasą i godnością. By-

li symbolem elegancji i dobrego 
gustu. Jednakże, w dzisiejszych 
czasach, widzę upadek tej szla-

chetnej tradycji na naszych 
oczach.

Przez lata, kino dostarczało 
nam bohaterów, którzy potra昀椀-

li ubrać się w sposób nienagan-

ny. James Bond w swoim smo-

kingu, eleganccy gangsterzy  
w przepastnych garniturach, 
czy Humphrey Bogart z cygara-

mi i kapeluszem na głowie -  
ikony męskiego stylu, które 

 zostawiły trwały ślad w świa-

domości widzów. Byli wzorem 
elegancji i estetyki, której dziś  
brakuje w wielu produkcjach.

Co się jednak stało z tą tra-

dycją? Dlaczego współczesny 
mężczyzna na ekranie przeważ-

nie prezentuje się jak niechluj, 
którego jedynym celem jest  
wyglądanie jakby dopiero  
co wyszedł z łoża? Spodnie  
na połowie tyłka, za duża koszu-

la, nieprzypięte guziki i brak 
krawata - to obecnie standar-
dowy strój bohatera w wielu 昀椀l-
mach. Gdzież są te czasy, kiedy 
mężczyzna prezentował się  
z klasą i dumą?

Współczesna moda męska  
w kinematogra昀椀i to często kom-

pletny brak stylu i gustu. Można 
by pomyśleć, że producenci 昀椀l-
mowi zakładają, iż widzowie nie 
oczekują już od swoich bohate-

rów elegancji i wyra昀椀nowania. 
Może sądzą, że w dzisiejszych 
czasach w ystarczy mieć  
na ekranie przystojnego męż-

czyznę, nawet jeśli jest ubrany 
jak wyjęty spod chmurki. Oczy-

wiście, są wyjątki. Istnieją 昀椀lmy, 
które nadal oddają hołd klasycz-

nemu stylowi męskiemu. Jed-

nakże, są one coraz rzadsze,  
a współczesna moda męska 

 w kinematogra昀椀i co-

raz bardziej oddala się 
od tych wzorców. I nie 
mogę się oprzeć wra-

żeniu, że jest to odbicie 
zmian w naszym 
obecnym społeczeń-

stwie, w które coraz 
mniej wartościuje 
tradycję, k lasykę 

i elegancję.

Czy musimy rezygnować  
z dobrego smaku i wyra昀椀nowa-

nego stylu, tylko dlatego, że ma-

my nowoczesne czasy? Czy nie 
możemy znaleźć złotego środka, 
w którym tradycja spotyka się  
z nowoczesnością? Moda męska 
w kinematogra昀椀i powinna być 
odzwierciedleniem czasów,  
ale nie kosztem estetyki i klasy-

ki. Wzywam producentów 昀椀l-
mowych do większej dbałości  
o klasyczny męski styl w kine-

matogra昀椀i. Obyśmy znów mogli 
oglądać na ekranie bohaterów, 
którzy w swoim wyglądzie ema-

nują elegancją i pewnością sie-

bie. Niech klasa znów stanie  
się wartością, którą docenia  
  się w sztuce filmowej.  

W końcu, jak mówił  
Coco Chanel, „moda 
przemija, styl zostaje.

OsobiSTośCi

Upadek  
Męskiego  
Stylu Kino Wyznacza 

Trendy Niedbałości

Franciszek 
Papis - 

dandys,
bloger 

modowy, 
znany 

 ze swojego 
zimnego 

podejścia 
do  męskiej 
elegancji.

Buty  
z najnowszej 

kolekcji marki 
Wojas.

KiNo-wZorCE

KKe Huy Quan 
oraz Harrison 

Ford na planie 
昀椀lmu “Indiana 

Jones i świątynia 
zagłady. 

1983 r.

22 bileter

KiNo-wZorCE

QUAN

KE

OSKARA

Mamo twój syn

wygrał

HUY

20 bileter

24 bileter

cha«×ß�a �«aß ¼�lezę·��çä 
Ñcle�a�la ¯lę Ñ ¨�¯·aä ¯¨«a-

Ñl�×, âe ß×¯}a� «��ę ch��¨ca  
� l�le�l¼ Sh�«· R�¼�d, }·æ«× 
¯·a� ¯lę ·�Ña«ß×¯ße� ¨«ß×gæd 
I�dla�× J��e¯a. W×¯·ę¨ Q¼a�a 
¯¨�·}a� ¯lę ß �leßÑ×}�e ¨�ß×-

·×Ñ�×�l «ece�ßza�l l ̈ «ß×�læ¯� 
�¼ �a·×ch�la¯·�Ñe ¼ß�a�le 
Ñç«æd }«×·×}æÑ l ÑldßæÑ  
�a ca�×� çÑlecle.

P
o �g«���×� ¯¼}ce¯le 
„I�dla�a J��e¯ l ŚÑlą·×�la 
Zag�ad×”, Ke H¼× Q¼a� 

}��·×�¼�Ña� ̄ Ñ�zą }a«le«ę a}-

·�«¯}ą, ¨�zaÑlaząc ¯lę Ñ }��ez-
�×ch î��ach l ̈ «�d¼}czach ·e-

�eÑlß×z�×ch. Jeg� �leßÑ×}�e 
¼� lezę· ��çcl a } ·�«¯} le  
l ßd����çä d� Ñcle�a�la ¯lę  
Ñ «æâ�e ̈ �¯·acle ̈ «ß×�l�¯�× �¼ 
ze¯ßcße Ñlę}¯ße ¼ß�a�le  
l ¯ßac¼�e} Ñ b«a�â×. W }��ez-
�×ch  � a · ach  Ñ × ¯ · ą ¨l �  
�.l�. Ñ fl��ach ·a}lch za} 
„ K � a· } a  d � a  ¨· a }æÑ ”,  
„Nlebeß¨lecß�a �l¯za 2”,  
„E�cl�� Ma�” l Ñle�e l��×ch.

Jed�a} �azÑaâ�lez¯ß×� 

���e�·e� Ñ }a«le«ße Ke H¼× 
Q¼a�a b×�� ßd�b×cle O¯}a«a. 
Jeg� Ñ×¯·ę¨ Ñ î��le, }·æ«× 
¨«ß×�læ¯� �¼ ·ę ¨«e¯·lâ�Ñą 
�ag«�dę, b×� zed�×� ß �az-
Ñaâ�lez¯ß×ch ���e�·æÑ  
Ñ hl¯·�«ll }l�a. W «�}¼,  
gd× î�� „Cß��Ñle} ß âe�aßa” 
ß�¯·a� ���l��Ña�× d� O¯ca-

«a Ñ }a·eg�«ll Naz�e¨¯ß× Fl�� 
Nlea�g��zęß×cß�×, Q¼a� Ñcle-

�l� ¯lę Ñ zed�ą ß g�æÑ�×ch «æ�  
l ßa¨«eße�·�Ña� �le¯a��Ñl·ą 
l�·e«¨«e·aczę ¨�¯·acl. Jeg� 
¨e«fe}c×z�e �¨a��Ña�le «��l  
 l Ñ¯ßech¯·«����çä a}·�«¯}a 
ßd¼�la�× ÑldßæÑ l }«×·×}æÑ 
�a ca�×� çÑlecle.

Gd× �ad¯ßed� Ñlecßæ« Ñ«ę-

cße�la O¯}a«a, Ñ¯ß×¯c×  
ß �lecle«¨�lÑ�çclą �cße}lÑa�l, 
cß× Ke H¼× Q¼a� ßd�będßle  
·ę �azba«dßlez ̈ �âąda�ą ̄ ·a·¼-

e·}ę. I Ñ«e¯ßcle �ad¯ßed� ·e� 
�aglcß�× ���e�·. W ·«a}cle 
ce«e���ll Ñ«ęcße�la O¯ca«æÑ, 
gd× ¨«eße�·e« �g��¯l�, âe ßÑ×-

clęßcą Ñ }a·eg�«ll Naz�e¨¯ß× 
a}·�« d«¼g�¨�a��Ñ×, ¯a�a  

«�ßb«ß�la�a �}«ß×}a�l «ad�-

çcl. Ke H¼× Q¼a�, ße Ñß«¼¯ße-

�le� Ñ �cßach, ¨�d�læ¯� ¯lę  
ß �lez¯ca l ß ¼ç�leche�  
�a ·Ña«ß× ¼da� ¯lę �a ¯ce�ę, 
b× �deb«aä ¯Ñ�zą ßa¯�¼â��ą 
�ag«�dę. B×� ·� ���e�· 
·«l¼�f¼ l ¯¨e��le�la �a«ßeå 
d�a ·eg� ¼·a�e�·�Ña�eg� a}-

·�«a, }·æ«× ßd��a� ¨�}��aä 
Ñ¯ße�}le ¨«ße¯ß}�d× l ßd�b×ä 
�azÑ ×â¯ße Ñ × «æâ� le� le  
Ñ çÑlecle }l�a.

P
� ßd�b×cl¼ O¯}a«a, 
H¼× Q¼a� }��·×�¼�Ña� 
¯Ñ�zą }a«le«ę a}·�«¯}ą, 

a�e ß ��Ñą e�e«glą l ze¯ßcße 
Ñlę}¯ßą ��·×Ñaczą. Jeg� �a-

ßÑl¯}� ¯·a�� ¯lę ¯×���l�e� 
d�¯}��a�ez g«× a}·�«¯}lez  
l ¨«�fe¯z��a�lß�¼. P«ßeß }�-

�ez�e �a·a ßag«a� Ñ Ñle�¼ ß�a-

�×ch î��ach l ¯e«la�ach, ßd�-

b× Ñaząc c�«aß Ñ lę}¯ße 
¼ß�a�le l ¨�¨¼�a«��çä.

Je¯· ·«¼d�� ¨«ßece�lä 
Ñ¨�×Ñ Ke H¼× Q¼a�a �a ̈ «ße-

�×¯� î���Ñ× l �a ¯a�eg� Ñl-
dßa. Jeg� ·a�e�·, de·e«�l�acza 

KiNo-wZorCE

Ke Huy Quan  
w wieku 22 lat.

Huy

19bileter

KiNo-wZorCE
(Poczuj dozę inspiracji)

H¼× Q¼a�, ß�a�× «æÑ-

�leâ za}� J��a·ha� Ke 
Q¼a�, ·� Ñ×zą·}�Ñ× a}-

·�«, }·æ«eg� �leßÑ×}�a 
hl¯·�«la â×cla l }a«le«× 
ßd¼�leÑa b«a�âę fl�-
��Ñą l zeg� fa�æÑ  
�a ca�×� çÑlecle. Jeg� 
·a�e�·, de·e«�l�acza  
l Ñ}�ad Ñ ¨«ße�×¯�  
f l ���Ñ × ßa¯ � ¼g ¼zą  
�a ¯ßcßegæ��e ¼ß�a�le.  
W ·ez �b¯ße«�lez¯ßez 
�¨�Ñleçcl � Ke H¼× Q¼-

a�le ¨«ß×z«ß×�× ¯lę �le 
·×�}� zeg� ¨�cßą·}��  
l Ñ×bl·�×� «����, a�e 
·a}âe ¯¨e}·a}¼�a«�e�¼ 
���e�·�Ñl, }led× ßd�-

b×� �azba«dßlez ¨«e¯·l-
â�Ñą �ag«�dę Ñ çÑlecle 
î��¼ - O¯}a«a.

Ke H¼× Q¼a� ¼«�dßl� 
¯lę 20 ¯le«¨�la 1971 «�}¼ 
Ñ Wle·�a�le P��¼d�l�-

Ñ×�. Ja}� l�lg«a�· 
Ñ«aß ß «�dßl�ą ¨«ße-

�læ¯� ¯lę d� S·a�æÑ 
Zzed��cß��×ch, ab× 
«�ß¨�cßąä ��Ñe â×cle  
Ñ L�¯ A�ge�e¯. J¼â za}� 
dßlec}� ¨«ßezaÑ la � 

�g«���e ßal�·e«e¯�Ña-

�le ¯ß·¼}ą a}·�«¯}ą  
l ßd����çcl d� Ñ×¯·ę¨�-

Ña�la ̈ «ßed }a�e«ą. Jeg� 
¨a¯za l ¼�lezę·��çcl b×�× 
·a} Ñ×zą·}�Ñe, âe ̄ ß×b}� 
ßacßę�× ̈ «ß×clągaä ¼Ñagę 
«eâ×¯e«æÑ l ̈ «�d¼ce�·æÑ 

 î���Ñ×ch.
Jeg� }a«le«a î���Ña 

�ab«a�a ·e�¨a Ñ Ñle}¼ 
12 �a·, }led× ·� ¨�dcßa¯ 
¨«ße¯�¼chaå d� «��l  
Ñ î��le „I�dla�a J��e¯  
l ŚÑlą·×�la Zag�ad×” ß�-

¯·a� d�¯·«ßeâ��× ¨«ßeß 
¯a�eg� S·eÐe�a S¨le�-
be«ga. Jeg� �a·¼«a��× 
·a�e�·,  

Ke
Plakat 昀椀lmu 

“Indiana Jones 
i Świątynia 
zagłady”

Ke Huy Quan 
na premierze 

“Indiana Jones 
i świątynia 
zagłady”

1984 r.

„Uwaga 
wszyscy,
pielę-
gnujcie

swoje
marzenia!”

~ Ke Huy
Quan na

gali rozdania
Oscarów

bileter 23

21bileter

Od uciekiniera  

z Wietnamu Południowego 
do zdobywcy Oskara - ta nie-

zwykła historia życia 

 i kariery aktora wciąga nas 
w wir jego niesamowitych 

osiągnięć. Znany z wyjątko-
wego talentu  

i charyzmy, Quan  
podbił serca widzów  

na całym świecie.  

Ke Huy Quab 
odbierający Oskara.

bileter 21

25bileter

l ¨a¯za ¯·a��Ñlą l�¯¨l«aczę  
d�a Ñ¯ß×¯·}lch, }·æ«ß× �a«ßą  
� }a«le«ße Ñ çÑlecle ¯ß·¼}l 
a}·�«¯}lez. Jeg� hl¯·�«la ze¯· 
d�Ñ�de� �a ·�, âe ß de·e«�l-
�aczą, clęâ}ą ¨«acą l Ñla«ą  
Ñ ¯leble ��â�a �¯ląg�ąä  
Ñle�}le «ßecß×.

K
e H¼× Q¼a� �le ·×�}� 
ßd�b×� O¯}a«a, a�e ·a}âe 
ßd�b×� ¯e«ca �l�l��æÑ 

ÑldßæÑ �a ca�×� çÑlecle. Je-

g� Ñ×¯·ę¨× ¯ą �leßa¨���la�e, 
a zeg� Ñ¨�×Ñ �a }¼�·¼«ę î�-
��Ñą ze¯· ·«Ña�×. Ja}� a}·�«, 
cß��Ñle} l l}��a b«a�â× î���-

Ñez, Ke H¼× Q¼a� ¨�ß�¯·a�le 
Ñ �a¯ßez ¨a�lęcl za}� �leßÑ×-

}�a l l�¯¨l«¼ząca ¨�¯·aä, }·æ«a 
�d�l�¯�a Ñle�}l ¯¼}ce¯ l ¯¨e�-
�l�a ̄ Ñ�ze �a«ße�la. Jeg� hl¯·�-

«la ze¯· ̈ «ß×¨���le�le�, âe �a-

«ße�la ��gą ¯lę ¯¨e��lä, zeç�l 
·×�}� ¼Ñle«ß×�× Ñ ¯leble  
l �le ¨«ße¯·a�le�× dąâ×ä  
d� lch «ea�lßaczl. Ke H¼× Q¼a� 
ze¯· ̈ «aÑdßlÑ×� b�ha·e«e� }l-
�a l �leß�le«�le ßa¯�¼â×�  
�a ̄ Ñ�ze �lez̄ ce Ñ hl¯·�«ll î��¼.

W ßa}�åcße�l¼ a«·×}¼�¼ 
Ña«·� ¨�d}«eç�lä, âe Ke H¼× 
�le ·×�}� �¯ląg�ą� �g«���× 

„Przez to, że 
jestem miły 

uważasz mnie za 
naiwnego. Może 
i taki jestem , 

ale to mój  
sposób aby 

przetwarwać.”
~ Waymond
z “Wszystko 

Wszędzie 
 Naraz”

Za rolę 
Waymonda  

w 昀椀lmie 
“Wszystko 

Wszedzie Naraz”, 
Ke zdobył 
Oskara.

¯¼}ce¯ za}� a}·�«, a�e «æÑ�leâ 
a�gaâ¼ze ¯lę Ñ «æâ�e dßla�a-

�la cha«×·a·×Ñ�e l ¯¨��ecß�e. 
Jeg� �dda�le d�a ¯ß·¼}l a}-

·�«¯}lez, ¨«�fe¯z��a�lß� l e�-

¨a·la Ñßb¼dßazą ¨�dßlÑ ßa-

«æÑ �� Ñç«æd }��egæÑ  
ß b«a�â×, za} l fa�æÑ �a ca�×� 
çÑlecle. Jeg� hl¯·�«la ze¯· 
¨«ß×}�ade� ·eg�, za} ·a�e�·, 
¨«aca l de·e«�l�acza ��gą 
¨«ße}¯ß· a �clä �a «ße�la  
Ñ «ßecß×Ñl¯·�çä.

K
e H¼× Q¼a� ¼d�Ñ�d�l�, 
- �le �a g«a�lc d�a ·×ch, 
}·æ«ß× Ñle«ßą Ñ ¯leble  

l dąâą d� ¯Ñ�lch ce�æÑ. Jeg hl-
¯·�«la â×cla l }a«le«× ¯·a��Ñl 
l�¯¨l«aczę d�a ���d×ch a}·�-

«æÑ, }·æ«ß× �a«ßą � �¯ląg�lę-

cl¼ ¯¼}ce¯¼ Ñ ¨«ße�×ç�e î�-
��Ñ×�. Jeg� Ñ}�ad Ñ çÑla· 
}l�a ze¯· �leßa¨���la�×,  
a �ag«�da O¯}a«a ·×�}� ¨�d-

}«eç�a zeg� Ñ×bl·�e ¼�lezę·-
��çcl l ·a�e�·.

W«aß ß }��ez�×�l «��a�l,  
Ke H¼× Q¼a� }��·×�¼¼ze 
¯Ñ�zą �leßÑ×}�ą ¨�d«æâ ¨«ßeß 
çÑla· fl��¼. Jeg� �bec��çä  
�a e}«a�le ·� ßaÑ¯ße gÑa«a�-

cza e��czl l ¨«�fe¯z��a�lß�¼. 
Jeg� hl¯·�«la ze¯· �a ßaÑ¯ße 
Ñ¨l¯a�a Ñ hl¯·�«lę }l�a l ¨�-

ß�¯·a�le è«æd�e� l�¯¨l«aczl 
d�a Ñle�¼ ¨�}��eå a}·�«æÑ.

P
�d¯¼��Ñ¼ząc, Ke H¼× Q¼a�  
·� Ñ×zą·}�Ñ× a}·�«, }·æ«eg� 
·a�e�·, de·e«�l�acza l ¨a¯za 

ßd¼�leÑazą b«a�âę î���Ñą l l�¯¨l-
«¼zą �l�l��× �¼dßl �a ca�×� çÑlecle. 
Jeg� ßd�b×cle O¯}a«a b×�� ¼}�«���-

Ña�le� zeg� �leßÑ×}�ez }a«le«×, a�e 
·� ·×�}� zed�� ß Ñle�¼ �¯ląg�lęä, }·æ-

«e Ñ¨l¯¼zą g� Ñ hl¯·�«lę }l�a. Jeg� 
Ñ}�ad Ñ ¨«ße�×¯� î���Ñ× ze¯· �le-

ßa¨���la�×, a zeg� hl¯·�«la ¯·a��Ñl 
¨«ß×¨���le�le � ¯l�e �a«ßeå l ¯l�×, 
za}ą ¨�¯lada�× ÑeÑ�ą·«ß ¯leble.  
Ke H¼× Q¼a� ze¯· ¨«aÑdßlÑ×� b�-

ha·e«e� }l�a l l}��ą l�¯¨l«¼zącą  
}��ez�e ¨�}��e�la a}·�«æÑ.

Ke oraz Harrison 
spotkali się 

ponownie po 
40 latach na 
gali rozdania 

Oscarów.

Quan

Jakub
Pyrzyński
projekt miesięcznika
Bileter
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski

1bileter

Ke

Mamo
twój
syn
wygrał 
oscara!

RELACJA
Z GALI

FILMOWE 
ZAPOWIEDZI

2023

POZNAJ 
RESZTĘ 
OBSADY 
„WSZYSTKO 
WSZĘDZIE 
NARAZ”

Huy
Quan

05/2022   19,90 zł

2 bileter

kadr z 昀椀lmu 
“Babilon”

Z 

wielką radością chciałbym podzielić się z Wami moją pasją 
do kina. Już od najmłodszych lat fascynowało mnie to ma-

giczne miejsce, gdzie na ekranie pojawiają się światy zu-

pełnie inne niż ten, który znamy na co dzień. Każde kolejne 
seanse były dla mnie nie tylko okazją do rozrywki, ale również 
do odkrywania nowych historii i bohaterów, które na zawsze 
pozostawały w mojej pamięci. Dlatego też, jako redaktor na-

czelny magazynu „bileter“, chcę zachęcić Was do dzielenia się 
swoją miłością do kina z innymi. W dzisiejszych czasach, kiedy 
wiele osób korzysta z serwisów streamingowych i rzadko kie-

dy decyduje się na wyjście do kina, chciałbym przypomnieć, jak 
niezwykłe doznania i emocje może przynieść nam właśnie ten 
magiczny świat. Niech Wasze ulubione 昀椀lmy, aktorzy i reżyse-

rzy stają się tematem rozmów z rodziną, przyjaciółmi i znajo-

mymi. Dzielcie się swoimi odczuciami i re昀氀eksjami, zachęcajcie 
innych do sięgania po kino, które może nas nauczyć tak wiele 
o świecie i ludziach. Dlatego też, zachęcam Was do odwiedza-

nia kin i cieszenia się każdą chwilą spędzoną w tamtym ma-

gicznym miejscu. Dzielcie się swoimi wrażeniami i zachęcajcie 
innych do tego samego. Dzięki temu będziemy mogli wspólnie 
tworzyć jeszcze piękniejszą historię kina.

redaktor naczelny
magazynu „bileter”
jpyrzyn@gmail.com

Magia kina

Od rEdaKtorA

4 bileter

Kino nie istnieje w próżni - jest ono 
nierozerwalnie związane z szerokim 
kontekstem kulturowym, który go 
otacza. 

KuLtuRA

10 bileter

Premiera 
昀椀lmu “Don 
Juan” 1948 r.

8 bileter

Wszystko
Wszędzie
Naraz

Zanurz się w magicznym 
świecie 昀椀lmu "Wszystko 
Wszędzie Naraz" i wejdź  

w posiadanie niezwykłych 
rekwizytów, które wprowa-

dzą do Twojego życia  
odrobinę magii!

Jedyny  
w swoim rodzaju 

Raccacoonie 
— Twój przyszły 

osobisty szef 
kuchni do 

wynajęcia! 
www.a24.pl

Trofeum 
Audytora 
Miesiąca.

Jednya 
nagroda lepsza  

od Oscara.
www.propsy.pl

Ha ha ha  
ha ha. Kamień  

z wypukłymi 
oczami 
- dubler 
kaskaderski  
z Rockverse
www.fung.com

Okładka 
katalogu FEETS 
z ulubionego 
wymiaru 
wszystkich.
www.propsy.pl

“Chcę po prostu być tutaj 
z tobą.” Dziergany sweter 
Evelyn z okazji chińskiego 

Nowego Roku.
www.movie昀椀ts.pl

“Razem życie może 
być takie pyszne!” 

Parówkowe 
rękawiczki.
www.a24.pl

Ubierz sie jak 
twoja najbardziej 

znienawidzona 
urzędniczka!

Out昀椀t Deidre’s.
www.movie昀椀ts.pl

Nerka Alpha 
Waymonda. 
Wyposażona  

w pluszowego 
breloczka w kształcie 

świnki.
www.propsy.pl

8 bileter

14 bileter

Godziny24z mojego  
życiaDziś odkryjemy, jak 

wygląda 24 godziny 
z życia prawdziwego 
autora. Przenieśmy 
się w wir słów, emocji 
i niekończących się 
historii, aby zrozumieć 
proces twórczy, który 
pcha autora do ciągłego 
pisania i poszukiwania 
inspiracji. Przygotujcie 
się na niezwykłą podróż 
w głąb umysłu autora, 
gdzie wyobraźnia staje 
się rzeczywistością,  
a słowa nabierają życia.

7:00 

Dzień zacząłem od 
swoich ulubionych 
płatków śniadanio-

wych. Tak... wiem,  
że nie są one zbyt zdro-

we jednak nie potra昀椀ę 
bez nich żyć!

9:00 
Dwie godziny później 
byłem już w pracy. 
Czym się zajmowa-

łem? hmm... W zasa-

dzie Ciężko powie-

dzieć. Redakcyjne 
sprawy...:)

OsobiSTośCi

14 bileter

6 bileter
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16 bileter

Ulubieniec
nastolatek 
i mężczyzn

P
odczas wpisywania w Google imienia „Robert” jego nazwi-
sko pojawia się jako trzecie zaraz po „De Niro” 
 i „Redford”. od pierwszej roli w „Harrym Potterze”, Robert 

Pattinson jest po prostu rozchwytywany. 

b: Co byś powiedział nauczy-
cielom, którzy zniechęcali 
cię do udziału w zajęciach 
kółka teatralnego?
RP: Jestem zadowolony,  
że tak uważali, bo wtedy 
bardzo mnie to rozgniewa-

ło. Właśnie dlatego zaczą-

łem szukać teatru poza 
szkołą. Potem znalazłem 
agenta. To by się nie zda-

rzyło, gdybym grał tylko 
cały czas w szkolnym  
teatrzyku.

b: Zdążyłeś nakręcić 34 
昀椀lmy i seriale w ciągu 15 
lat. Wciąż znajdujesz  
radość w tej pracy?
RP: Teraz mam jej nawet 
więcej! im więcej robisz, 
tym bardziej się uczysz,  
a w twoim umyśle otwie-

rają się nowe drzwi. Kie-

dyś myślałem, że aktor-

stwo to test, w którym nie 
możesz zawieść. I tak fak-

tycznie może być, ale nie 
ma sensu tyle o tym my-

śleć. Jeśli oderwie się  
od myślenia o wyniku, za-

czyna się po prostu cie-

szyć tym, co się robi. Nie 
tylko w aktorstwie.

b: Czy możesz już wybie-
rać wśród ciekawszych 
ról?
RP: Tak. im jesteś starszy, 
tym więcej umiesz i wresz-

cie możesz na równych 
prawach rozmawiać z re-

żyserem. Wtedy praca za-

mienia się we współpra-

cę i powstaje więcej 
kreatywnych pomy-

słów. Kiedy jesteś 
młodszy, masz mental-
ność dzieciaka ze 
szkoły. Ktoś mówi ci, 

co masz robić. Wtedy 
możesz to zrobić lub po-

wiedzieć „nie”. Nie ma jed-

nak miejsca na partnerską 
dyskusję.

b: Czytasz o sobie komen-
tarze w internecie?
RP: Czytam, kiedy do kin 
wchodzi mój 昀椀lm.

Od wampira do nietoperza.  
Tylko u nas ekskluzywny wywiad  
z samym Robertem Pattinsonem.

Robert na 
premierze 
昀椀lmu “the 
Batman”.

OsobiSTośCi

16 bileter

SERIALE
MIESIĄCA:

Tajna Inwazja

The Walking Dead: Dead City

Czarne Lustro sezon 6

Serialowa Tajna inwazja powstała na podsta-

wie komiksu z 2008 roku o tym samym tytu-

le. Opowiada on historię najazdu na Ziemię 
Skrulli – zmiennokształtnych kosmitów. Po 
wojnie pomiędzy Skrullami a rasą Kree ziem-

scy herosi (m.in. Iron Man, Doctor Strange czy 
Profesor Charles Xavier) zawiązują grupę  
o nazwie Illuminati i wyprawiają się na plane-

tę Skrulli, by ostrzec ich przed konsekwencja-

mi ataku na Ziemię. Zostają jednak pojmani.  
Premiera 21 czerwca na Disney+.

Bohaterowie tra昀椀ą do postapo-

kaliptycznego Manhattanu, któ-

ry jest od dawna odcięty od sta-

łego lądu. Rozpadające się miasto 
jest pełne umarłych i mieszkań-

ców, którzy uczynili Nowy Jork 
swoim własnym światem pełnym 
anarchii, niebezpieczeństw, 
piękna i terroru. Podczas pobytu 
w mieście Maggie i Negan spo-

tykają rodowitych nowojorczy-

ków, uciekają przed szeryfem  

ze skomplikowaną przeszłością, 
ścigającego okrytego złą sławą 
zabójcę. Ale gdy duet zagłębia się 
w otchłanie miasta opanowanego 
przez szwendaczy staje się jasne, 
że traumy z ich burzliwej prze-

szłości mogą okazać się równie 
wielkim zagrożeniem, jak niebez-

pieczeństwa teraźniejszości. Jef-
frey Dean Morgan bezbłędnie 
kreuje swoją postać. Premiera 18 
czerwca na kanale AMC.

Czarne lustro to antologia scien-

ce-昀椀ction emitowana początko-

wo przez brytyjską stację Chan-

nel 4. W późniejszym czasie 
produkcja została przejęta przez 
platformę Net昀氀ix, gdzie można 
ją oglądać obecnie. Serial składa 
się z odcinków opowiadających 
niezależne historie. Każda z nich 
przedstawia wydarzenia rozgry-

wające się w niedalekiej przy-

szłości – ważnym elementem se-

rialu jest rozwój technologii 
mającej nierzadko destrukcyjny 
wpływ na ludzkość. Inspiracją 
dla serialu była amerykańska se-

ria The Twilight Zone. twórcy  
przekonują, że nowy sezon Czar-
nego lustra będzie najbardziej 
zaskakującym  ze wszystkich do-

tychczasow ych. Premiera  
na Net昀氀ixie 15 czerwca

12 bileter

Wszyscy fani 
 z niecierpliwością 

wyczekują występu 
Aarona Paula.

Lauren Cohan jako Maggie Greene

Ben Mendelsohn
jako Talos

NeWsy
Strajk scenarzystów -  

co oznacza dla widzów?

TŎm CŴƒiże ƻachƫƱca żię 
nowym Flashem

Znaczenie Kolorów  

w nowym Spiderverse

Pan Samochodzik 

nadjeƾdƻa
AżhŎka - ƻaűŎƫiedƼ

w KiNiE
PamȟŴ - kinŎ ƒkŴaińżkie
Tranformers bez Baya

Spider-man poprzez 

mƒlƊiƫeŴżƒm: kƊŎ űŴacŎƫał 
przy produkcji

CƻƱ ƫidŎƫnia űŎkŎchała 
cƻaŴną żƱŴenkę?

OsobiSTośCi
Tom Cruise aktor i kaskader

Ezra Miller upadek aktora

Robert Pattinson 

ulubieniec nastolatek 

i męƾcƻƱn - ƫƱƫiad
Sebastian Szwed 

ƫżchŎdƻąca gƫiaƻda
Michelle Yeoh zdobywczyni 

oskara

PŎƻnaj ŴeżƻƊę ŎbżadƱ 
„WżƻƱżƊkŎ Wżƻędƻie NaŴaƻ“

KiNo-wZorCE
Ke Huy Quan mamo twój 

żƱn ƫƱgŴał OżkaŴa
Ikony kina

ZdŎbƱƫcƱ OżkaŴŏƫ
GŴeƊa GeŴƫig feminiżƊka

ReCEnzJe
Siżƒ -Fińżka mażakŴa
BŎ żię bŎi - űŴƻeŴŎżƊ fŎŴmƱ
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“Casablanca” 
reż Michael 

Curtiz “Strażnicy 
Galaktyki vol. 3”

w kinach

bohater 
tytułowy 昀椀lmu 
“My Octopus 
teacher”

od CzyTElniKów

Chciałbym podziękować za artykuł poświęcony 
klasycznemu 昀椀lmowi „Casablanca“. Jestem wiel-
kim fanem tego 昀椀lmu i cieszę się, że pojawił się 
na łamach Waszego magazynu. Warto przypo-

minać takie dzieła sztuki, aby kolejne pokolenia 
mogły poznać ich piękno i wartość. Krzysztof 
Nowak

Chciałbym zaproponować, abyście wprowadzili 
stałą rubrykę poświęconą dokumentalnym 昀椀l-
mom przyrodniczym. To bardzo ważna kategoria 
filmowa, która nie zawsze dostaje odpo-

wiednią uwagę w mediach. Wierzę, że taka  
rubryka przyciągnęłaby wielu czytelników i po-

mogłaby w promowaniu ochrony przyrody.  
Karolina Majewska

Chciałbym wyrazić swoje zdanie na temat 昀椀lmów 
Marvela. Uważam, że to świetna rozrywka dla 
młodszych widzów, ale jako osoba dorosła nie 
jestem zainteresowany takimi produkcjami. Pro-

szę o uwzględnienie w Waszym magazynie innych 
kategorii 昀椀lmowych, które zainteresują także 
starszych czytelników. Mateusz Nowicki

Chciałbym zwrócić uwagę na fakt, że w Waszych 
recenzjach często pojawiają się spoilery. Czasa-

mi zdarza się, że przeczytanie recenzji przed 
obejrzeniem 昀椀lmu psuje całą zabawę. Proszę  
o większą ostrożność w tym zakresie, aby  
 nie zepsuć widzom niespodzianki. 
Agnieszka Kowalska

Chciałbym podzielić się z Państwem moją opinią 
na temat tegorocznego festiwalu filmowego  
w Cannes. Byłem tam osobiście i mogę powie-

dzieć, że była to jedna z najwspanialszych 昀椀lmo-

wych przygód w moim życiu. Widziałem wiele 
ciekawych 昀椀lmów i miałem okazję poznać wielu 
utalentowanych reżyserów i aktorów. Mam na-

dzieję, że w przyszłym roku również będę miał 
okazję uczestniczyć w tym wydarzeniu i zobaczyć 
wiele wspaniałych 昀椀lmów. Piotr Kowalczyk

Kino ponadczasowe

Filmy dla dzieci

Niezapomiane 
wspomnienia

Niszczenie Zabawy

Segment dla natury

Uwaga
spoilery!

Festiwal w Cannes 
odbywa się 
niezmiennie  

od 1946 r.
5bileter

FILMY  
MIESIĄCA:

Spider-Man: 
poprzez multiwersum

Pamfir

Asteroidcity

Z Brooklynu Miles tra昀椀a do multiwersum. Ra-

zem z Gwen Stacy, spotykają innych Spider-
-Manów, którzy mają za zadanie ochronę 
świata przed zagrożeniami. Kiedy bohatero-

wie spierają się o to, jak poradzić sobie z no-

wymi niebezpieczeństwami, Miles musi  
na nowo zde昀椀niować, co to znaczy być boha-

terem i jak ocalić ludzi, których kocha.  
W kinach od 2 czerwca.

Jeden z najlepszych ukraińskich 昀椀lmów roku 
mistrzowsko splata 昀椀lmowe konwencje, po-

gańskie mity i ukraińską rzeczywistość.  
W „Pam昀椀rze” migracja zarobkowa wydaje się 
jedyną szansą ucieczki od braku perspektyw 
i wszechobecnej korupcji – na lata rozdziela 
jednak rodziny. Pobrzmiewają tu też dalekie 
echa wojny, dopisując 昀椀lmowi nowe, zaska-

kujące znaczenia. Bo choć nie mówi o niej 
wprost, wizjonerski „Pam昀椀r” stał się metafo-

rą obecnej sytuacji. W kinach od 2 czerwca.

Nie tylko estetyczna doskonałość, 
doborowa obsada i  humor. „Aste-

roid City”, jeden z najlepszych 昀椀l-
mów Wesa Andersona, wyraża 
tęsknotę za światem bez wszech-

obecnych mediów. Przed kamerą 
ulubieńcy reżysera i nowe twa-

rze jego kina: Scarlett Johans-

son, Tom Hanks, Bryan Cran-

ston czy T i lda Sw inton.    
Co się stanie, gdy na pustynnych 

bezdrożach Ameryki, nieopodal 
śladu po wielkim kraterze, spoty-

kają się młodzi odkrywcy, szaleni 
naukowcy i kosmita? Owocem tej 
nieoczekiwanej konfrontacji może 
być film, jeden z najlepszych  
w karierze Wesa Andersona. Kli-
mat  z urokliwymi kadrami  
i chwytającymi dialogami sprawia, 
że nie oderwiesz od nich oczu. 
W kinach od 16 czerwca.

11bileter

Inspiracją do stworzenia postaci  
Milesa Moralesa jest aktor Donald Glover.

Scarlett Johanson po raz pierwszy 
wystąpi w 昀椀lmie Andersona

“Pam昀椀r” reż.  
Dmytro Sukholytkuy-Sobchuk

Tradycyjna czapka 
z wełny w kolorze 

granatowym. Noszona 
przez Thomasa Wake’a 
po przybyciu na wyspę.

www.propsy.pl Wisiorek w 
stylu “Iced out” 
przedstawiający 

Furby’ego, ekskluzywny 
produkt marki KMH. 
Wykonany z ręcznie 

osadzonych niebieskich 
cyrkonii. Przeraża ludzi  

na maksa.
www.jeweller.com

Mistrzowski pierścień 
Celticsów, wprost z palca KG. 
Przechowywany, a następnie 
zastawiony przez Howarda 
jako zabezpieczenie dla 
nieoszlifowanego czarnego 
opalu.
www.jeweller.com

Oh, być małą syrenką 
trzymaną mocno przez 
Roberta Pattinsona... 
Wykonana z żywicy  
i imitacji kości słoniowej.
www.moviestatues.com

Rytualna hełmowa 
czapka w stylu 
niedźwiedzia, noszona 
przez Christiana podczas 
ostatecznej o昀椀ary święta 
przesilenia letniego. 
Bardzo łatwopalna.

www.movie昀椀ts.pl

Pierwsza korona Królowej 
Maja, przyznana Dani  

za wytrzymałość i ducha. 
Ręcznie wykonana  

z dziesiątków kolorowych 
jedwabnych kwiatów.

www.昀氀owersprops.com

Sprawdź również gadżety 
z innych filmów studia!

Lighthouse

Midsommar. W biały dzień

Nieoszlifowane  
diamenty

9bileter

15bileter

18:00 

Po pracy wybrałem się 
na targi plakatów 昀椀l-
mowych. Nie mogło się 
też obejść bez mojego 
ulubionego napoju - 
bubble tea Princess 
Amelia

19:00  

Wiczorem wybrałem się do ki-
na na najnowsze Transofmersy. 
Niestety ciężko mi nie ukrywać 
rozczarowania. Temat ten jed-

nak chciałbym poruszyć z Wami 
przy innej okazji. 

23:00  W nocy moja 
przyjaciółka organizowała imprezę  
z dresscodem 昀椀lmowym. Oczywiście nie 
mogło mnie zabraknąć. Zgadniecie 
za jaką postać jestem przebrany?

15bileter

GoŚciE

to znany wokalista 
zespołu Raindow.  
Jego potężny głos  
i charyzmatyczna 
osobowość przyciąga-

ją uwagę słuchaczy  
na całym świecie.  
Jego występy są pełne 
energii , a głos Jakuba 
porusza słuchaczy  
na wielu poziomach. 
Ambroziak jest nie 
tylko utalentowanym 
wokalistą, ale również 
utalentowanym auto-

rem tekstów, którego 
piosenki poruszają 
uniwersalne tematy.  
Jego skromność  
i oddanie muzyce 
przyczyniły się do 
ugruntowania jego 
pozycji jako jednego  
z najbardziej rozpo-

znawalnych wokali-
stów w powiecie  
legionowskim.

przedsiębiorca,  ko-

bieta sukcesu, posia-

dająca 昀椀rmę w Egip-

cie. Jej determinacja, 
wysoka jakość usług  
i umiejętność dosto-

sowania się do zmie-

niających się warun-

ków rynkowych 
przyczyniły się do bu-

dowy stabilnego biz-

nesu. Jest także  
zaangażowana  
w działalność chary-

tatywną i inspiruje in-

nych do osiągania 
swoich marzeń.

znany komik 
o ostrych dowcipach 

 i inteligentnym po-

czuciu humoru. Jej 
występy są pełne 
energii, błyskotliwych 
spostrzeżeń i impro-

wizacji, które wzbu-

dzają salwy śmiechu. 
Jest także aktywna  
na platformach me-

diów społecznościo-

wych, dzieląc się swo-

imi komicznymi 
treściami. Marta jest 
także zaangażowana 
społecznie.

utalentowana tancer-
ka i aktorka dubbin-
gowa. Jej dynamiczne  
i emocjonalne występy 
taneczne oraz umiejęt-
ności aktorskie przy-

ciągają uwagę widzów. 
Jest również znana ze 
swojej wszechstronno-

ści jako aktorka dub-

bingowa, wcielając się 
w różne postacie 昀椀l-
mowe i animowane. 
Amelia to artystka  
o niezwykłym talencie 
i pasji.

Marta Król

str. 28 str. 32 str. 46

str. 56

Amelia Bień
Katarzyna 
Sierakowska

Jakub
Ambroziak

7bileter

17bileter

b: A kiedy źle piszą, bardzo cię to dotyka?
RP: Kiedy byłem młodszy bolało mnie to 
bardzo. Ale później zauważyłem, że czy-

tanie negatywnych komentarzy dziwnie 
uzależnia. Wciąga bardziej, niż czytanie 
dobrych. Możesz przeczytać sto dobrych 
i jeden zły i będziesz myśleć właśnie o tym 
złym. Kiedy to do mnie dotarło, przestałem 
się mocno przejmować.

b: A jeśli negatywny komentarz o twojej 
pracy wysyła ktoś, na kim ci zależy?
RP: To się rzadko zdarza. Myślę, że poma-

ga w tym moje zamierzone odosobnienie. 
Fajnie jest nie istnieć na Instagramie. Wte-

dy wiele niemiłych rzeczy po prostu cię 
omija.

b: Uważasz się za mille-
nialsa? Masz 34 lata.
RP: Myślę, że mentalnie bli-
żej mi raczej do wcześniej-
szego pokolenia. Millenial-
si przywiązują ogromną 
wagę do mediów społecz-

nościowych, a dla mnie są 
one nieważne. Raczej mnie 
denerwują. nie widzę po-

wodu, aby publikować coś 
o sobie, albo robić sobie 
zdjęcia i je wstawiać potem 
do sieci… To po prostu wy-

daje mi się niepotrzebne,  
a nawet szalone.

b: Ostatnio zrobiłeś wiele 
filmów. Wkrótce nowe 
premiery: „Tenet” Chri-
stophera Nolana i później 
daw no zapow iadany 
„Batman”. Czy możesz  
o nich powiedzieć?
RP: Nie mogę jeszcze wiele 
powiedzieć o „Tenet” ani  
o „Batmanie”. Zresztą nawet 
niewiele sam wiem! „Tenet” 
ma być w kinach latem tego 
tego roku. Zdjęcia do „Bat-
mana” wystartują dopiero 
pod koniec roku.

b: Z radością przyjąłeś  
propozycję tej roli?
RP: Tak. Bardzo chciałem to 
zagrać. Zawsze marzyłem 
o różnorodności w tym za-

wodzie. Po kilku bardziej 
kameralnych f i lmach 
chciałem zagrać w super-
produkcji i chyba ściągną-

łem je myślami. Nagle po-

jawił się Chris Nolan  
z „Tenet” i Matt Reeves  
z „Batmanem”. Obaj są na-

prawdę niesamowitymi  
i niezwykłymi reżyserami. 
Zgodziłbym się zagrać  
każdą rolę w ich 昀椀lmach.

Robert 
Pattinson 

i jego 
paskudny 

(okrzyknięty 
tak przez 

internautów) 
sweter 

świąteczny.

Zdjęcie  
z sesji 

dla GQ.

b: Dużo ostatnio trenujesz. Czy to już 
przygotowania do roli Batmana?
RP: Tak. Każdego dnia idę na trening. Jeśli 
danego dnia pracuję, to idę po zdjęciach. 
Buduję sylwetkę (śmiech). To jest fajne, 
ponieważ nigdy wcześniej nie byłem tak 
super umięśnionym, dużym facetem.

b: Bardzo umięśniony mo-
że nie byłeś, ale na tyle 
przystojny, że od lat jesteś 
twarzą Dior Homme...
RP: Zacząłem tę współpra-

cę w 2012 roku. Nigdy 
wcześniej nie myślałem  
o graniu w reklamie, kiedy 
jednak spotkałem ekipę  
z Diora, od razu ich polu-

biłem. Mili, fajni ludzie.  
To mnie otworzyło na ten  
projekt. No i Dior to Dior!

b: Lubisz odkrywać nie-
znanych szerzej artystów. 
Podczas kręcenia nowego 
„Dior homme” pracowałeś 
z Guillaume and Jonathan 
Alric. Jak ich poznałeś?
RP: Spotkałem ich w Can-

nes w 2018 roku (byli DJ-a-

mi na imprezie 昀椀lmu „Good 
Time”). Spodobała mi się 
ich muzyka i tym bardziej 
cieszy, że Dior chciał wejść 
w taką współpracę!

17bileter13bileter

OsobiSTośCi
(Poznaj gwiady i nie tylko)
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Bartosz Ruszkowski

Projekt miesięcznika

Ferwor

2023

Horoskop

Bliźnięta
(21.05–20.06) Baran

(21.03–19.04)

Na drodze ducho-
wych poszukiwań 
jesteś na etapie, któ-
ry można nazwać 
pagórkiem a to dla-
tego, że z pagórka le-
piej widać otaczającą 
przestrzeń niż z in-
nych miejsc. 

Byk
(20.04–20.05)

W emocjach będzie 
teraz okres harmo-
nii i spokoju. Dzięki 
temu odpoczniesz 
wewnętrznie. Wy-
klaruje się również 
Twój wgląd we wła-
sne wnętrze.

Rak
(21.06–22.07)

Na ścieżce duchowe-
go rozwoju zbierzesz 
plon swoich dotych-
czasowych działań 
i poszukiwań. Jeśli 
dotąd byłeś wytrwa-
ły, napotkasz coś, co 
będzie dla Ciebie cen-
ną prawdą.

Lew
(23.07–22.08)

Pamiętaj by szano-
wać i wspierać swo-
ich bliskich. Czułość 
i troska, jeśli ją da-
jesz, na pewno zosta-
nie odwzajemniona, 
a atmosfera w całym 
domu od razu będzie 
milsza.

Waga
(23.09–22.10)

W pracy być może 
poczujesz nieco 
zawiedziony, gdyż 
Twoje starania 
przyniosą mniejsze 
niż się spodziewałeś 
efekty. 

Skorpion
(23.10–21.11)

Pamiętaj, że najlep-
szym ośrodkiem do 
rozumienia emo-
cji jest serce a nie 
umysł.

Strzelec
(22.11–21.12)

W pracy możesz spo-
dziewać się, że Twoje 
starania przyniosą 
pozytywne wyniki. 
Jest to zatem okres 
sprzyjający pomyśl-
nemu załatwieniu 
wielu spraw.

Koziorożec
(22.12–19.01)

Możesz unieść się 
w swój świat marzeń. 
Kusić Cię będzie bło-
gie bujanie w obło-
kach, gdzie wszyst-
ko przecież może się 
zdarzyć. 

Wodnik
(20.01–18.02)

W pracy, możesz zo-
stać przytłoczony 
obowiązkami. Zgro-
madź więc potrzebne 
siły by im sprostać. 

P
racując będziesz mieć teraz 
możliwość do wykazania się 
aktywnością w działaniu. 

Popłyń z nurtem, kierując tą 
energię ku swojemu pożytkowi, 
a z łatwością sprostasz wszystkim 
wyzwaniom, które innych na pewno 
by wyczerpały.
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Zdjęcie z pokazu Gucci 

"Twinsburg", Mediolan 2023

Panna
(23.08–22.09)

Na polu emocji bę-
dziesz zbierał plony 
swoich wcześniej-
szych decyzji. To co 
dawałeś innym, oni 
odwzajemnią Tobie. 

Ryby
(19.02–20.03)

Umocni się Twoja po-
zycja życiowa. Je-
śli jest taka sfera 
w Twoim życiu, to po-
święć jej uwagę.
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K
olor różowy na prze-
strzeni wieków przy-
bierał różne po -
staci, od sukienek 

Barbie po sari indyjskiej gru-
py strażników, Gulabi Gang. 
Na przestrzeni lat zmieniał 
się również sposób, w jaki 
jest postrzegany przez spo-
łeczeństwo, w różnych okre-

sach uznawany za kobiecy, 
erotyczny, kiczowaty, wyra-
finowany i transgresyjny.
Na Zachodzie kolor różowy 
po raz pierwszy stał się mod-
ny w połowie XVIII wieku, kie-
dy europejscy arystokra-
ci – zarówno mężczyźni, jak 
i kobiety – nosili delikatne, pu-
drowe warianty jako symbol 
luksusu i klasy. Madame de 
Pompadour, główna kochan-
ka Ludwika XV, tak bardzo 
kochała ten kolor,
że w 1757 roku francuski wy-
twórca porcelany Sèvres 
nazwał jej imieniem nowy, 
wspaniały odcień różu, Rose 

Pompadour.
„Różowy zawsze był ko-

lorem przejściowym, 
podobnie jak spo-

łeczne nasta-
wienie do 

niego” – 

,,Różowy zawsze
był kolorem przejściowym

,,

Różowa hybryda suknii

i biżuterii, Schiaparelli
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,,Kultury azjatyckie
są często bardziej
skłonne do różu
niż zachodnie

,,

Społeczeństwo decyduje, co 
oznaczają kolory” – powie-
dział Steele, który jest także 
dyrektorem muzeum w no-
wojorskim Fashion Institute 
of Technology, gdzie obecnie 
prezentowana jest wystawa 
poświęcona kolorowi różo-
wemu. „Kiedy dokonano te-
go konkretnego podziału, 
wzmocniło to postrzeganie 
różu jako niepoważnego, ze 
względu na jego skojarzenia 
z kobietami, które tradycyj-
nie były pogardzane”.

R
óż odzyskał swój urok 
około lat 60., kiedy 
osoby publiczne, ta-
kie jak Jackie Kenne-

dy i Marilyn Monroe, przyjęły 
go jako oznakę luksusu.

Zespoły punkowe, takie 
jak The Ramones i The Cla-
sh, uczyniły go ostrzejszym 
w latach 80., podczas gdy 
w ostatnich dziesięciole-
ciach pop, gwiazdy i kultu-
ry hip-hopowe przyjęły ten 
kolor na różne sposoby – od 
występu Madonny w delikat-
nym różowym kapeluszu 
w kształcie stożka Jeana 
Paula Gaultiera gorset
w 1990 roku, do rape-
ra Cam'rona, który 
uczestniczył w New 
York Fashion Week 
w różowym płaszczu 
z norek i pasującym ka-
peluszu w 2002 roku, po-
magając pokazać, że różo-
wy można ponownie uznać 
za męski kolor.

Mimo to Europejczycy
i Amerykanie wielokrotnie 
określają go w sondażach 
jako jeden z najmniej ulubio-
nych kolorów.

W
szystkie kolory 
mają komplika-
cje. — powiedział 
Steele. „Ale myślę, 

że różowy jest jednym z naj-
bardziej kontrowersyjnych – 
i jednym z najbardziej dzielą-
cych. Wzbudza bardzo silne 
emocje, czy to dobre, czy złe”.
Różowy jest nadal odbiera-
ny na bardzo różne sposo-
by na całym świecie. Steele 

"Slut from the Future",

kolekcja wiosenno-letnia 2018

Ready to wear wełniany 

garnitur, Schiaparelli

oda
na

Analiza filmów,
w których ubrania
odgrywały znaczącą rolę.

kliszy
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powiedziała Valerie Steele, 
redaktorka niedawno opu-
blikowanej książki „Pink: The 
History of a Punk, Pretty, Po-
werful Color” w wywiadzie te-
lefonicznym.
Różowy nie był wówczas 
uważany za kolor „dziewczę-
cy” – niemowlęta obojga płci 
ubierano na biało.

go nurtu . Pojawienie się indu-
strializacji i masowej produk-
cji doprowadziło do wzrostu 
popularności tanich barw-
ników, takich jak magenta, 
co zaowocowało jasnymi, ja-
skrawymi wersjami koloru. 
Różowy przeszedł od luksu-
su do klasy robotniczej i jako 

Marilyn Monroe w filmie

"Mężczyźni wolą blondynki"
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,,Społeczeństwo decyduje,
co oznaczają kolory

,,

W rzeczywistości odcień 
był często uważany za bar-
dziej odpowiedni dla małych 
chłopców, ponieważ był po-
strzegany jako jaśniejszy 
odcień lub czerwień, któ-
ra miała „męski” wojskowy 
podtekst. Nowsze skojarze-
nia z kobietami i kobieco-
ścią zaczęły się około poło-
wy XIX wieku, kiedy według 
Steele „mężczyźni w świecie 
zachodnim coraz częściej no-
sili ciemne, stonowane kolo-
ry”, pozostawiając jaśniejsze 
i pastelowe opcje swoim od-
powiednikom.

„Feminizacja różu na-
prawdę zaczęła się tam” – 
wyjaśniła. „Różowy stał się 
wyrazem delikatności, a tak-
że piany”. Róż również, jak 
zauważa Steele w książce, 
rozwinął swoje pierwsze ko-
notacje erotyczne mniej wię-
cej w tym czasie, ponieważ 
sugerował nagość.

B
ielizna w odcieniach 
różu stawała się co-
ra z bardziej  po -
wszechna, podobnie 

jak odniesienia do seksual-
nego uroku tego koloru w li-
teraturze i sztuce – zawsze 
w odniesieniu do kobiece-
go ciała. Status różu zmie-
nił się na przełomie wieków, 

gdy wszedł do główne-

kolor często noszo-
ny przez prosty-
tutki w tamtych 
czasach, od wy-
rafinowanego do 
wulgarnego.

W pierwszych 
dwóch dekadach 
XX wieku francuski 
couturier Paul Poiret stwo-
rzył sukienki w bladych i pa-
stelowych różach, a także 
odważniejsze wiśniowe, ko-
ralowe i fuksjowe, przywra-
cając ten cieńz powrotem do 
królestwa mody.

W latach pięćdziesiątych 
XX wieku kolor różowy stał 
się bardziej związany z płcią 
niż kiedykolwiek wcześniej, 
dzięki brandingowii marke-
tingowi w powojennej Ame-
ryce, który używał go jako 
symbolu kobiecości, utrwa-
lając wszechobecny stereo-
typ „różowy dla dziewczynek,
niebieski dla chłopców”

Torebka, rękawiczki i płaszcz 

Pink pp Valentino
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GENTA
popkulturze

Różowy
zapisany

w
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Opowieść o kolorze, który dzieli 

ludzi i budzi kontrowersje, 

a jednocześnie głęboko zakorzenił 

się w naszej kulturze.

Zendaya w kampanii

kolekcji Valentino 2023
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,,Róż przechodzi
zmianę
pokoleniową

,,

uważa, że kultury azjatyc-
kie są często bardziej skłon-
ne do różu niż zachodnie,  
a jej książka wskazuje  
w szczególności na Japonię, 
gdzie cosplay i pojęcie „zo-
rientowanej na młodzież, 
sfeminizowanej słodyczy” 
sprawiły, że różowy stał się 

kolorem wybieranym przez 
całą subkulturę. -kultura 
miejskich „lolit” w sportowym 
stylu przypominającym lalkę.

W Indiach kolor różowy 
od dawna jest rozumiany ja-
ko odcień dla obu płci, a męż-
czyźni często noszą różowe 
ubrania, ozdoby i turbany – 
szczególnie w północnoindyj-
skim stanie Radżastan.

R
óżowy został rów-
nież przyjęty jako ko-
lor protestu i świa-
domości dla różnych 

innych społeczności. Różo-
we trójkąty, używane kiedyś 
w obozach koncentracyjnych 
przez nazistów do identyfi-
kacji homoseksualistów, sta-
ły się symbolem aktywizmu 
gejowskiego w latach 70. 

Cień jest coraz bardziej 
kojarzony ze społecznością 
LGBTQ, a książka Steele od-
notowuje, jak we Francji AIDS 
było czasami określane jako 
„różowa plaga”. Gdzie indziej 
stał się na arenie międzyna-
rodowej synonimem walki 
z rakiem piersi w postaci ró-
żowej wstążki.Tymczasem 
w Stanach Zjednoczonych 
protestujące kobiety ubiera-
ją się na różowo, aby zazna-
czyć, że przysługują im pra-
wa seksualne, reprodukcyjne 
i społeczne. Zendaya w kampanii

kolekcji Valentino 2023
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Bartosz
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projekt miesięcznika
Ferwor
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski

Prenumerata
Korzystaj z wygodnej i elastycznej 

prenumeraty naszego magazynu

za jedyne 12,99zł miesięcznie.

Zamów prenumeratę na
www.ferwor.mag.pl/prenumerata
lub w aplikacji mobilnej.

POETYCKIE
PIĘKNO

K
rytycy mody często piszą
o ubraniach tak, jakby recenzo-
wali tomiki poezji. Mówią o kon-

trastach, metaforach i rytmie. Kolekcje 
na kolejne sezony nazywają „poetyckimi” 
czy „lirycznymi”, nie brakuje też określeń: 
„fraszka”, „haiku”, „elegia”. Projektanci z ko-

lei chętnie sięgają do wierszy w poszukiwaniu inspiracji. 
Fanki mody uwielbiają markę Alighieri założoną przez 
Rosh Mahtani, która nie tylko w nazwie, ale także w wy-
robach nawiązuje do Boskiej komedii. Dante fascynował 
również McQueena. Kolekcję z 1996 roku zatytułował je-
go imieniem. Bora Aksu od lat czerpie z twórczości Pa-
puszy. „Moje kolekcje to patchwork uszyty z życiorysu 
tej niezwykłej poetki” - powiedział w jednym z wywia-
dów. Czasem wiersze trafiają prosto na wybieg. Tak było
w przypadku wersów Rudyarda Kiplinga nadrukowa-

nych na kurtkach i płaszczach u McQueena czy 
fragmentów utworów Grety Bellamaciny, 

które znalazły się na tiulowych 
sukniach Valentino.

EDYTORIAL

Bartosz Ruszkowski

Redaktor naczelny

b.ruszkowski@redakcja.pl

2   Ferwor       kwiecień       2023

KULTURA

8   Ferwor       kwiecień       2023

Vivienne Westwood: 
Wielka dama punka
29 grudnia 2022 roku –
w wieku 81 lat odeszła
jedna z największych ikon 
współczesnej mody.

P
rojektantkę i aktywist-
kę, której ponadczaso-
we projekty, garścia-

mi czerpiące z historii oraz 
popkultury zdobyły ogólno-
światową sławę, nie sposób 
przypisać wyłącznie do jed-
nej dekady; każda z kolek-
cji, tak jak uprzednio kolejne 
odsłony legendarnego butiku 

przy King’s Road 
prezentowała 

całkowicie 
nowe, re-
wolucyjne 
spojrzenie 
na otacza-

jącą nas 
r ze c z y w i -
stość, ale, 
w którym do-
kładnie momencie 
z burzącej konwenan-
se, wyśmiewanej przez 
branżę buntowniczki, We-
stwood stała się uosobie-
niem haute couture?

W wywiadzie dla New 
York Timesa z 2011 mówi, że 
nigdy nie chciała być pro-
jektantką mody. Zaczęła się 
tym zajmować wyłącznie, 
aby pomóc swojemu ówcze-
snemu chłopakowi – Mal-
colmowi McLarenowi, któ-
ry w historii zapisał się 
przede wszystkim jako 
menadżer punkowego ze-
społu Sex Pistols. Karie-
ra w przemyśle modo-
wym nie była jednak jej 

pierwszym wyborem, 
jeśli chodzi o życiową 
ścieżkę. Vivienne wywo-
dziła się z klasy pracującej; 
najstarsza z trójki rodzeń-
stwa najpierw studiowała 
złotnictwo w Harrow School 
of Art, a po ukończeniu colle-
ge’u nauczycielskiego, uczy-
ła plastyki w jednej ze szkół 
podstawowych. 

W 1962 roku poślubiła 
Dereka Westwooda, prakty-
kanta fabryki The Hoover 
Company (na ceremonię 
przygotowała własną suk-
nię), jednak tradycyjna rola 

Vivienne Westwood

Bella Hadid, kolekcja

Jesień/Zima 2020-21. Paryż

NOWOŚCI

Browse
dress

me

shoes Jewelry scarves pantspantyhose

Powrót do przeszłości  
Układ nowości inspirowany filmem "Słodkie zmartwienia"
1995 reż. Amy Heckerling
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Szwem do tyłu
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Dzień z życia redaktora
Opowieść o tym jak zwykle wygląda 

mój dzień.
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23:00

pobudka

śniadanie

zajęcia

obiad

Journaling

kolacja

koniec zajęć, powrót do 
domu

krótki spacer, spędzanie 
czasu z moim psem

Robienie projektów 
na zajęcia

Oglądanie serialu, 
odpoczynek

Czytanie książki,
sen

Mój autoportret

D
zień rozpoczął się dla 
mnie wcześnie ra-
no, gdy wstałem ze 

swojego łóżka na kampu-
sie. Spojrzałem przez okno 
i dostrzegłem słońce powoli 
wznoszące się na niebie. Wie-
działem, że czeka mnie ko-
lejny pełen wyzwań, ale też 
interesujący dzień na stu-
diach. Po szybkim śniadaniu 
w kampusowej kawiarni, uda-

łem się na pierwsze zajęcia. 
Sala wykładowa była już peł-
na innych studentów, którzy 
jak ja, z rannym zmęczeniem 
na twarzy, usiłowali skupić 
się na wykładzie. Profesor 
prowadzący przedstawił te-
mat, a ja notowałem najważ-
niejsze informacje, starając 
się nie zgubić w fali nowych 
pojęć i teorii.

Po zakończeniu zajęć miałem 
trochę przerwy, więc spotka-
łem się z moimi przyjaciółmi 
w kampusowej kawiarni.
To nasz ulubiony punkt spo-
tkań, gdzie mogliśmy poroz-
mawiać i podzielić się wraże-
niami z zajęć.
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Każdy przeżywa 
swój bunt inaczej.
Wywiad z Danielem Roseberry'm
o dojrzewaniu przywraca dramatyczny 
surrealizm do domu Schiaparellich.

Z
acznijmy od omówie-
nia miejsca, w któ-
rym dorastałeś, dzie-

ciństwa i życia rodzinnego. 
 
DR: Dorastałem w Teksasie, 
na zamieszkałych przez kla-
sę średnią przedmieściach 
Dallas. Mój tata był kazno-
dzieją w kościele, który zało-
żył w roku moich narodzin, 
a potem stał się czymś w ro-
dzaju mega-kościoła. Obo-
je moi rodzice byli nowo na-
rodzonymi chrześcijanami; 
nie byli wychowani religij-
nie, ale poznali się w semi-
narium. Moja mama miała 
dwójkę dzieci z poprzednie-
go małżeństwa,  
a potem mnie i moją młodszą 
siostrę. Myślę, że moje dzie-
ciństwo było jednym
z poszukiwań, tęsknoty. Cho-
dziłem do prywatnej szkoły 
w Dallas, gdzie każdy miał 
tony pieniędzy. My w zasa-
dzie nie mieliśmy nic. Cały 
czas marzyłem o rzeczach, 
których nie mogliśmy mieć. 
 
Jakie są twoje najwcze-
śniejsze wizualne wspo-
mnienia?   
DR: Pamiętam, jak patrzy-
łem, jak moja mama ubie-
rała się do kościoła, zakła-
dała biżuterię. Pamiętam 
też, jak bawiłam się z sio-

strą w kupie opadłych liści 
w pobliżu domu moich ro-
dziców, jesienią. Wiele mo-
ich wczesnych wspomnień 
związanych jest z jesienią. 
 
Jakie lub kto był twoimi 
pierwszymi fantazjami sek-
sualnymi lub zmysłowymi? 
DR: Dobre pytanie. Pamię-
tam, że byłem w siódmej lub 
ósmej klasie i nocowałem  
u kolegi. Leżeliśmy na łóżku 
i rozmawialiśmy o tej scenie 
seksu w filmie i po raz pierw-
szy wyznałem 
mu, że bar-
dzo podo-
bał mi się 
ten film, 

ale nie mogłem przestać pa-
trzeć na chłopca. Uważał, że 
to było naprawdę dziwne i nie 
sądzę, że między nami było 
już tak samo. To był pierw-
szy raz, kiedy werbalizowa-
łem coś homoerotycznego. 
 
Kim był aktor?  
DR: Nie pamiętam… och, to 
była scena pod prysznicem 
w tym okropnym, ale nie-
samowitym filmie z Kurtem 

Russellem zatytu-
łowanym "Ka-

pitan Ron". 
 

Daniel R.

„Dom Schiaparellich to rzecz osobliwa”
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Dla ciała i duszy
FILMY

KSIĄŻKI

MUZYKA

"Barbie" 2023, reż. 
Greta Gerwig

Życie w świecie Bar-
bie to perfekcyjny 
byt w perfekcyjnym 
miejscu. No chyba,
że przechodzisz 
prawdziwy kryzys 
egzystencjalny.
Albo jeśli nazywasz 
się Ken.

"Art X Fashion,
moda inspirowana 
sztuką"
Nancy Hall-Duncan

Jeśli wszystko może 
być sztuką, czemuż 
nie miałaby być nią 
też moda? Dlaczego 
obie te dziedziny łą-
czy słodko-gorzka 
relacja?

"Did you know that 
there's a tunnel
under Ocean Blvd"
Lana del Rey

"Red Moon
In Venus"
Kali Uchis

"Titanic Rising"
Weyes Blood

"SAWAYAMA"
Rina Sawayama

Książka dostępna 
w sklepach Empik.

Książka dostępna 
w sklepach Empik.

"Słodkie
zmartwienia" 1995, 
reż. Amy Heckerling

Pusta, bogata i po-
pularna Cher jest 
na szczycie liceum 
w Beverly Hills. Ko-
rzystając ze swoich 
umiejętności, próbu-
je namieszać w rela-
cjach rówieśników.

"Tak"
William Klein

Artysta wierzył, że 
mówiąc światu „tak”, 
jesteśmy w stanie 
poznać go o wiele le-
piej, niż będąc nie-
ustannie na „nie”. 
„Tak” otworzyło 
oczy Kleina na życie 
ludzi,

14
Wyjątkowe

torebki

Coperniego

spis t�ści 

Historia

Maison

Schiaparelli

Prosto z wybiegu
5 Podsumowanie Paris 
Fashion Week 2023

Szwem do tyłu
7 Historia Maison       
Schiaparelli
14 Wyjątkowe torebki 
Coperniego
18 Najciekawszy wybieg 
Alexandra McQueen’a
28 Różowa popkultura

Nowe talenty
36 Debiut na
paryskim wybiegu
40 Krwawe kreacje
młodej lemáine
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46 W pamięci
Vivienne Westwood
50 Nierealna
Iris van Herpen

Moda na kliszy
53  Coś więcej 
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58 Kolory ubrań,
a stan psychiczny
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niż kostium

W pamięci

Vivienne

Westwood
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LISTY OD WAS

Święto koloru

Napisz do nas!

Nagrona na przyszły miesiąc:
Kolczyki Swarovski 650zł

Wyślij maila na adres:
ferwor.listy@poczta.pl
lub oznacz nasz profil
na Twitterze:
@Ferwor_mag

Taniec sztuki z modą

Ku modowej ozdobie  

Każda fanka mody jest w stanie wskazać zie-
leń Bottegi czy pomarańcz Hermèsa wśród 
tysięcy podobnych barw. Na wybiegach kró-
luje trend dopamine dressing. Dziś przy pro-
jektowaniu ubrań coraz częściej pod uwa-
gę bierze się czynnik psychologiczny. Pogoń
za endorfinami jest silniejsza niż myślenie
o wygodzie i elegancji. Kolor staje się kluczo-
wym narzędziem domów mody.

Niektóre kooperacje projektantów z arty-
stami odcisnęły piętno na historii całej kul-
tury wizualnej. Tak było w przypadku Marca 
Jacobsa i Yayoi Kusamy czy Helmuta Langa 
i Jenny Holzer. Moda i sztuka od lat budują 
spektakularne alianse, w poprzednim wieku 
tworzyli je chociażby Elsa Schiaparelli i Salva-
dor Dali. Czy któraś z tegorocznych współ-
prac oraz inspiracji ma szansę na po-
dobny sukces?
Mezalianse sztuki i mody są dziś 
subtelniejsze i skromniejsze niż 
dawniej. Nie rozpalają serc i nie 
otwierają portfeli.

Z surrealizmem może się kojarzyć też lekko 
włochata kolekcja Victorii Beckham, ale to 
błędne porównanie. Szefową marki zainspiro-
wała Solange Pessoa, artystka, która tworzy 
obiekty z materiałów organicznych, między 
innymi z gromadzonych przez lata ludzkich 
włosów z salonu fryzjerskiego
w Belo Horizonte. Surowiec ten – podobnie jak 
używane przez Brazylijkę pióra, mech, ko-
rzenie czy ziemia – ma związek z ener-
gią powiązaną z cyklem życia i śmierci. 
Artystkę interesuje pierwotność, którą 
odnajduje w przyrodzie.

Beata

Kasia

da�a

ZWYCIĘSKI LIST

N
agroda:Naszyjnik Vivienne Westwood 900zł
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Christian Louboutin Hot Chick Toe Pump

JACQUEMUS torebka Le Bambino
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żony i matki nigdy nie był jej 
pisana – para rozwiodła się 
po trzech latach, a Westwo-
od rozpoczęła burzliwy zwią-
zek z McLarenem, który dał 
jej wstęp do artystycznego 
półświatka londyńskiej kon-
trkultury lat 70. Jako projek-
tantka mody, Vivienne za-
debiutowała dopiero w roku 
1981, stworzoną wspólnie 
z McLarenem kolekcją Pirate. 

Na wybiegu zagościły 
wówczas barwne, wzorzyste 
motywy korsarskie, zwiew-
ne koszule z bufiastymi ręka-
wami, szerokie spodnie przy-
pominające XVIII-wieczne 
kuloty oraz napoleońskie bi-
korny. Kreacje bezpośrednio 
inspirowane okresem Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej zo-

stały jednak zmodyfikowa-
ne i odświeżone w duchu 
zyskującego na popular-
ności nurtu new wave 
i new romantic. Inspi-
racje historyczne mia-

ły jednak jeszcze powrócić 
w twórczości Westwood i to 
niejednokrotnie. Najsłyn-
niejsza kolekcja projektant-
ki – legendarna Mini Cri-
ni z 1985 r. nawiązywała 
do dawnej mody. Korzysta-
jąc z XIX-wiecznych wykro-
jów autorstwa Janet Arnold 
i historycznych 
technik.

Modelka nosząca kreację 

w Londynie 1985r.

Naomi Campbell, kolekcja

Jesień/Zima 1994-95. Paryż

Vivienne z kwiatami 

otrzymanymi po pokazie.

my closet

Od lewej: Schiaparelli Visage relaxed shirt 4200€;
Balmain Cropped faded denim jacket 1690€;
Versace Medusa '95 velvet crop hoodie 1150€;
Schiaparelli Surrealist lips pants 3500€;
Balmain Pleated denim skirt 1090€;
Versace Rolled flared velvet trousers 990€

auto 
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Mój piesek - Maksio.

Najlepsze śniadanie,
czyli owsianka z owocami.

Zdjęcie promocyjne serialu
"Gotowe na wszystko",
który ostatnio mnie pochłonął.

Moja interpretacja "A�che Du Salon 
Des Cent" Alfonsa Muchy,
wykonana metodą kolografii.

Magorzata Gawrych

Fotograa
str. 73

Ewelina Grzybkowska

Kierowniczka
str. 56

Totalna girlboss. Zawsze potrafi 

wszystkich zmotywować do 

działania, a nawet najbardziej 

ambitne projekty nie są w sta-

nie jej powstrzymać.

Aura: szmaragdowa

Ma prawdziwe oko zarówno 

do zdjęć, jak i do samej mody. 

Inspiruje każdego wokół swoimi 

stylizacjami, które nigdy

nie zawodzą.

Aura: różowa

Mikołaj Pojmański

Art director
str. 27

Niepowtarzalny styl

w połączeniu z luźnym po-

dejściem do życia tworzy 

artystę gotowego

na wszystko.

Aura: zielona

Łukasz Skoneczny
Woźny

str. 14
Lepszego woźnego trudno znaleźć. Po pracy lubi zatracić się w rysowaniu, a cienkopisem 

posługuje się tak dobrze
jak mopem. 

Aura: pomarańczowa

CO-WORKERS
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Tomasz Nastański
Dziennikarz

str. 45
Niezwykle charyzmatycz-
ny i obeznany  we wszyst-
kich tematach, dzięki cze-

mu zawieranie znajomości 
to żaden problem.

Aura: błękitna

Jak dorastałeś jako mło-
dy gej w południowych sta-
nach Ameryki?  
DR: Pokrętnie to dramatycz-
ne słowo, ale było trochę po-
krętnie. To była podróż peł-
na głębokiej nienawiści do 
samego siebie i myślenia, 
że jestem załamanym i nie-
udanym heteroseksualistą. 
Takie było przesłanie: leży 
to w najlepszym interesie 
Boga dla ciebie; jesteś nie-
udaną wersją tego, kim po-
winieneś być, a twoim za-
daniem jest przywrócenie 
ogólnego pozoru normal-
ności; jeśli nie, celibat był-
by idealnym rozwiązaniem. 
 
Czy chciałeś opuścić to śro-
dowisko, a jeśli tak,
to gdzie i dlaczego?  
DR: Byłem bardzo przerażo-
ny. Pamiętam, że kiedy byłem 
w szkole, na pierwszym ro-
ku studiów, i dostałem się na 
FIT, ale odrzuciłem pomysł 
pójścia tam dwa razy, ponie-
waż tak bardzo bałem się po-
jechać do Nowego Jorku 
i wpaść w jakąś szaloną sce-
nę narkotykową i seks-lochy. 
 
Bałeś się żyć  
tak, jak chciałeś.  
DR: Tak, tak. Każdy inaczej 
przeżywa swój bunt, a ja by-
łem bardzo ostrożny i zde-

nerwowany, bo nie chcia-
łem nikogo zawieść. 

Pamiętam, jak byłem 
na pierwszym roku 
i siedziałem sam, czy-

tając magazyn "W" i był 
artykuł o Tomie Fordzie z se-
sją Stevena Kleina. Byłem pe-
łen zamętu i strachu, a także 
tęsknoty. Nowy Jork był na-
prawdę trudną decyzją do 
podjęcia. Byłem chrześcijań-
skim misjonarzem przez rok 

przed przeprowadzką do No-
wego Jorku – naprawdę wy-
próbowałem każdą opcję.

Czy muzyka była wtedy 
ważną częścią twojego ży-
cia?
DR: Muzyka uderzyła mnie 
później, tj. w gimnazjum i po 
liceum. Wcześniej miałem ob-
sesję na punkcie filmów
i chciałem zostać animato-
rem Disneya. Tak więc do-
piero po przeprowadzce do 
Nowego Jorku 
muzyka cał-
kowicie za-
stąpiła kino 
jako moją inspirację.

Najnowsza kolekcja projektanta -  

monochromatyczny

minimalistyczny maksymalizm

"Schiaparelli" oznacza intymny 

i starożytny związek między 

sztuką a modą
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Szwem
do tyłu

Spojrzenie wstecz
na historię mody
i jej wpływ na teraźniejszość
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1

ŚWIADOMY SENPARALIŻ SENNY SYMBOLIKA

SENNE DEJA VUHOROSKOP
2 4

PRENUMERUJ
Najnows~eŋwydanieŋsennegoŋmaga~ynuŋìĖéîŋjestŋju�ŋdostępneĖŋZnajd~ies~ŋnasŋwŋwersjiŋpapierowejŋjakŋiŋonlineĖŋ
Ściągnijŋnas~ąŋaplikacje 4.16ŋiŋdowied~ŋsięŋwięcejŋlubŋwejd�ŋnaŋstronęŋwww.czwarta-szesnascie.com. 

2

Nie Spimy 
zwiedzamy
NOWOŚCI
\
Chcemyŋ~apre~entowaćŋwamŋ
tegoŋmiesięc~nyŋ~biórŋ
nowościŋksią�kowychėŋktóreŋ
naszym zdaniem warto 
~obac~yćĖŋPr~ypomnimyŋ
tylkoėŋ�eŋcałyŋnas~ŋ~espółŋ
uwielbiaŋpre~entowaćŋWamŋ
ksią~kiėŋboŋwiemyėŋ�eŋ
kochacieŋjeŋtakŋsamoŋjakŋmyĖŋ
Pamiętajcieėŋ�eŋjeśliŋchcecieŋ
pod~ielićŋsięŋ~ŋnamiŋwas~ymiŋ
recen~jamiėŋmo�ecieŋdoŋnasŋ
napisaćŋħmailŋdostępnyŋnaŋ
stronieŋobokĨĖ

Marlene

Nowości, książkowe,  
z którymi polecamy się 
zaznajomić.

Autor: Kuźniak Angelika
Data premiery: 
2023-06-07

KSIĄŻKI

Każda z pozycji może otrzymać maksymalnie 5 
gwiazdek. Ocena wyliczona jest ze średniej recenzji 
naszych czytelników oraz zespołu, który swoją 
drogą uwielbia książki. Jeśli chcesz, aby twoja 
opinia dotycząca książki wliczała się do wyniku 
napisz do nas na 4.16@contact.books.com. 

„Marlene” to niejednoznaczny, intymny zapis 
późnych lat Dietrich – portret wielkiej artystki, 
ale także kobiety kapryśnej, osamotnionej, 
spragnionej uczucia.

„Sobowtórka” to prze-
rażająco barwny  
i niebywale mroczny 
thriller psycholo-
giczny. Jego najwięk-
szym atutem, prócz 
t r z y m a j ą c e j  

w napięciu fabuły, pełnej nieprzewidzianych twi-
stów i szokujących odkryć, jest klaustrofobicz-
ny, nieco paranoiczny klimat.

Data premiery: 
2023-06-07

1
Sobowtórka

Autor: Sarah Bonner
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CZAS HISTORII 

JEST

A~ajmujemyėŋmająŋjakąśŋkontynuacjęŋwŋsnachĖŋ
Alboŋilustrująŋnas~ŋniepokójŋiŋobawyėŋalboŋwska-
~ująŋro~wią~aniaėŋbanalneėŋ~droworo~sądkoweĖŋ
Nas~aŋnieświadomośćŋtowar~ys~yŋnas~ejŋ~wykłejŋ
cod~iennościŋiŋ~abieraŋswójŋgłosŋmar~eniachŋ
sennychĖ

A TE WIELKIE SNY?

ZWD:ŋOneŋsąŋnie~ale�neŋodŋnas~ejŋaktualnejŋ
sytuacjiĖŋDawniejŋwier~onoėŋ�eŋ~syłająŋjeŋbogowieĖŋ
Wielkieŋsnyŋmogąŋpoka~ywaćŋnpĖŋobra~yŋ~ŋró�-
nychŋepokėŋmogąŋbyćŋ~apowied~iamiŋ~dar~eńėŋ
nowychŋwy~wańėŋtoŋsymbolic~neŋodpowied~iŋnaŋ
uniwersalneŋpytaniaėŋnpĖŋoŋśmierćėŋwolnośćėŋ
sprawiedliwośćĖŋPr~ygotowująŋnasŋdoŋokreślo-
nychŋcentralnychŋrólŋ�yciowychŋįŋmatkiėŋojcaėŋ
pre~esaėŋsportowcaėŋmistr~aĖŋDostarc~ająŋnieŋ
tylkoŋwied~yėŋaleŋtak�eŋmądrościĖŋWielkieŋsnyŋ
śniąŋsięŋc~asemŋtylkoŋra~ėŋaleŋpamiętaŋsięŋjeŋcałeŋ
�ycieĖŋLubŋte�ŋpojawiająŋsięŋwŋró�nychŋwersjachėŋ
aleŋichŋtematŋjestŋwŋpraktyceŋjedenĖŋToŋ~agadkiėŋ
wŋktórychŋukryteŋsąŋro~wią~aniaĖŋLabiryntėŋktó-
ryŋmaŋwyjścieėŋaleŋtr~ebaŋgoŋods~ukaćĖ

ZDARZA SIĘ, ŻE TAKIE SNY SĄ BARDZO 
SZCZEGÓŁOWE. ALE SKĄD MOGĘ 
WIEDZIEĆ, JAK DOKŁADNIE WYGLĄDA 
DANY ZAKĄTEK EGIPTU, SKORO NIGDY 
TAM NIE BYŁEM?
ZWD: C~asamiŋilośćŋs~c~egółówŋjestŋwręc~ŋobe~-
władniającaĖŋAŋtoŋw~macniaŋefektŋemocjonalnyėŋ
pobud~aŋintuicjęŋiŋwyobra�nięĖŋToŋlistŋodŋnas~ejŋ
świadomościŋdoŋnieświadomościĖŋElementyŋsnówŋ
nietypowychėŋd~iwnychėŋbogatychŋwŋsymboleėŋ
nieŋpochod~ąŋ~ŋnas~ejŋosobistejŋpamięciėŋaleŋ 
~ŋt~wĖŋnieświadomościŋ~biorowejĖŋNas~ŋmó~gŋ
formułujeŋpewneŋobra~yėŋktóreŋod~wierciedla-
jąŋdoświadc~eniaŋlud~kościĖŋWedługŋCarlaŋGu-
stavaŋJungaŋd~ied~ic~ymyŋmądrośćŋiŋdoświad-
c~eniaŋpr~odkówĖŋPotra�ąŋpr~yśnićŋnamŋsięŋ
s~c~egółyŋcharakterystyc~neŋdlaŋinnychŋkulturėŋ
npĖŋsymboleŋegipskieėŋhinduskieėŋ�ydowskieėŋ
starochr~eścijańskieėŋoŋktórychŋnaŋjawieŋnicŋnieŋ
wiemy.

TO WSZYSTKO NIE ZNAJDUJE SIĘ 
W PODŚWIADOMOŚCI?
ZWD:ŋ NieĖŋ Toŋ pojęcieŋ ro~pr~estr~eniłoŋ sięŋ  
wŋPolsceŋjakŋchwastŋiŋwprowad~aŋwŋbłądŋpojmo-
wanieŋtegoėŋcoŋwŋnasŋnieświadomeĖŋNawetŋFreudŋ

nieŋ~ajmowałŋsięŋ~asadnic~oŋpodświadomościąėŋ
lec~ŋwłaśnieŋnieświadomościąĖŋPodświadomośćŋ
toŋwarstwaŋbard~oŋpłytkaėŋsąsiadującaŋ~ŋķco-
d~iennąŋświadomościąėŋjakąŋjestŋnas~eŋ~wykłeŋ
ķjaĹėŋtoėŋcoŋpodprogoweĖŋNieświadomośćŋtoŋcałyŋ
systemŋobra~ówėŋemocjiėŋpojęćŋiŋsymboliėŋ~ŋjaki-
miŋnieŋmaŋ~wią~kuŋnas~aŋświadomośćĖŋJestŋdlaŋ
nasŋistotnaŋ�yciowoėŋlec~ŋmyŋoŋtymŋjes~c~eŋnieŋ
wiemyĖŋWs~ystkoŋtoėŋcoŋjestŋlubŋmo�eŋbyćŋpoten-
cjałemŋnas~egoŋ�yciaĖŋNas~aŋpr~ys~łośćŋiŋwied~aŋ
potencjalnaĖŋOneŋtak�eŋnaŋnasŋodd~iałująėŋchoćŋ
mamyŋilu~jęėŋ�eŋjesteśmyŋodŋtegoŋskutec~nieŋ
odgrod~eniĖŋPodświadomościąŋmo�naėŋnaŋpr~y-
kładėŋmanipulowaćėŋos~ukiwaćėŋaleŋnieświado-
mościŋkolektywnejŋos~ukaćŋsięŋnieŋdaėŋonaŋjestŋ
odŋnasŋsilniejs~aŋiŋpręd~ejŋc~yŋpó�niejŋtr~ebaŋ 
~ŋniąŋprowad~ićŋuc~ciwyŋdialogĖŋCiėŋktór~yŋpró-
bująŋjąŋominąćėŋwŋkońcyuŋstająŋsięŋnies~c~ęśliwiŋ
lubŋtra�ająŋdoŋpsychologaŋc~yŋpsychiatryĖŋWe-
długŋmnieŋcywili~acjeėŋktóreŋupadłyėŋwyginęłyŋ
jakŋdino~auryėŋ~atraciłyŋ~dolnośćŋro~umieniaŋ
po~aracjonalnejŋsymbolikiŋiŋwsłuchiwaniaŋsięŋ
wŋnieświadomośćŋ~biorowąĖ

A MOŻLIWE JEST WYMUSZANIE SNÓW 
„NA ZAWOŁANIE”? JAK BYŁEM MAŁY, 
UWIELBIAŁEM OGLĄDAĆ „KRÓLA LWA”  
I BĘDĄC TROCHĘ STARSZYM PRÓBOWAŁEM 
WYOBRAŻAĆ SOBIE FRAGMENTY TEJ BAJKI, 
BY MI SIĘ W NOCY PRZYŚNIŁA. NIESTETY, 
NIE UDAŁO SIĘ.
ZWD: Takėŋjestŋtoŋmo�liweĖŋId~iemyŋdoŋparku 
ŋiŋfotografujemyŋkrajobra~ĖŋJeśliŋoddamyŋsięŋtejŋ
c~ynnościėŋbęd~iemyŋjąŋpr~e�ywaćėŋistniejeŋdu�eŋ
prawdopodobieństwoėŋ�eŋsięŋnamŋpr~yśniŋjakiśŋ
fragmentŋlubŋscenaŋparkuĖŋLec~ŋnieŋjestŋtoŋau-
tomatĖŋJeśliŋtoŋwbrewŋnas~ejŋnatur~eėŋtoŋnieświa-
domośćŋsięŋķ~buntujeĹĖŋPoka�eŋ
namŋcośŋodwrotnegoŋįŋbłotoėŋ
d~ikieŋ~wier~ętaŋc~yŋ~abrud~o-
nąŋubikacjęĖŋDlategoŋjestŋwa�neėŋ
c~ymŋkarmimyŋnas~ŋumysłŋnaŋ
jawieĖŋToŋpr~enikaŋdoŋnas~ejŋnie-
świadomościĖŋIŋwracaŋ~ŋpowrotemĖŋ
Oglądanieŋwesternówŋc~yŋhorrorówėŋ
głębokieŋwchod~enieŋwŋ�kcjęŋgierŋkom-
puterowychėŋstajeŋsięŋ~ŋc~asemŋsnemŋnaŋ
jawieĖŋNieŋtylkoŋmaliŋchłopcyŋpragnąŋ
spełnieniaŋbaśniėŋaleŋtak�eŋdorośliŋfa-
ceciĖŋNiektór~yŋwŋtymŋmechani~mieŋ
stająŋsięŋķniechcącyĹŋmordercamiĖ
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JAKŋDŁUGOŋTRWAĝ

Wieleŋosóbŋ~astanawiaŋsięėŋjakŋwywołaćŋświadomyŋ
senŋiŋc~yŋistniejąŋjakieśŋskutec~neŋsposobyŋnaŋświa-

domyŋsenĖŋŚwiadomyŋsenŋ~a~wyc~ajŋpojawiaŋsięŋspon-

tanic~nieėŋniemniejŋjednakŋd~iękiŋlic~nymŋbadaniomŋ
naukowymŋmo�liweŋjestŋwywołanieŋgoŋ~aŋpomocąŋ
opracowanychŋtechnikĖŋNajłatwiejs~yŋsposóbŋnaŋświa-

domyŋsenŋtoŋmĖinĖŋtechnikaŋWBTBŋħangĖŋWakeŋBackŋ
toŋBedĨėŋktóraŋpolegaŋnaŋcelowymŋwybud~aniuŋsięŋcoŋ
kilkaŋgod~inĖŋPoŋpr~ebud~eniuŋnale�yŋpr~ypomniećŋ
sobieŋsenėŋaŋnastępnieŋpoło�yćŋsięŋ~ŋintencjąŋjegoŋ
kontynuacjiĖ

S~ukającŋodpowied~iŋnaŋpytanieėŋjakŋmiećŋświadomyŋ
senŋ~aŋpierws~ymŋra~emėŋmo�naŋspróbowaćŋdr~emekĖŋ
Podc~asŋkrótkiegoŋcykluŋspaniaŋ~więks~aŋsięŋbowiemŋ
prawdopodobieństwoŋwprowad~eniaŋsięŋwŋświadomyŋ
senĖ

Świadomyŋsenŋnajc~ęściejŋwystępujeŋwŋfa~ieŋsnuŋREMĖŋ
Fa~aŋtaŋ~aśŋtrwaŋokołoŋéíŋminutŋiŋwystępujeŋ~wykleŋ
ìĭíŋra~yŋwŋciąguŋnocyėŋcoŋo~nac~aėŋ�eŋwłaśnieŋtyleŋ
ra~yŋmniejŋwięcejŋwŋciąguŋnocyŋśnimyĖŋMo�eŋwydawaćŋ
sięėŋ�eŋświadomyŋsenŋtrwaŋniemalŋcałąŋnocėŋjednakŋ 
wŋr~ec~ywistościŋtrwaŋonŋodŋéèŋminutŋdoŋgod~inyĖ

JAKŋGOŋWYWOŁAĆĝ

KONTROWERSJE

Świadomyŋsenŋtoŋtematŋbard~oŋkontrowersyjnyĖŋNie-

któr~yŋtwierd~ąėŋ�eŋdoświadc~yliŋtegoŋstanuŋpr~y-

najmniejŋra~ŋwŋ�yciuĖŋInniŋpowątpiewająŋwŋmo�liwośćŋ
kontrolowaniaŋwłasnychŋmar~eńŋsennychĖŋJes~c~eŋ
inneŋgłosyŋwska~ująŋnaŋpotr~ebęŋreklamyŋdlaŋtegoŋ
~jawiskaėŋbyŋnakręcaćŋrynekŋkursówŋświadomegoŋ
snuĖ
Istniejeŋgrupaŋosóbėŋ~wią~anychŋ~ŋKościołemŋKato-

lickimėŋktóraŋkrytykujeŋpoc~ynaniaŋoneironautówĖŋ
Natomiastŋświadomyŋsenŋodgrywaŋbard~oŋwa�nąŋrolęŋ
wŋbuddy~mieŋtybetańskimĖ
Nieŋodnotowanoŋ�adnychŋpr~ypadkówŋnegatywnegoŋ
wpływuŋświadomegoŋsnuŋnaŋ~drowieŋ�~yc~neŋc~yŋ
psychic~neĖŋWybierającŋtechnikiŋświadomegoŋsnuėŋ

Do 
wywoływaniaŋ
świadomegoŋsnuŋ
wykor~ystywaneŋ

sąŋtak�eŋ
specjalistyc~neŋ

nar~ęd~iaėŋtakieŋjakŋDreamŋLightŋ
lubŋREMĭDreamerėŋktóreŋsłu�ąŋdoŋ

indukowaniaŋsnówĖ

wartoŋpamiętaćŋjednakėŋ�eŋc~ęsteŋwybud~anieŋmo�eŋ
skutkowaćŋ~męc~eniemŋiŋniewyspaniemĖ
Świadomyŋsenŋodrad~aŋsięŋnatomiastŋosobomŋ~eŋsła-

bąŋkondycjąŋsercaŋora~ŋschi~ofrenikomėŋktór~yŋmogąŋ
tracićŋorientacjęŋmięd~yŋjawąŋaŋsnemĖŋWartoŋ~a~na-

c~yćėŋ�eŋnajleps~eŋre~ultatyŋwŋćwic~eniuŋświadome-

goŋsnuŋpr~ynosiŋpodejścieŋkompleksoweėŋc~yliŋod-

powiednieŋnastawienieŋpsychologic~neŋora~ŋhigienaŋ
snuĖ
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czerwiec, podczas którego Lew 
będ~ieŋniekwestionowanymŋkró-

lemŋlubŋkrólowąŋbaluĖŋUwa�ajŋnaŋ
�ądnychŋwra�eńŋadoratorówėŋktó-

r~yŋchcąŋsięŋogr~aćŋwŋTwoimŋbla-

skuĖŋLwyŋwŋstałychŋrelacjachŋnieŋ
będąŋmiećŋpowodówŋdoŋ~mar-
twieńĖŋSamotneŋLwyŋmogąŋspo-

d~iewaćŋ sięŋ nie~apomnianegoŋ
c~erwcaĖŋWedługŋhoroskopuŋener-
giaŋpełniŋksię�ycaŋìŋc~erwcaŋspra-

wiaėŋ�eŋ  ~nakŋogniaŋ~ostajeŋobda-

r~onyŋ magic~nąŋ aurąĖŋ Lwyŋ
powinnyŋwykor~ystaćŋtęŋkosmic~-

nąŋenergięŋiŋwres~cieŋponownieŋ
świętowaćŋ�ycieŋ~ŋnajbli�s~ymiĖŋ
Sąŋdu�eŋs~anseėŋ�eŋ~nakŋogniaŋ
spotkaŋswojąŋbratniąŋdus~ęŋwŋpo-

łowieŋc~erwcaĖŋTutajŋmo�eŋro~wi-
nąćŋsięŋniesamowityŋ~wią~ekĖ
PRACA: Ambicjaėŋsamodyscyplinaŋ
iŋ~dolnościŋmenad�erskieŋprowa-

d~ąŋCięŋnaŋsamŋs~c~ytĖŋPamiętajŋ
jednakėŋ�eŋpychaŋkroc~yŋpr~edŋ
upadkiemĖ
PANNA (24.08 - 22.09)

MIŁOŚĆ:ŋC~yŋtoŋjestŋpr~yja�ńĝŋC~yŋ
toŋjestŋkochanieĝŋZachowawc~ymŋ
Pannomŋtrudnoŋbęd~ieŋ~decydo-

waćĖŋZŋjednejŋstronyŋdoceniacieŋ
pr~yja�ńŋ ~ŋ Rybamiėŋ ~ŋ drugiejŋ
oc~ekujecieŋc~egośŋwięcejĖŋS~c~e-

raŋro~mowaŋro~wiejeŋws~elkieŋ
wątpliwościĖŋMo�es~ŋ lic~yćŋ naŋ
�yc~liwośćŋopiekuńc~ychŋplanetĖŋ
Wydar~eniaŋlubŋreakcjeŋinnychŋ
sprawiąėŋ �eŋ ~ac~ynas~ŋ wątpićŋ  
wŋswojąŋmocŋuwod~eniaĖŋPoc~u-

jes~ŋsięŋniedostrojonyŋdoŋlud~iėŋ 
oŋ którychŋ myślis~ŋ ciepłoĖŋ Naŋ
s~c~ęścieŋodŋêêŋc~erwcaŋastrolo-

gic~naŋprogno~aŋ~ac~ynaŋsięŋro~-

jaśniaćĖ
PRACA:ŋJesteśŋtytanemŋpracyėŋaleŋ
nieŋpotra�s~ŋ ~adbaćŋoŋwłasneŋ
sprawyĖŋPodŋkoniecŋmiesiącaŋwar-

toŋporus~yćŋtematŋawansuŋiŋpod-

wy�kiĖ
WAGA (23.09 - 23.10)

MIŁOŚĆ: Lepiejŋbyćŋnieŋmo�eěŋZmy-

słoweŋWagiŋc~ekaŋemocjonalnyŋ
miesiącėŋktóryŋupłynieŋpodŋ~na-

kiemŋ �irtówŋ iŋ romantyc~nychŋ
randekĖŋZachowajŋjednakŋ~drowyŋ
ro~sądekĖŋNieŋws~ystkoŋ~łotoėŋcoŋ
sięŋświeciĖŋZaos~c~ęd�ŋsobieŋro~-

c~arowańŋiŋunikajŋKo~ioro�caĖŋ
PRACA: Kreatywnośćėŋentu~ja~mŋ
iŋumiejętnościŋinterpersonalneŋsąŋ
Twojąŋ siłąĖŋWykor~ystajŋ swojeŋ
kontaktyŋiŋodwa�ŋsięŋnaŋ~mianęŋ
pracyĖŋZamiastŋmarnowaćŋc~asŋnaŋ
~adawanieŋpytańŋbe~ŋodpowied~iėŋ
pr~yjmujŋ~ŋradościąŋws~ystkoėŋcoŋ
sięŋpojawiĖŋOdwa�ŋsięŋekspery-

mentowaćŋ~ŋró�nymiŋro~wią~a-

niamiėŋponiewa�ŋtutajŋle�yŋkluc~ŋ
doŋTwojegoŋ sukcesuĖŋSprawd�ŋ
równie�ŋws~ystkieŋofertyėŋnawetŋ
teėŋktóreŋwydająŋsięŋbyćŋpo~aŋTwo-

imŋ~asięgiemĖŋAbyŋdokonaćŋtegoŋ
małegoŋcuduėŋ~aufajŋsobieŋiŋpo-

słuchajŋswojegoŋwewnętr~negoŋ
głosuĖ
STRZELEC (23.11 - 21.12)

MIŁOŚĆ:ŋIdealnaŋkonstelacjaŋpla-

netŋwró�yŋStr~elcomŋmiesiącŋin-

tensywnychŋwra�eńĖŋPamiętajėŋ
�ebyŋnieŋpr~esad~ićŋ~ŋu�ywkamiĖŋ
Kacŋmoralnyŋmo�eŋbyćŋ~nac~nieŋ
silniejs~yŋni�ŋalkoholowyĖŋParyŋ 
wŋdługoletnichŋ~wią~kachŋc~ekaŋ
miesiącŋmiodowyĖŋPr~ekonacieŋ
sięėŋ�eŋjesteścieŋdlaŋsiebieŋstwo-

r~eniěŋ
PRACA:ŋZnud~enieėŋbrakŋsatysfak-

cjiŋiŋperspektywŋro~wojuŋo~nac~aŋ
jednoĖŋC~asŋnaŋ~mianyěŋWysyłajŋ
CVŋiŋs~ukajŋnowejŋpracyĖŋChocia�ŋ
Saturnŋnakładaŋogranic~eniaėŋodŋ
którychŋnieŋmo�es~ŋuciecėŋenergieŋ
Lwaŋ~achęcająŋCięŋdoŋuciec~kiĖŋ
Taŋuciec~kaŋmo�eŋpr~ybraćŋformęŋ
spotkaniaŋ~ŋwa�nąŋosobąėŋktóraŋ
mo�eŋodmiećŋTwojeŋ~awodoweŋ
losyĖ
KOZIOROŻEC (22.12 - 20.01)

MIŁOŚĆ:ŋDługieŋc~erwcoweŋnoceŋ
~wieńc~oneŋśniadaniemŋdoŋłó�kaĝŋ
Có�ŋ~aŋro~kos~naŋperspektywaěŋ
Wenusŋbęd~ieŋc~uwaćŋnadŋ�yciemŋ
prywatnymŋKo~ioro�cówĖŋRado-

snyŋBykŋskrus~yŋTwojeŋtwardeŋ
serceŋiŋulec~yŋporanionąŋdus~ęĖŋ
Celebrujŋwspólneŋchwileėŋaleŋnieŋ
spies~ŋ sięŋ ~ŋ deklaracjamiĖŋ Naŋ
ws~ystkoŋpr~yjd~ieŋc~asĖŋ
PRACA:ŋBęd~ies~ŋwŋdoskonałejŋ
formieŋintelektualnejėŋktóraŋpo-

~woliŋwdro�enieŋinnowacyjnychŋ
pomysłówŋ iŋ ro~wójŋ �rmyĖŋ Ko-

niunkcjaŋJowis~aŋ~ŋSaturnemŋod-

powiadaŋ Twojemuŋ sposobowiŋ
pracyĖŋ Dlategoŋmo�es~ŋ sięŋ nieŋ
spies~yćėŋniktŋnieŋbęd~ieŋcięŋwiniłĖŋ
Wytrwałośćŋiŋcię�kaŋpracaŋsąŋte-

ra~ŋ~auwa�aneŋiŋdocenianeĖŋŋNa-

stępnieėŋwŋoparciuŋoŋwydar~eniaŋ
iŋokolic~nościėŋ~adajŋsobieŋpyta-

nieėŋc~yŋnieŋjesteśŋ~bytŋsurowyŋdlaŋ
drugiejŋosobyŋwŋpracyĖŋJeśliŋtakėŋ
mo�es~ŋspróbowaćŋ~mienićŋtak-

tykęėŋbędącŋbard~iejŋspontanic~-

nymŋiŋpr~yja~nymĖ
WODNIK (21.01 - 20.02)

MIŁOŚĆ: Wodnikiŋ ~atęskniąŋ ~aŋ
bliskościąŋ iŋ c~ułościąėŋ jednakŋ
trudnoŋbęd~ieŋimŋ~re~ygnowaćŋ 
~ŋluksusuŋwolnościĖŋWŋ~wią~kuŋ
nieŋmaŋpółśrodkówĖŋAlboŋjesteśŋ
naŋéèèűŋalboŋwcaleĖŋJeśliŋna-

prawdęŋsięŋ~akochas~ėŋTwojeŋprio-

rytetyŋulegnąŋ~mianieĖŋJu�ŋnieba-

wemŋ c~ekająŋ Cięŋ miłosneŋ
niespod~iankiĖŋ
PRACA: Ha~ardŋtoŋnienajleps~yŋ
sposóbŋnaŋosiągniecieŋnie~ale�-

nościŋ �nansowejĖŋ Nieŋ tr~ymajŋ
gotówkiŋwŋdomuŋiŋunikajŋkasynĖŋŋ
Zamiastŋs~ukaćŋwska~ówekėŋjakŋ
pr~ekonaćŋkontrahentówŋdoŋswo-

ichŋpomysłówėŋ~róbŋsobieŋpr~erwęĖŋ
Pomyślėŋjakŋnajlepiejŋwykor~ystaćŋ
swojeŋ talentyŋ iŋ umiejętnościĖŋ
Upewnijŋsięŋrównie�ėŋ�eŋTwojeŋ
pomysłyŋsąŋ~ro~umiałeŋdlaŋin-

nychĖ
RYBY (21.02 - 20.03)

MIŁOŚĆ:ŋKosmosŋnieŋmaŋdobrychŋ
wieściŋdlaŋRybĖŋUświadomis~ŋso-

bieėŋ�eŋTwójŋ~wią~ekŋjestŋtoksyc~-

nyėŋaŋtowar~ys~ąceŋCiŋpoc~ucieŋ
winyŋiŋkr~ywdyŋjestŋnieŋdoŋ~nie-

sieniaĖŋD~iękiŋpr~yjaciołomŋła-

twiejŋ~niesies~ŋro~stanieŋiŋod~y-

skas~ŋ utraconąŋ radośćŋ �yciaĖŋ
NagleŋroleŋsięŋodwrócąĖŋToŋinniŋ
wykor~ystująŋswojąŋpomysłowośćėŋ
abyŋ cięŋ uwieśćŋ lubŋ ~adowolićĖŋ
Ws~ystkoėŋcoŋmusis~ŋ~robićėŋtoŋ
pr~yjąćŋdeklaracjeŋmiłościŋiŋpre-

~entyŋpr~e~nac~oneŋdlaŋCiebieĖ
PRACA:ŋPlotkowanieėŋintrygiŋiŋdo-

nos~enieŋnaŋkolegówŋ~ŋpracyŋ~o-

stawŋinnymĖŋSkupŋsięŋnaŋswoichŋ
obowią~kachŋiŋanga�ujŋsięŋwŋnie-

swojeŋsprawyĖŋ
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KULTU
CZYLI, CO 
WARTO 

ZOBACZYĆ
\
Lato to czas, w którym 
organizowa jest masa 
wydar~eńŋkulturalnychėŋ
dlategoŋte�ŋstwor~yliśmyŋdlaŋ
Wasŋspecjalnyŋresearchėŋ 
wŋktórymŋ~gromad~iliśmyŋ
najciekawsze wydarzenia 
kulturalneĖŋMiłegoŋc~ytaniaĖŋ

Przegląd kultury,   
z którym polecamy się 
zaznajomić.

Beyoncé

Red Hot Chili 
Peppers

data: 21.06.2023r.

data: 28.06.2023r.

miejsce: Stadion 
Narodowy, Warszawa

miejsce: Stadion 
Narodowy, Warszawa

kup bilety:

2.02 - Citi Handlowy 
przedsprzedaż

3.02 - Ticketmaster 
przedsprzedaż

7.02 - ogólna sprzedaż

> Red Hot Chili Peppers w Polsce! Red Hot Chili 
Peppers, jeden z najbardziej uznanych  

i wpływowych zespołów rockowych, zagra koncert  
na Stadionie Narodowym w Warszawie! Amerykanie, 

w składzie z powracającym Johnem Frusciante 
odwiedzą Polskę 21 czerwca 2023 roku. Z całego 
lineupu tego wydarzenia można by stworzyć war-
tościowy dzień festiwalowy. Oprócz RHCP w War-
szawie zobaczymy: legendarnego Iggyego Popa, 

który już jest wystarczającym powodem do odwie-
dzenia stolicy oraz powracający do koncertowa-
nia The Mars Volta. Szykuje się niezwykle ener-
getyczny skład. Poznaliśmy ceny na warszawski 
koncert RHCP.  Dostępne są trzy opcje cenowe: 

„płyta GA” za 395 zł, „płyta GA EE”, czyli płyta 
z wcześniejszym wejściem za 625 zł i trybuny od 
195 zł do 695 zł. Warto dodać, że w sprzedaży 
mogą pojawić się droższe bilety Platinum, dla-
tego podane ceny mogą różnić się z tymi w bile-

terii.

KONCERTY
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DDZIENNIKARZ: LUDZKĄ PSYCHIKĘ BADAMY 
OD ZARANIA DZIEJÓW. DUŻO WIEMY  
O SNACH?
DR ZENON WALDEMAR DUDEK:ŋOc~ywiścieėŋ
�eŋdu�oĖŋLec~ŋc~ęśćŋstaro�ytnejŋwied~yėŋrodemŋ
~ŋBabiloniiėŋEgiptuėŋI~raelaŋc~yŋGrecjiŋpos~łaŋ 
wŋniepamięćĖŋWŋstaro�ytnościŋkład~ionoŋdu�ąŋ
wagęŋ~arównoŋnaŋhoroskopyėŋjakŋiŋinterpretacjęŋ
snówėŋktóreŋbyłyŋtraktowaneŋjakoŋ~nakiŋs~c~ęściaŋ
lubŋnies~c~ęściaĖŋBibliaŋpodkreślaėŋnaŋpr~ykładėŋ
mądrośćŋJó~efaėŋktóryŋświetnieŋadministrowałŋ
państwemŋiŋinterpretowałŋsnyŋfaraonaĖŋStopnio-
woŋodkrywamyŋnaŋnowoŋtęŋwied~ęĖ

ZWYKLI LUDZIE PRZYWIĄZUJĄ WAGĘ DO 
SWOICH SNÓW?
ZWD: Jakŋmówiłemėŋodkrywamyŋnaŋnowoŋichŋ
rolęĖŋOsobyŋstars~eėŋba~ującŋnaŋludowejŋmądro-
ściėŋwcią�ŋopowiadająŋsobieŋsnyĖŋToŋr~ec~ŋjasnaŋ
wied~aŋpotoc~naėŋintuicyjnaėŋjejŋ�ródłemŋnieŋjestŋ
akademickaŋpsychologiaėŋlec~ŋtradycjaėŋktóraŋ
sięgaŋstaro�ytnościĖŋZainteresowanieŋ snamiŋ
w~rastaėŋboŋka�dyŋcod~iennieŋśniĖŋToŋodruchŋ
naturalnyĖ

WYWIAD Z PSYCHOLOGIEM
\
Wedleŋobiegowejŋopiniiŋsnyŋpoka~ująŋtoėŋc~egoŋbard~oŋ
pragniemyŋlubŋbard~oŋsięŋboimyĖŋSąŋod~wierciedleniemŋ
tegoėŋc~egoŋoŋsobieŋnieŋwiemyĖŋWs~ystkoŋoŋsnachŋopowiadaŋ
namŋdrŋZenonŋWaldemarŋDudekėŋpsychiatraŋiŋpsychologŋ
jungowskiėŋautorŋksią�ekŋ~ŋ~akresuŋpsychoterapiiėŋ
psychologiiŋkulturyŋora~ŋanali~yŋmar~eńŋsennychŋ
iŋredaktorŋnac~elnyŋkwartalnikaŋķALBOŋalboĖŋProblemyŋ
psychologiiŋiŋkulturyĹĖ

W NAUCE ANALIZA SNU JEST 
POPULARNA?
ZWD:ŋJeśliŋmówimyŋoŋprofesjonalistachėŋtoŋnaj-
wa�niejs~ąŋgrupąŋ~ajmującąŋsięŋtąŋtematykąŋ
sąŋpsychoanalitycyŋrepre~entującyŋgłębino-
wyŋnurtŋpsychologiiŋiŋpsychoterapiiĖŋPr~e-
ciętnyŋpsychologŋc~yŋpsychiatraŋnieŋ
skupiaŋsięŋnaŋanali~ieŋsnówėŋmaŋ~ni-
komąŋwied~ęŋnaŋtenŋtematĖ

A WIELE OSÓB TRAKTUJE 
ANALIZĘ SNÓW JAK WRÓŻBY 

I HOROSKOPY – I WKŁADA TĘ 
DZIEDZINĘ PSYCHOLOGII MIĘDZY 
BAJKI.
ZWD:ŋToŋwynikŋekspansjiŋracjo-
nali~muŋiŋnaukiŋopartejŋnaŋ
~mysłachėŋaŋnieŋnaŋwewnętr~-
nymŋ doświadc~eniuėŋ aleŋ
tak�eŋwŋpewnymŋstopniuŋ
spuści~naŋchr~eścijaństwaėŋ
wrogoŋnastawionegoŋdoŋ
anali~yŋmar~eńŋsennychĖŋ
Naŋskutekŋbłędnegoŋtłu-

tajemnice 
snu
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O co w nim tak naprawdę chodzi?

Mówimy o bardzo ciekawych rzeczach

4:12
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4:15

4:18
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CZAS DO SPANIA

CZAS KOSZMARÓW

CZAS TO ILUZJA

CZAS MELATONINY

ŚWIADOMY SEN

CZAS 

Czy wytrzymasz ze mną?

Horoskop na czerwiec 2023

str. 15

str. 19

str. 44

str. 222

str. 55

str. 22

str. 23

str. 24

str. 24

str. 16

str. 20

str. 17

str. 21

Czy to koniec?

Dobre znak czy zły znak? 

Wasze historie

Wasze historie

Koszmar powraca?

Mamy na myśli jeszcze ciekawsze rzeczy

Najstraszniejszy sen tego miesiąca

Miesięczna dawka wiedzy

O tym nawet nie wspominamy

5

Najnows~eŋwydanieŋsennegoŋmaga~ynuŋìĖéîŋjestŋju�ŋdostępneĖŋZnajd~ies~ŋnasŋwŋwersjiŋpapierowejŋjakŋiŋonlineĖŋ
Ściągnijŋnas~ąŋ ŋiŋdowied~ŋsięŋwięcejŋlubŋwejd�ŋnaŋstronęŋ

3

Data premiery: 
2023-05-31

4

5

Wiedźma z Bliska

Autor: Schwab V. E.

Ostatni gambit.  
The Inheritance Games. Tom 3

Autor: Barnes Jennifer Lynn

Żuchwa Kaina

Autor: Edward Powys Mathers

Żeby było wiadomo, o co chodzi

Data premiery: 
2023-05-31

Data premiery: 
2023-05-17

Tajemnica goni tajemnicę. Piętrzą się niewiadome. 
Stawką w tej grze są uczucia oraz ludzkie życie 
– ale Hawthorne’owie niczego nie kochają bardziej 
od rywalizacji i wygrywania.

„Wiedźma z Bliska” to po części bajka, a po 
części historia miłosna. Debiutancka powieść 
V.E. Schwab jest nam boleśnie znajoma. Jak 
piosenka, którą słyszeliśmy dawno temu, jak 
szept niesiony przez wiatr i sen, którego szybko 
nie zapomnimy.

Sześć morderstw. Sto stron. Miliony możliwych 
kombinacji... ale tylko jedna jest prawidłowa. 
Czy potra昀椀sz rozwiązać morderczą zagadkę 
Torquemady? Do tej pory udało się to nielicznym. 
Czy dołączysz do tego elitarnego grona?

: zbyt nowa by wiedzieć : prześwietna : bardzo dobra

: raczej nie warto: może ktoś polubi: raczej przeciętna

11

Listy senne

Alina: Zawsze zastanawiałam się nad 
nazwą Waszego magazynu. Czy, ktoś z 
Was ma jakąś niesamowitą historię 
związaną z godziną 4:16? 

To jest pytanie, które dostajemy naj-
częściej. Właściwie historia nazwy 
naszego magazynu jest mniej skompli-
kowana niż mogłoby się to wydawać. 
Cyfry wyglądają bardzo estetycznie 
jako element gra昀椀czny. Dodatkowo cały 
nasz zespół uwielbia numerologię. 
4:16 to godzina, która zawiera cyfrę 
4 i 6, które są jednymi z naszych 
ulubiomych. Poza tym wszyscy możemy 
się zgodzić z tym, że ta godzina 
wygląda nprawdę magicznie. 

Franek: Uwielbiam Wasz magazyn. 
Sądzę, że tematyka snów jest nie-

samowicie ciekawa i obszerna. 
Dlatego mam pewne nietypowe pyta-
nie: Czy ubiór w jakim uspiamy ma 

wpływ na nasze sny? 

Drogi Franku! 
Bardzo miło nam z powodu Twojej wia-
domości. Niestety nie wiemy dokładnie 
czy to, w co jesteśm ubrani ma wpływ 
na nasze sny, jednak kiedy jedna  
z nas śpi nago, zawsze śnią jej się 
maliny... 

...

Masz jakies pytanie lub chcesz nas pozdrowić? Może miałeś/miałaś ciekawy sen, którym chcesz się 
podzielić? Napisz do nas na 4.16@contact.com, w wiadomości prywatnej na instagramie @4.16 lub 

na twitterze @4.16magazine.   

7

julia2010: Ostatnio śniło mi się, że 
goniło mnie stado dzikich strusi, 
które gryzły mnie w szyję. 

hannahmo4: Śniło mi się, że[...] kilka 
dziwnych typów złapało mnie pod 
sklepem. Jeden z nich wbił mi 
strzykawkę w rękę z trucizną.

8:08 POCZĄTEK
Zacznijmy od wyprostowania sytuacji. Nie, nie 
śpięŋcałyŋd~ieńėŋjakŋmogłobyŋsięŋtoŋwydawaćĖŋSwójŋ
wolnyŋd~ieńėŋjednakŋ~ac~ynamŋodŋwybud~eniaŋ
sięŋ~ŋpor~ądnegoŋsnuĖŋJeśliŋtylkoŋpr~yśniŋmiŋsięŋ
cośŋciekawegoŋodra~uŋmus~ęŋkogośŋoŋtymŋpoin-
formowaćĖŋKiedyŋd~ieńŋmiŋnaŋtoŋpo~woliŋbud~ęŋ
sięŋokołoŋðĭsmejĖŋKiedyŋju�ŋogarnęŋswojeŋciałoėŋ
pr~echod~ęŋdoŋkuchniėŋwŋktórejŋ~astanawiamŋsięėŋ
coŋmogłabymŋdobregoŋ~jeśćĖ

9:09 ŚNIADANIE
OstatnioŋmamŋsporoŋpomysłówŋnaŋmojeŋśniadaniaĖŋ
Ws~ystkoŋkręciŋsięŋwokołŋowocówĖŋJestemŋtymŋ
typemŋc~łoweikaėŋktóryŋwoliŋjeśćŋśniadaniaŋnaŋ
słodkoĖŋMoimŋostatnimŋfaworytemŋjestŋjogurtŋ
naturalnyŋ~ŋtruskawkamiėŋwiórkamiŋkokosowymiŋ
iŋgor~kąŋc~ekoladąĖŋDodatkowoŋobowią~kowoŋ
podwójneŋespressoŋ~ŋsokiemŋpomarańc~owymŋnaŋ
~imnoĖŋPros~ęŋnieŋoceniaćŋmnieŋ~animŋnieŋspró-
bujecieĖŋ
Pr~yŋśniadaniuŋc~ęstoŋtowar~ys~ąŋmiŋkresków-
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SPRAWDŹ TO
\
Usiąd�ŋwygodnieėŋnalejŋsobieŋtoėŋc~egoŋ
lubis~ŋsięŋnapićŋiŋpoświęćŋswójŋc~asŋnaŋ
toėŋabyŋdowied~iećŋsięėŋcoŋrobięŋwŋciąguŋ
dniaĖ

kiŋlubŋksią�kaĖŋUwielbiamŋwykor~ystywaćŋchwi-
lęŋdlaŋsibieŋnaŋc~ymśėŋcoŋnieŋspowodujeėŋ�eŋbędęŋ
musiałaŋmyślećŋoŋrealnymŋświecieĖŋ

11:11 ORAGNIZACJA
Jestemŋtypemŋosobyėŋktóryŋmusiŋmiećŋ~apisaneŋ
ws~ystkoėŋcoŋrobiĖŋBard~oŋlubięŋsiąśćŋ~ŋsamegoŋ
ranaŋiŋ~apisaćŋswojeŋplanyŋnaŋnajbli�s~yŋc~asĖŋ
Zdecydowanieŋpreferujeŋkor~ystanieŋ~ŋtradycyj-
nejŋmetodyŋplanowaniaėŋjakimŋjestŋplanerŋiŋdłu-
gopisĖŋKiedyśŋpróbowa-
łamŋ kor~ystaćŋ 
~ŋ telefonuėŋ jednakŋ
mamŋ wra�enieėŋ �eŋ
słowoŋ ~apisaneŋ naŋ
kartceŋmaŋinnąŋmocŋ
sprawc~ąŋni�ŋtoŋcy-
froweĖŋKiedyśŋtataŋpo-
wied~iałŋ miėŋ �eŋ 
~ŋbadańŋwynikaėŋ�eŋcelŋ
~apisanyŋnaŋkartceŋmaŋsta-
tystyc~nieŋwięks~ąŋs~ansęŋnaŋ
~reali~owanieĖŋNieŋmamŋpojęciaėŋ
c~yŋtoŋprawdaėŋjednakŋmogęŋ~ŋpew-
nościąŋ swtierd~ićėŋ �eŋ uŋ mnieŋ sięŋ toŋ
sprawdza.
Wŋtymŋrokmuŋrównie�ŋ~ac~ęłamŋnamięt-

nieŋpisaćŋswojeŋpr~emyśleniaŋiŋa�rmacjeĖŋ
Pomagaŋmiŋtoŋbard~oŋ~ŋpoukładaniemŋmyśliŋ
iŋ~eŋstresemėŋktóregoŋc~asamiŋjestŋ~aŋdu�oŋ 
wŋmoimŋ�yciuĖŋ
Kiedyŋ~apis~ęŋju�ŋws~ystkoėŋcoŋsied~iŋwŋmo-

jejŋgłowieėŋpr~echod~ęŋdoŋreali~acjiŋcod~ien-
nychŋ~adańĖŋProjektyŋnaŋstudiaŋlubŋ~wykłeŋ
obowią~kiŋdomoweŋtoŋcośėŋcoŋjestŋmojąŋnieod-
łąc~nąŋcod~iennąŋrutynąĖŋLubięŋtoŋbard~iejŋlubŋ

MASZ
WYtRZY

?  
ze MNĄ
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CZAS MELATONINY

JSTE

4
:15

C
Je�eliŋ~achowaŋsięŋświadomośćŋpodc~asŋ~asypianiaėŋ
mo�naŋdo~naćŋparali�uŋsennegoŋiŋhalucynacjiĖŋZa-

~wyc~ajŋ parali�ŋ pr~ysennyŋ jestŋ niepr~yjemnyĖŋ  

Towar~ys~ąŋmuŋobjawyŋniemo�nościŋwykonaniaŋru-

chówėŋuc~uciaŋniemocyėŋdus~eniaŋsięėŋspadaniaŋwŋdółėŋ
pr~ygnieceniaŋklatkiŋpiersiowejŋc~yŋc~yjejśŋobecno-

ściėŋdlategoŋstałŋsięŋ�ródłemŋwieluŋpr~esądówėŋnpĖŋ
na~wanoŋgoŋ~morąŋsennąĖ

Parali�ŋpr~ysennyŋpolegaŋnaŋkatapleksjiŋįŋ~wiotc~e-

niuŋmięśniėŋbyŋnpĖŋ~apobiecŋbieganiuŋpodc~asŋsnuŋ~aŋ
uciekającymŋautobusemėŋktóryŋodje�d�aŋspr~edŋnosaĖŋ
Zwykleŋc~łowiekŋnieŋ~dajeŋsobieŋsprawyŋ~ŋtegoŋ~jawi-
skaĖ

CO ODPOWIADA 

 ZA TO ZJAWISKO? 

Świadomyŋsenŋwystępujeŋwŋliteratur~eŋpodŋna~wąŋ
lucidŋdreamŋħLDĨĖŋC~ymŋjestŋtoŋ~jawiskoĝŋToŋpoŋpro-

stuŋsenėŋktóryŋmo�emyŋkontrolowaćĖŋWŋtakimŋśnieŋ
jesteśmyŋniejakoŋaktoramiėŋktór~yŋporus~ająŋsięŋpoŋ
scenieŋswojegoŋsnuŋiŋsamiŋdecydująŋoŋtymėŋjakŋod-

grywająŋswojąŋrolęĖŋPoŋra~ŋpierws~yŋświadomyŋsenŋ
~ostałŋopisanyŋpr~e~ŋholenderskiegoŋpsychiatręŋ  
iŋpisar~aŋFrederikaŋvanŋEedenaŋwŋéñéëŋrokuŋwŋarty-

kuleŋķAŋStudyŋofŋDreamsĹĖŋNaukoweŋpotwierd~enieŋ
fenomenuŋświadomegoŋśnieniaŋu~yskanoŋwŋlatachŋ
ïèĖŋXXŋwiekuėŋkiedyŋtoŋAlanŋWorsleyŋiŋKeithŋHearneŋ
pr~eprowad~iliŋeksperymentėŋwŋktórymŋ~aobserwo-

waliŋruchŋgałekŋoc~nychŋosóbŋśniącychėŋktóreŋ~osta-

łyŋpoddaneŋbadaniuĖ

Świadomośćŋweŋśnieŋu~yskujeŋsięŋd~iękiŋuaktywnie-

niuŋpłataŋc~ołowegoŋmó~guėŋktóryŋodpowiadaŋ~aŋlo-

gic~neŋmyślenieĖŋPodc~asŋ~wyc~ajnegoŋsnuŋtenŋośro-

dekŋjestŋwyłąc~onyėŋdlategoŋosobaŋśniącaŋnieŋmaŋ
świadomościŋtegoėŋ�eŋśniĖŋJestŋtoŋjedynaŋró�nicaŋmię-

d~yŋsnemŋświadomymŋaŋtradycyjnymŋsnemĖ

CZYMŋJESTŋŚWIADOMYŋ
SEN? 

CZY JEST BEZPIECZNY?

PARALIŻŋPRZYSENNY

JakieŋsąŋkonsekwencjeŋświadomegoŋśnieniaĝŋPr~e-

ciwnicyŋ~jawiskaŋświadomegoŋsnuŋwska~ująŋnaŋtoėŋ
�eŋmo�eŋonŋstanowićŋ~agro�enieŋdlaŋ~drowiaĖŋPr~edeŋ
ws~ystkimŋkrytyceŋpoddawanaŋjestŋpróbaŋkontrolo-

waniaŋiŋwywoływaniaŋświadomegoŋsnuėŋktóraŋjestŋ
nienaturalnaėŋaŋtymŋsamymŋmo�eŋskutkowaćŋ~mę-

c~eniemėŋniewyspaniemŋsięŋiŋniewystarc~ającąŋilościąŋ
snuĖŋWs~ystkoŋtoŋmo�eŋnastępnieŋprowad~ićŋdoŋ~a-

bur~eńŋsnuŋiŋwynikającychŋ~ŋtegoŋnegatywnychŋkon-

sekwencjiŋdlaŋnas~egoŋ~drowiaĖ
Świadomeŋśnienieŋmo�eŋrównie�ŋsilnieŋu~ale�niaćĖŋ
Osobyėŋktóreŋregularnieŋwywołująŋświadomyŋsenėŋ
mogąŋtraktowaćŋgoŋjakoŋuciec~kęŋodŋr~ec~ywistościŋ
iŋcod~iennychŋobowią~kówėŋjakoŋsposóbŋnaŋrad~enieŋ
sobieŋ~ŋproblemamiĖŋWywołującŋświadomyŋsenėŋna-

le�yŋwięcŋuwa�aćėŋbyŋnieŋstałŋsięŋonŋwa�niejs~yŋiŋbar-

d~iejŋpo�ądanyŋodŋr~ec~ywistościĖŋŚwiadomyŋsenŋ
mo�eŋbyćŋtak�eŋpr~yc~ynąŋparali�uŋsennegoĖ

Parali�ŋ
pr~ysennyŋtoŋnaturalnyŋstanŋ

fi~jologic~nyėŋktóryŋpojawiaŋsięėŋgdyŋ
c~łowiekŋ~asypiaŋŋ

iŋmó~gŋjestŋpewienėŋ�eŋnieŋmaŋsięŋ
świadomościĖ
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SENO
Świadomy sen to sen, w którym osoba śniąca doskonale zdaje sobie sprawę 
z tego, że śni. Stan taki przydarza się wielu osobom, niezależnie od ich wieku 
oraz płci. Szacuje się, że 55 proc. osób miało przynajmniej jeden świadomy 
sen w swoim życiu.

Świad
my

METODA  
RĄK 

TECHNIKA 
MILD

TECHNIKA 
WILD 

AUTOSUGESTIA 
PRZED 
SNEM 

ZAPAMIĘ
TYWANIE 
SNÓW 

TECHNIKI 
SZAMAŃSKIE

TECHNIKI 
RELAKSACYJNE

polega na dokładnej obserwacji 
swoich rąk tuż przed zaśnięciem po 
to, by wywołać świadomość we śnie.

metoda ta polega na zapamiętywaniu niektórych 
przedmiotów na jawie po to, aby rozpoznać je we śnie. 

Zakłada ona również wykorzystanie autosugestii 
polegającej na przypominaniu sobie podczas snu, że 
śpimy. Technika ta wymaga treningu umysłowego na 

jawie.

sposób ten przeznaczony jest dla zaawansowanych osób. 
Polega na wejściu w stan głębokiego relaksu przed snem 
w celu utrzymania świadomości. Jej celem jest wejście do 
fazy REM bez utraty świadomości. Jest jedną 

z najskuteczniejszych i jednocześnie najtrudniejszych 
technik.

polega na sugerowaniu sobie, że 
gdy zaśniemy, będziemy 

kontrolować nasz sen.

technika ta opiera się na prowadzeniu 
dziennika snów, w którym zaraz po 
przebudzeniu zapisujemy każdy sen ze 
szczegółami.

polegające na spożywaniu przed snem 
naparów albo palonego suszu z roślin „ziela 

snu” lub „afrykańskiego korzenia snów”.

TECHNIKI WYWOŁYWANIA
ŚWIADOMEGO SNU
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RKA
Przegląd kina,   
z którym polecamy się zaznajomić.

< Z Brooklynu Miles tra昀椀a do multiwersum. Razem  
z Gwen Stacy, spotykają innych Spider-Manów, którzy 
mają za zadanie ochronę świata przed zagrożeniami. 
Kiedy bohaterowie spierają się  
o to, jak poradzić sobie z nowymi niebezpieczeństwami, 
Miles musi na nowo zde昀椀niować, co to znaczy być 
bohaterem i jak ocalić ludzi, których kocha.

> 1969. Apogeum wyścigu kosmicznego między Stanami 
Zjednoczonymi a Związkiem Radzieckim. Jones jest 
zdeterminowany, aby wyjawić nikczemną działalność 
nazistowskich naukowców licznie stojących za 
programami kosmicznymi.

Harmonogram konwencji Junior Stargazer zostaje > 
spektakularnie zakłócony przez wydarzenia, które 

zmieniają bieg historii.

Spider-Man: Poprzez multiwersum

Indiana Jones i artefakt przeznaczenia

Asteroid City

data premiery: 02.06.2023r.

data premiery: 30.06.2023r.

data premiery: 16.06.2023r.

KINO
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  BARYSZNIKOW
L E G E N D A  B A L E T U
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Łotewski tancerz, reżyser, choreograf oraz aktor 昀椀lmowy i teatralny.  

Został odznaczony Narodowym Medalem Sztuki.

40

| ALLEGRO
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„Przychodzi taki moment w życiu 
młodego artysty, kiedy wie, że 

musi wnieść na scenę coś od sie-
bie. Musi coś w siebie włożyć, aby 

móc coś z siebie wydobyć.”

| ALLEGRO

„Nikt nie rodzi się tancerzem. 
Trzeba tego chcieć bardziej niż 

czegokolwiek innego.”
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złoty medal na słynnym Mię-

dzynarodowym Konkursie Ba-

letowym w Warnie, a w kolej-
nym roku został solistą baletu 
Teatru Opery i Baletu im. Kiro-

wa w Leningradzie (obecnie 
Teatr Maryjski,  Sankt Peters-

burgu). W krótkim czasie stał 
się wiodącym artystą tego te-

atru oraz jednym z faworytów 
władz radzieckich. Korzystał z 
wielu przywilejów – pobierał 

Emigracja
Podczas tournée z zespołem 
Kirowa w Kanadzie w 1974 

bbinsa: The Seasons i Opus 19.
W 1980 powrócił do Ame-

rican Ballet Theatre (ABT), 
gdzie objął posadę dyrektora 
artystycznego. Jego działalność 
na tym stanowisku spotykała 
się z mieszaną oceną. Wystawił 
m.in. Giselle (1980), Kopciusz-

ka (1983) oraz „Jezioro łabę-

Baryshnikov ma 
wszystko: 

muzykalność, 
atletyzm, technikę, 
charyzmę, talent 
aktorski i to, że 
wyraźnie włożył w to 
pot, krew i łzy.  
W większości 
ludzkich 
przedsięwzięć od 
czasu do czasu 
zdarzają się ludzie 
tak niesamowicie 
utalentowani, że 
nawet ktoś, kto nic 
nie wie na temat 

danej profesji, może 
natychmiast 
zauważyć, jak 
wybitni są ci 
wyjątkowi ludzie. 
Ktoś bez 
doświadczenia  
w balecie od razu 
wiedziałby, że 
Barysznikow jest 

poza zasięgiem. Jest 
naprawdę 
nieporównywalny.

»

wysoką pensję, miał zapewnio-

ne mieszkanie w dobrej dziel-

nicy oraz możliwość podróżo-

wania po całym świecie.
Specjalnie dla niego w 1969 

roku choreograf Leonid Jakob-

son stworzył solo „Vestris”, za 
które zdobył pierwsze miejsce.

Projekty autorskie
Rok później, w 1990 roku 
wspólnie z przyjacielem Mar-
kiem Morrisem, dzięki wspar-
ciu finansowemu milionera 
Howarda Gilmana, założył 
zespół tańca współczesnego 
White Oak Dance Project 
(WODP). Dla zespołu prace 

roku Barysznikow poprosił 
władze Stanów Zjednoczonych 
o azyl polityczny. W podjęciu 
decyzji pomogli mu Rudolf 
Nuriejew oraz Natalia Makaro-

wa, którzy wcześniej także 
uciekli na Zachód. Po jednym 
z przedstawień w Toronto, ar-
tysta wymknął się tylnymi 
drzwiami teatru i umknął o昀椀-

cerom KGB. Od 1974 do 1978 
roku związany był ze znaną 

sceną American Ballet Theatre. 
W tym okresie stworzył w par-
tiach klasycznych duet z tan-

cerką Gelsey Kirkland. Opra-

cował także własne wersje 
baletów Dziadek do orzechów 
(1976) oraz „Don Quixote” 
(1978, które nagrano dla tele-

wizji w 1983).

W 1976 roku po raz pierw-

szy zmierzył się z tańcem 
współczesnym. Wystąpił wtedy 
w Push Comes to Shove – ba-

lecie Twyli Tharp, uznanym 
przez wielu krytyków za jego 
popisową rolę. Później z podob-

nym powodzeniem współpra-

cował m.in. z zespołami Paula 
Taylora, Alvina Aileya oraz 
Marthy Graham.

W 1978 roku Barysznikow 
wstąpił do New York City Bal-
let (NYCB), głównie po to, aby 
pracować z George’em Balan-

chinem. Występował w spek-

taklach takich jak „Apollo”, 
„Syn marnotrawny” oraz 
„Cztery temperamenty”. Arty-

sta w wywiadzie dla „Gazety 
Wyborczej” (czerwiec 2001) 
wspomniał:

„(...) mój udział w spek-

taklach Balanchine’a nie wzbo-

gacał ich. Ale wzbogacał 
mnie.”

Współpracując z NYCB, 
stworzył także role w dwóch 
nowych baletach Jerome’a Ro-

dzie” (1988), z czego dwie 
ostatnie sztuki w krótkim cza-

sie zostały zdjęte z a昀椀sza. Ba-

rysznikowa krytykowano za 

zbytnie odejście od żelaznych 
tradycji klasycznego ABT oraz 
za wprowadzenie do repertuaru 

eksperymentalnych , nieznnych 
dotąd dzieł młodych choreo-

grafów. Po dziewięciu latach 
pracy, postanowił ustąpić ze 
stanowiska dyrektora.

tworzyli m.in. Paul Taylor, 
Twyla Tharp, Dana Reitz, Lar 
Lubovitch i Jerome Robbins. 

W repertuarze White Oak 
znalazły się także historyczne 
choreogra昀椀e takich twórców 
jak Martha Graham, José 
Limón, Merce Cunningham 
czy Hanya Holm. Barysznikow 
zajmuje się propagowaniem 
tańca współczesnego, podróżu-

je wraz ze swoim teatrem po 

całym świecie, odwiedzając 
zarówno najważniejsze ośrodki 
życia kulturalnego, jak i małe 
miejscowości. Jednym ze słyn-

niejszych projektów WODP 
było widowisko Heartbeat:mb 
(choreografia Sary Rudner). 
Barysznikow tańczył w rytm 
własnego serca, którego bicie 
słyszalne było na widowni 
dzięki umieszczonemu na pier-
si artysty mikrofonowi.

Od 2001 roku artysta stoi 
na czele projektu Baryshnikov 
Arts Center, centrum arty-

stycznego skupionego na pro-

mowaniu sztuki eksperymen-

talnej oraz umożliwiającego 
profesjonalny rozwój młodym 
talentom w dziedzinach tańca, 

muzyki, teatru, 昀椀lmu, designu 
i sztuk audiowizualnych. Wy-

stępował również w 昀椀lmach. 
Za pierwszą rolę w „Punkcie 
zwrotnym” w reżyserii Herber-
ta Rossa z 1977 roku – został 
nominowany do Oscara i Zło-

tego Globu w kategorii najlep-

szy aktor drugoplanowy.

| ALLEGRO

„To, że ktoś ma wizję, by 
połączyć kilka kroków 

i zrobić z tego taniec, jest 
już pewną wszczepioną 

mocą. Moja praca jest 
o wiele łatwiejsza - wy-

starczy tylko zapalić 
światło.”
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Baryshnikov

w roli boga 

Apollina

Uważany za jednego z 
najwybitniejszych tancerzy ba-

letowych XX wieku obok Wa-

cława Niżyńskiego i Rudolfa 
Nuriejewa. Karierę rozpoczy-

nał od repertuaru klasycznego, 
w którym zagrał większość 
najważniejszych ról. W 1974 
roku wyemigrował do Stanów 
Zjednoczonych, gdzie wkrótce 
dzięki spotkaniu  uznanej cho-

reografki, Amerykanki Twylą 
Tharp zaangażował się również 
w taniec współczesny. W cha-

rakterystyce Barysznikowa 
zazwyczaj podkreśla się niena-

ganną koordynację ruchową, 
opanowaną z pomocą odpo-

wiedniej dla tancerza postury 
(170 cm) oraz mocnej musku-

latury.
W 1977 roku zadebiutował 

Urodził się w rodzinie radziec-

kiego o昀椀cera i szwaczki. Kiedy 
miał trzynaście lat, zmarła jego 
matka. Niedługo potem ojciec 
ponownie się ożenił. Baryszni-
kow wspominał swoje dzieciń-

stwo jako szczęśliwe. Intereso-

wał się sportem (uprawiał piłkę 
nożną, gimnastykę i szermier-
kę), uczęszczał na lekcje fran-

cuskiego i gry na pianinie. Od 
dziesiątego roku życia uczył się 
w ryskiej Szkole Baletowej. 
Naukę rozpoczął w 1964 roku, 
w słynnej Leningradzkiej 
Szkole Choreogra昀椀cznej profe-

sor Agryppiny Waganowej 
(obecnie Petersburska Szkoła 
Choreogra昀椀czna im. A.J. Wa-

ganowej), pod kierunkiem 
Aleksandra Puszkina, byłego 
trenera Rudolfa Nuriejewa. 
Dwa lata później otrzymał  

jako aktor 昀椀lmowy. Już pierw-

sza 昀椀lmowa rola w „Punkcie 
zwrotnym” Herberta Rossa – 
przyniosła mu nominację do 
Oscara i Złotego Globu. Wy-

stąpił również w głównej roli 
w 昀椀lmie „Białe noce” z 1985 
roku oraz w kilku rolach dru-

goplanowych i w przedstawie-

niach teatralnych.

Baryshnikov ma dar 
tańczenia w takt 
muzyki. Większość 
innych tancerzy 
tańczy „agogicznie”. 
Oznacza to, że są 
tam, gdzie powinni 
być, ogólnie rzecz 
biorąc, na początku 
frazy i na końcu. Ale 
w międzyczasie ich 
kroki są poza czasem. 
To nigdy nie jest 
prawdą w przypadku 
Baryshnikova. On 
zawsze jest na czas. 
Ta cecha podkreśla 
znaczenie muzyki,  
także nadaje jego 
tańcowi formalną 
perfekcję, której nie 
ma większość innych 
tancerzy.

»

| CZY WIEDZIAŁEŚ?

Musical 
wszech czasów

6 stycznia 2006 roku 
jego 7486 wystawienie

na Broadwayu pobiło rekord 
należący wcześniej do 

musicalu „Koty”.

Żyrandol 
wagi słonia

2 m/s to prędkość, z jaką 
spada, jego waga

natomiast wynosi 250 kg, 
dla porównania słoń waży 

300 kg.

Ekipa
produkcyjna
500 osób pracowało

przy produkcji
spektaklu, a 100 osób pracowało 

przy samych dekoracjach.

Kurtyna
Powierzchnia kurtyny
wagnerowskiej wynosi

aż 700 m2.Kostiumy
W teatrze wykonano

50 peruk,
100 par butów oraz 

300 kostiumów.
1300 m2 materiału

zużyto na kostiumy.

Dekoracje
Do dekoracji zaś 8 km

frędzli i 150 kg
pasmanterii.

Czas
Długość spektaklu wraz

z przerwą wynosi
2 h i 40 minut.
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Cena: 39,90 zł

Michaił Barysznikow

Chodząca 
partytura:
wywiad 
z lin manuel 
miranda

Kontratenor:
Jakub
józef
orliński

beetlejuice,
beetlejuice,
beetlejuice!

legenda
baletu:

Recenzja
spektaklu
„Amadeusz”

C h o d z ą c a 
p a r t y t u r a

Lin M
anuel M

iranda Amerykański aktor, dramatopisarz, kompozytor, raper 
oraz pisarz. Najszerzej znany z napisania muzyki, tekstu, 
występowania w broadwayowskich musicalach „In the 
Heights” i „Hamilton”. Zdobył nagrodę Pulitzera, dwie 
nagrody Grammy, nagrodę Emmy, MacArthur Fellowship 
oraz trzy nagrody Tony.
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Lin-Manuel Miranda to jeden 
z największych gwiazdorów Broadwayu. 
Już w wieku 28 lat zachwycił publicz-

ność musicalem „In the Heights” z 2008 
roku, rozgrywającym się w latynoskiej 
dzielnicy Manhattanu, Washington He-

ights. Tak naprawdę zainspirowany por-
torykańskimi korzeniami artysty spek-

takl powstał już w 2002 roku, ale kilka 
lat trwało, zanim z o昀昀-Broadwayu awan-

sował na Broadway. Zgarnął wtedy na-

grodę Tony za najlepszy musical oraz 
najlepszą ścieżkę dźwiękową, a także 
statuetkę Grammy za najlepszy album 
musicalowy. Zaraz po tym sukcesie Mi-
randa zaangażował się w stworzenie 
dobrze przyjętej scenicznej adaptacji 
jednego z największych młodzieżowych 
hitów z lat dwutysięcznych, filmu 
„Dziewczyny z drużyny”, „Bring it on”.

Wierzy pan w moc muzyki?

L.M.M. Muzyka to jedyna sztuka, któ-

ra stymuluje jednocześnie obie półkule 
mózgu. Widać to na rezonansie lub pod-

czas tomogra昀椀i. Piosenki i dźwięki za-

pisują się w naszej pamięci bardzo głę-

boko. Zdarza się, że ludzie, którzy 
stracili pamięć, na przykład po wypadku 
samochodowym, nie są w stanie się 
przedstawić, a umieją zanucić motyw 
muzyczny z ulubionego serialu z dzie-

ciństwa. Jak głosi hasło 昀椀lmu „Spider 
Man. Homecoming”, wraz z wielką mocą 
przychodzi wielka odpowiedzialność.

kto ogląda musicale?
L.M.M. Takie produkcje, jak „Mary 
Poppins powraca” w starszych widzach 
budzą nostalgię, a młodszych zapraszają 
w ekscytującą podróż. Muzyka otwiera 
wiele drzwi. We współczesnych produk-

cjach 昀椀lmowych jest dla niej coraz wię-

cej przestrzeni. „Bohemian Rhapsody”, 

„Narodziny gwiazdy”, „Król rozrywki” 
to bardzo różnorodne 昀椀lmy, które łączy 
muzyka. Ostatnio musicale i 昀椀lmy mu-

zyczne były na topie w latach czterdzie-

stych. To był trudny, przerażający czas. 
Dziś ludzie znowu szukają w kinie uko-

jenia, oderwania od coraz bardziej skom-

plikowanej sytuacji na świecie.

co pana inspiruje?
L.M.M. Większość ludzi goni za sukce-

sem. Każdy następny projekt musi być 
lepszy, większy. Chodzi o to, żeby nie-

ustannie przebijać własne osiągnięcia. 
Ja wiem, że nie jestem w stanie kontro-

lować porażek ani sukcesów projektów, 
w których biorę udział. Na Broadwayu 
tylko jeden z pięciu spektakli zwraca się 

inwestorom. Tu możesz siedem lat pra-

cować nad czymś, co po tygodniu znik-

nie z a昀椀sza. Dlatego trzeba szukać mo-

tywacji gdzie indziej. Ja kieruję się 
instynktem. Muszę czuć silną inspirację, 
żeby przekuć pomysł w projekt. Wycho-

dzę też z założenia, że każdy kolejny 
spektakl to lekcja na przyszłość. Nigdy 
nie napisałbym „Hamiltona”, gdyby nie 
„Bring it On”, które się podobało, ale nie 
osiągnęło sukcesu 昀椀nansowego.

Sukces „Hamiltona” uczynił z pana 
osobę publiczną 
L.M.M. Ja się nie zmieniłem, ale dzier-
żę w dłoni większy megafon. Pamiętam 
dokładnie moment, gdy to zrozumiałem. 
Udzielając wywiadu, zorientowałem się, 
że zadaje mi się wyłącznie polityczne 
pytania. „Jestem muzykiem, piszę pio-

senki i tańczę, dlaczego chcecie znać 
moje zdanie na ten temat”? – zdziwiłem 
się. To zasługa „Hamiltona”, którego 
przesłanie jest bardzo współczesne.

Politycy coraz bardziej rozczarowu-

ją. Może dlatego świat z poważnymi 
pytaniami zwraca się ku artystom.
L.M.M. Bądźmy szczerzy, zadaje się 
nam trudne pytania przede wszystkim 

dlatego, że to się klika. Nagłówki musza 
„żreć”. Na przykład: „Oto, co Cardi B. 
sądzi o… tu wstaw dowolny temat” –  
załatwione! Ja mam taką zasadę, że an-

gażuję się w tematy, w których napraw-

dę mogę coś zdziałać, komuś pomóc. 
Chętnie poświęcam uwagę i czas temu, 
w co wierzę. Tworzę promocyjny singiel 
dla inicjatywy charytatywnej, wspieram 
kampanię mającą na celu zmianę syste-

mu kontroli posiadaczy broni, biorę 
udział w programie zachęcającym dzie-

ci do zainteresowania się teatrem. Bar-
dzo ważnym wydarzeniem było dla mnie 
inscenizowanie „Hamiltona” w Portory-

ko, skąd pochodzi moja rodzina. Chcie-

liśmy pomóc miejscu zdewastowanemu 
przez huragan Maria.
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| KULTURA

postaci historycznych wcieliły się 
osoby innego koloru skóry niż biały. 
Miranda opisał musical jako ‚Ame-

ryka wtedy, opowiedziana dziś”.
„Hamilton” zadebiutował na Of-

f-Broadwayu 17 lutego w 2015 roku 
w Public Theatre. Po wrześniowym 
przeniesieniu się na Broadway, do 
Richard Rodgers Theatre, musical 
otrzymał liczne pozytywne recenzje 
oraz odnotował bardzo wysokie wy-

niki sprzedaży biletów. Produkcja 
otrzymała rekordową liczbę 16 no-

minacji do nagród Tony, wygrywając 
11. Spektakl jest laureatem nagrody 
Grammy za najlepszy album z mu-

zyką teatralną. 

Beetlejuice

Stało się! Coś, o czym nie wiedzie-

liśmy, że jest nam potrzebne, właśnie 
zostało zapowiedziane i momentalnie 

Lin Manuel Miranda 

w roli Hamiltona

ZA
TRZY
MAJ

SIĘ
DLA
N I C H

okazało się, że chcemy to mieć tu  
teraz, a najlepiej zaraz. Jeśli kochacie 
czarny humor, przewrotność i do 
tego jarmarczno-gotycko-hallo-

weenową estetykę spod znaku Tima 
Burtona, przygotujcie się i... bądźcie 
cierpliwi. Tak, cierpliwość zdecydo-

wanie się tutaj przyda, bo to na razie 
dopiero zapowiedź adaptacji. War-
szawski Teatr Syrena właśnie po-

chwalił się pozyskaniem licencji na 
musical na podstawie 昀椀lmu „Beetle-

juice”, który w Polsce miał tytuł 
„Sok z żuka”. Przepełniona czarnym 
humorem historia o ekspercie od 
przepędzania żywych z nawiedzo-

nych domów. Bo przecież w nawie-

dzonym domu to żywi dla duchów 
są intruzami.

Musical miał próbę w National 
Theatre w Waszyngtonie w paździer-
niku 2018 roku, przed premierą na 

Alex Brightman

jako Beetlejuice

Eva Noblezada 

jako Eurydyka

Podręcznik przed-

stawiający głów-

ne teorie kultury 

popularnej. Autor krytycznie omawia 
sposoby, za pomocą których różne 
teorie próbowały zrozumieć oraz 
bardzo oceniać fenomen kultury po-

pularnej  nowoczesnych społeczeń-

stwach. Doskonały podręcznik dla 
studentów 昀椀lozo昀椀i, socjologii, kul-
turoznawstwa, nauk politycznych 
oraz pedagogiki.

Hamilton

Hamilton: An American Musical to 
musical autorstwa Lin-Manuela Mi-
randy o życiu ojca założyciela Sta-

nów Zjednoczonych Alexandra Ha-

miltona zainspirowany biografią 
Alexander Hamilton Rona Chernowa 
z 2004. Musical czerpie inspiracje  
hip hopu, R&B, popu i soulu. W role 

Musicalu autorstwa Lin-Manuela Mirandy o życiu ojca założyciela Stanów 
Zjednoczonych Alexandra Hamiltona zainspirowany biogra昀椀ą Alexander 
Hamilton Rona Chernowa napisaną w roku 2004. Musical czerpie inspiracje
z hip hopu, R&B, popu i soulu.
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BAJADERA
W TEATRZE
WIELKIM

WYWIAD
Z HELEN 
B. CARTER

HUGH JACKMAN 
WRACA DO TEATRU

juz online

SWEENEY
TODD
W POLSCE

.

nadeskach.pl

GISELLE
Adolphe-Charles Adam / Jean Coralli, 

Jules Perrot / Marius Petipa

Jeden z najważniejszych 
baletów wielkiego francu-

skiego choreografa Mariu-

sa Petipy, który zyskał 
sobie miano ojca baletu 
klasycznego. Stworzył on 
Don Kichota w 1869 roku 
dla moskiewskiego Teatru 
Bolszoj i dwa lata później 
wystawił go w nowej wer-
sji dla petersburskiego Te-

atru Maryjskiego. Sięgnął 
w nim do epizodu ze słyn-

nej powieści Miguela de 
Cervantesa i skorzystał on 
z bogatej, ponad stuletniej 
tradycji tego tematu na eu-

ropejskich scenach baleto-

wych. Nową muzykę 
skomponował według wy-

tycznych choreograf, zwią-

zany przez wiele lat z Ro-

sją, austriacki skrzypek jak 
i kompozytor baletowy 

Ludwig Minkus. Dzieło 
Petipy wzbogacił w 1900 
roku o nowe tańce mo-

skiewski choreograf Alek-

sandr Gorski. Dlatego dziś 
autorstwo baletu oddaje się 
obu tym choreografom.
Czas trwania: 2h 40 min

DON 
KICHOT
Ludwig Minkus / Marius Petipa,

Aleksandr Gorski, Alexei Fadeyechew

Balet

Balet

Opera

RIGOLETTO
Giuseppe Verdi

Rigoletto to utrzymujące 
się od 24 lat na scenie Ope-

ry Narodowej widowisko 

przepełnione przepychem 
dekoracjami legendarnego 
Ezia Frigeria i historycz-

nymi kostiumami projek-

towanymi przez Frankę 
Squarciapino. To olśniewa-

jący korowód efektownych 
obrazów, które pozwalają 
widzowi przenieść się  
dzięki wyobraźni do rene-

sansowej Mantui, gdzie 
rozgrywa się akcja wspa-

niałej opery jedynego Giu-

seppe Verdiego.
Czas trwania: 3h 30 min

Balet

DRACULA
Wojciech Kilar / Krzysztof Pastor

Dracula z muzyką Wojcie-

cha Kilara i choreogra昀椀ą 
Krzysztofa Pastora stał się 
sensacją baletową roku 
2018. Spektakl powstał na 
specjalne zamówienie 
West Australian Ballet 
oraz miał swoją światową 
prapremierę we wrześniu 
2018 roku w Perth. Spek-

takl opiera się więc na sta-

rannie i precyzyjnie opra-

cowanej partyturze, na 
którą składają się różne 
utwory polskiego kompo-

zytora.
Czas trwania: 2h 20 min

Nowości w ...

 Teatrze Wielkim - 

Opery Narodowej

Giselle, arcydzieło baleto-

we najprzedniejszych 
twórców francuskiego ro-

mantyzmu. Jej pomysło-

dawcą był poeta Théophile 
Gautier, zainspirowany 
legendą spisaną przez He-

inricha Heinego, libretto 
napisał dramaturg Jules-

-Henri Vernoy de Saint-
-Georges, muzykę skom-

ponował Adolphe-Charles 
Adam, a twórcami wzor-
cowej choreografii byli 
baletmistrz Jean Coralli 
oraz wspierający go tan-

cerz Jules Perrot. Stworzy-

li wspólnie dzieło uznawa-

ne powszech n ie  za 
kwintesencję baletowego 
romantyzmu.
Czas trwania: 2h

CARMEN
Georges Bizet

Opera

Starsi widzowie Teatru 
Wielkiego - Opery Naro-

dowej z pewnością pamię-

tają wspaniałe, klasyczne 
wystawienie najsłynniej-
szej opery Georges’a Bize-

ta w reżyserii Lecha Ma-

jewsk iego  w ja k że 
monumentalnej scenogra昀椀i 
Janusza Kapusty z kostiu-

mami zaprojektowanymi 

przez Hannę Bakułę. Dwa-

dzieścia trzy lata po jej 
premierze, realizacji Car-
men na tej samej scenie 
podjął się popularny aktor 
i reżyser – Andrzej Chyra. 
Tym razem jednak widzo-

wie warszawskiej sceny 
operowej mieli okazję zo-

baczyć arcydzieło świato-

wej literatury muzycznej 
w zupełnie nowej, dalekiej 
od jakże klasycznego uję-

cia odsłonie.
Czas trwania: 3h
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Szukanie inspiracji 
popkulturze

(balecie, sztukach 
teatralnych,

tekstach musicali).
Przeglądanie albu-
mów i art book’ów. 

Kontynuowanie 
pracy nad projek-

tami, słuchając 
ulubionych ścieżek 

dźwiękowych.

Przygotowanie 
śniadania,

rozmrożenie 
mięsa dla kota.

Zabawa razem
z „budzikiem” 

zwanym Baklawą. 
Poranne porząd-
ki, przygotowanie 

miejsca pracy.

Pierwsza pobudka, 
rozciąganie mięśni.

Poranne wstawanie to dla wielu osób koszmarna wizja. 
Jednak zdaniem psychologów to najlepszy sposób na dobry 
początek dnia. Uważa się, że poranne wstawanie sprzyja 
poprawie nastroju, a nawet szczęściu w miłości.

24 GODZINY 
Z MOJEGO ŻYCIA
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| ALLEGRO
40 .... Legenda Baletu: Barysznikow

46 .... Pierwsza Amerykanka w The Royla Ballet

50 .... Cena tańca: Nathalie Sonnenschine

54 .... Niesamowita przygoda „Alicji w Krainie Czarów”

Kim jest
Tomasz
Mościcki?
K r ytyk teatra lny, 

dziennikarz. Absol-

went Wydziału Wie-

dzy o Teatrze war-

szawsk ie j  P WST. 

Autor książek: Teatry 

Warszawy 1939, Teatr 

Qui Pro Quo. Kocha-

na stara buda, Teatry 

Warszawy 1944-45. 

Współpracował z cza-

sopismami „Po pro-

stu” i „Życiem”. Re-

cenzent teatra lny 

„Dziennika” ora z 

„Odry”. Współpracu-

je z Polskim Radiem, 

prowadząc audycje 

poświęcone współ-

czesnemu życiu te-

atralnemu. Artysta 

fotogra昀椀k.
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TOMASZ MOŚCICKI | AMADEUSZ

Adieu
Warszawski sezon teatralny 20221/2022 za-
mknął się prawdziwym grand 昀椀nale – co akurat 
teraz nabrało podwójnego znaczenia. Pojedynek 
dwóch wielkich kompozytorów, czyli Amadeusz 
Petera Shaffera – od początku do końca lipca na 
deskach warszawskiego Teatru Dramatycznego.

Usprawiedliwieniem może 
być tylko to, że rezerwa ta jest także 
udziałem znawców epoki. Bodaj naj-
bardziej lapidarnie opinię o sztuce 
oraz 昀椀lmie sformułował dwie dekady 
temu podczas wizyty w Polsce Ri-
chard Maunder, nieżyjący już nieste-

ty wielki angielski muzykolog, znaw-

ca twórczości Johanna Christiana 
Bacha. W cieniu wilanowskiego 
pałacu rozmawialiśmy o kompozy-

torze i jego epoce, a skoro Johann 
Christian – do Mozarta było już bli-
sko. Rozmowa zeszła w pewnej 
chwili na Amadeusza, a wówczas 
Maunder z nienagannym oksfordz-

kim akcentem rzekł krótko i bez bry-

tyjskiego understatement: „It’s a very 

stupid play”. Piszący te słowa o te-

atralnym hicie Sha昀昀era zdanie miał 
już ugruntowane, toteż spojrzeliśmy 
na siebie i pokiwaliśmy głowami. Bo 
też sztuka Sha昀昀era przysparza kło-

potów. Błyskotliwa, zbudowana na 
dwóch rolach – materiale dla popisu 
dwóch wybitnych aktorów – jest  ba-

łamutna. Sha昀昀er tworzy kon昀氀ikt tam, 
gdzie nigdy go nie było, bo ani Mo-

zart nie zagrażał Salieriemu, ani Sa-

lieri nie był żadną przeszkodą dla 
Mozarta, wiodącego jako prekursor  
kompozytorów życie artysty nieza-

leżnego (do czego oczywiście przy-

musiły go także życiowe okoliczno-

ści i zmienne f lukta muzycznej 
kariery).

Sam zaś Salieri? To, w jaki spo-

sób przedstawił go w swojej sztuce 
Sha昀昀er, jest krzywdzące, ale – co 

najgorsze – mało oryginalne. Na po-

czątku za dobrą monetę wzięto roje-

nia niepoczytalnego już Salieriego, 
który u kresu życia, już w nieświa-

domości, mówił, że to on otruł Mo-

zarta – choć już wówczas nie dawa-

no temu wiar y. Te rojen ia 
podchwycił Puszkin oraz umieścił je 
w tyle wybitnym, co niemądrym po-

etyckim dramacie Mozart i Salieri. 
To Puszkin uczynił z Antonia Salie-

riego nie dość że truciciela, to jeszcze 
nieudacznika świadomego swych 
niedostatków i śmiertelnie zazdro-

snego o talent rzekomego konkuren-

ta. I dalej już poszło. U Sha昀昀era Sa-

lieri także się samobiczuje, mówi tak 
o sobie, że jest miernotą, a to do-

prawdy zbyteczna skromność. Czy 
obaj autorzy słyszeli kiedykolwiek 
muzykę tego wiedeńskiego Włocha 
– rzecz niepewna. Puszkin nie miał 
raczej tej możliwości, w chwili, gdy 
pisał swój utwór, dzieła Salieriego 
wyszły z mody, trwała wszak ofen-

sywa Romantyzmu. Większe możli-
wości miał Sha昀昀er, bo w czasach 
powstawania Amadeusza tę muzykę 
zaczęto już wydobywać z zapomnie-

nia trwającego niemal 180 lat.

| KULISA
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„Hamilton” przedstawia życie 
Alexandra Hamiltona odegra-

ny w dwóch aktach z wieloma 
pobocznymi postaciami hi-
storycznymi, m.in. Marquis 
de Lafayette, Aaron Burr, 
John Laurens, Hercules Mul-
ligan, Elizabeth Hamilton, 
Angelica Schuyler, Peggy 
Schuyler, Philip Hamilton, 
Maria Reynolds i trzema pre-

zydentami Stanów Zjedno-

czonych: George Washington, 
James Madison i Thomas 
Je昀昀erson. „Hamilton” przed-

stawia życie Alexandra Ha-

miltona odegrany w dwóch 
aktach z wieloma poboczny-

mi postaciami historycznymi. 
Empik od 1 czerwca, 146 min.

„Beetlejuice”, musical oparty 
na 昀椀lmie z 1988 roku o tej 
samej nazwie. Historia doty-

czy zmarłej pary, która pró-

buje nawiedzać nowych 
mieszkańców swojego daw-

nego domu i wzywa na po-

moc przebiegłego ducha bio-

egzorcys tę  o  im ien iu 
Betelgeuse, który jest przy-

woływany przez trzykrotne 
wypowiedzenie jego imienia. 
Jednym z nowych mieszkań-

ców jest młoda dziewczyna, 
Lydia, która zmaga się ze 
śmiercią matki i zaniedbują-

cym ją ojcem.
Empik od 8 sierpnia, 150 min.

„Hadestown” to musical, mu-

zyka, teksty i książka autor-
stwa Anaïs Mitchell. Opowia-

da wersję starożytnego 
greckiego mitu o Orfeuszu 
oraz Eurydyce. Eurydyka, 
młoda dziewczyna szukająca 
czegoś do jedzenia, idzie do 
pracy w piekielnej przemysło-

wej wersji greckiego podzie-

mia, aby uciec przed biedą, 
zimnem, a jej biedny kocha-

nek, piosenkarz i autor tek-

stów, Orfeusz, próbuje ją  
uratować.
Empik od 21 września, 145 min.

Broadwayu w Winter Garden  
Theatre 25 kwietnia 2019 roku. Jest 
produkowany przez Warner Bros. 
Theatre Ventures. Z powodu pande-

mii COVID-19 spektakl zagrał swój 
ostatni występ w Winter Garden 10 
marca 2020 r. Został ponownie 
otwarty w Marquis Theatre na 
Broadwayu 8 kwietnia 2022 r. i za-

mknięty 8 stycznia 2023 r.; amery-

kańska krajowa trasa koncertowa 
produkcji rozpoczęła się w grudniu.

Hadestown

Orfeusz, muzyk o marzycielskim 
usposobieniu, poznaje niezależną 

Eurydykę, oswojoną z trudami życia 
i samotnością. Zakochuje się i prosi 
ją o rękę. W tym świecie jednak jemu 
daleko do bycia królem Tracji, a ona 
nie jest leśną nimfą. Oboje ledwo 
wiążą koniec z końcem. Eurydyka 
ma wiele wątpliwości, pragnie stabi-
lizacji i bezpieczeństwa. Jednak osta-

tecznie, zakochana w Orfeuszu, de-

cyduje się złączyć z nim swe losy. 
Paralelnie do opowieści o młodych 
zakochanych ukazana jest historia 
Hadesa i Persefony. On – właściciel 
ogromnego podziemnego kombinatu 
– Hadestown – nazywa jego pracow-

ników swymi dziećmi, ale w istocie 

sprawuje nad nimi całkowitą, totali-
tarną kontrolę. Jest zimny i bezdusz-

ny. Mimo to w sercu jego żony – bo-

gini wiosny Persefony – wciąż tli się 
uczucie dla niego, chociaż ich relacja 
z roku na rok staje się trudniejsza,  
ona zaś topi smutki w alkoholu.

Pewnego dnia Eurydyka, skuszo-

na wizją lepszego życia, za namową 
Mojr – bogiń ludzkiego losu oraz 
samego boga podziemi decyduje się 
podjąć pracę w Hadestown. Nie wie 
jeszcze, że przez kontrakt, który pod-

pisała, stała się własnością samego 
boga i władcy podziemi, surowego 
Hadesa.

Wkrótce dostępne ...
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M
uzyka to medium najsilniej 

oddziałujące na ludzką 
wyobraźnię. Sama w sobie 
inspiruje, opowiada histo-

rie, stanowi nieodłączną 
część naszego życia. W połączeniu ze sło-

wami, sekwencją przemyślanych ruchów, 
aktorami, charakteryzacją, jak i widownią, 
możemy otrzymać jedno z najcudowniej-
szych osiągnięć cywilizacji - teatr.

Nic więc dziwnego, że na przestrzeni
lat powstawały dzieła prześcigające się
w swej skomplikowanej linii melodycznej. 
Spektrum scenogra昀椀i żywcem wyjętych 
z „Boskiej Komedii” Dantego, po zielo-

ne pola Elizjum. Tak jak umysły opętane 
potrzebą przelewania duszy na papier, by 
reszta świata mogła ją usłyszeć. Nie istnieje 
nic piękniejszego od chwil, w których unosi 
się kurtyna, a na naszych oczach rozgrywa 
się niepowtarzalny spektakl, zawsze kiero-

wany przypadkiem. Nieważne ilekroć aktor 
powtórzy swą kwestię, tancerz wykona alle-

gro, a śpiewak utrzyma dźwięk. To właśnie 
my możemy być świadkami wkroczenia po 
raz pierwszy su昀氀era, zbyt późnego lądowa-

nia, które zaburzy spójność solo, czy utraty 
głosu. To właśnie potknięcia zapewniają 
nas, że magia dzieje się tu i teraz. Stają się 
częścią spektaklu, który widzieliśmy 10 
razy, ale dzięki temu przypadkowi, będzie-

my go dłużej przeżywać.

Kwestia przypadku

@magazyn_nadeskach

Tweety od czytelników

„Rola nie tyle teatru, co zespołu 
wobec rzeczywistości zajmuje 
Beatę Guczalską w tekście „Być 
aktorką / aktorem Starego Te-

atru”. Autorka, zauważając oczy-

wisty fenomen trwałości krakow-

skiego zespołu, zwraca uwagę na 
dwa aspekty: „Dwie rzeczy wy-

różniały go zawsze: pierwsza to 
swoista lokalność, czyli wyraźny 
związek z Krakowem, połączony 
z zaangażowaniem w sprawy 
polskie: artyści Starego byli 
przede wszystkim obywatelami 

Rzeczpospolitej.”
~ Olga K.

„Druga z tych rzeczy to między 
innymi silna autonomia”. Ale 
Guczalska, przywołując anegdo-

tę o spotkaniu Konrada Swinar-
skiego z dziennikarką, wspomina 
też o trzeciej kwestii, moim zda-

niem kluczowej: wiarygodności. 
„Do dziś praktykuje się tu zasadę 
– nigdzie wprost nie deklarowa-

ną, ale zauważalną – że ze sceny 
powinno się mówić wyłącznie to, 
w czego sens osobiście się wie-

rzy”. Może właśnie na tym pole-

ga „fenomen Starego Teatru”? 
Żeby go docenić, nie trzeba cze-

kać na „okrągły jubileusz”.”
~ Agata G.

magazynnadeskach@gmail.com

Czytelnik miesiąca
Poza wstępem i zakończeniem, opracowaną przez Annę Litak Hi-
storią gmachu przy placu Szczepańskim, obszernym Kalendarium 
(w opracowaniu Agnieszki Fryz-Więcek, Anny Litak i Agaty Dąbek), 
w tomie pomieszczono siedem esejów i to one stanowią jego naj-
ważniejszą i najciekawszą część. Dariusz Kosiński w tekście „Czym 
jest krakowski Stary Teatr?” na postawione w tytule pytanie odpo-

wiada wprost: „najważniejszą polską sceną teatralną”. 
Za jej patrona uważa Kosiński Stanisława Wyspiańskiego z jego 

„studium o Hamlecie”. Zasadnicze myśli tej „przedziwnej książki” 
pozwalają, zdaniem autora, spojrzeć na Stary jako na „najpełniejszą 
polską realizację teatru inteligencji”. Fenomen teatru przy placu 
Szczepańskim brałby się właśnie z pewnego modelu jego funkcjo-

nowania: to „teatr pytający sam siebie o siebie i poprzez to wpro-

wadzający także i nas – świadków – na drogę konfrontacji z wąt-
pliwościami, które z powodów pragmatycznych w życiu codziennym 
ukrywamy oraz oddalamy”. Stary jest więc przestrzenią wspólnoty, 
a jej członkowie „w etycznej solidarności podejmują poszukiwanie 
sensu”.

~ Adam

Skontaktuj się z nami

@na_deskach_magazyn

Na Deskach Magazyn

| OD REDAKTORA
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Nagranie wystę-
pu „Don Kichot” 
z 1983 roku było 
pierwszym bale-
tem, jaki kiedy-
kolwiek widzia-
ł a m .  Nic n ie 
równało się z wi-
dokiem Barysz-
ni kowa, któr y 
tańczył jak gdyby 
prawa fizyki go 
nie dotyczyły.

»

„Bajadera” z kolei to 

pierwszy balet, który 
widziałam na żywo. 
Do tej pory na półce 
mam program spekta-

klu.

»

Zuzanna
Smyła
projekt miesięcznika
Na deskach
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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Karolina Strus

Projekt miesięcznika

Psi głos
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projekt miesięcznika
Psi głos
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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Wiktoria Szadkowska

Projekt miesięcznika

Szerszeń

2023

NIE WYTRZYMAM

JEST MI SERIO PRZYKRO ZE ONE NIE 

WIEDZA ZE TO WSZYSTKO SYMULACJA 

ONE SA

TAKIE

 GLUPIE?

Wiktoria
Szadkowska
projekt miesięcznika
Szerszeń
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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TWÓJ
MUZYCZNY

SOUL-MATE

J. Cole
Refleksyjny artysta o 

głębokich tekstach.

Snoop Dogg
Charyzmatyczny 

rapujący luzak.

Missy Elliott
Kreatywna innowa-

torka z odwagą do 
eksperymentów.

Kendrick Lamar
Mądry i introspektyw-

ny storyteller.

Cardi B
Energiczna i wyrazi-

sta ikona hiphopu.

st ltgr
mrzlis

Lauryn Hill
Twórcza dusza, 

potrafiąca wyra-
zić emocje.

Nicki Minaj
Charyzmatyczna 
artystka z niezwy-
kłą energią.

Nas
Obserwator ze zrozu-
mieniem ludzi i społecz-
nie zaangażowany.

Eminem
Mistrz słów 
i ekspresji emocji.

Drake
Zrównoważony arty-
sta o różnorodnych 
stylach rapowania.

Kanye West
Niezależny twórca 
z innowacyjnymi 
pomysłami.

Jay-Z
Lider z determina-

cją i sukcesem.

paź kw

czsier
majwrz

lip

HOROSKOP

NA GRUBO

tało się – Rihanna powró-
ciła, nawet jeśli tylko na 
moment. W muzycznej 
przerwie finału o mistrzo-
stwo ligi futbolu amery-
kańskiego NFL, Super 
B owl  Ha l f t i me Show, 
artystka zaserwowała stę-
sknionym fanom skonden-
sowaną dawkę swojej 
twórczości. Na kalifornij-
skim stadionie można było 
usłyszeć fragmenty utwo-
rów: Bitch Better Have My 
Money, Where Have You 
Been?, Only Girl in the 
World, We Found Love, Ru-
de Boy, Work, Wild Tho-
ughts, Pour It Up, All of the 
Lights, Run This Town, 
Umbrella i Diamonds.

Pełen występ został udo-
stępniony przez NFL. W tle 
koncertu przez kilkanaście 
minut słychać piski słu-
chaczy, podekscytowa-
nych tak mocno, jak tylko 
się da – był to w końcu 
pierwszy koncert RiRi od 
pięciu lat. Wokalistka 
wstrzymała muzyczną ka-
rierę na rzecz rozwoju swo-
jej marki Fenty oraz ma-
cierzyństwa. Niedawno 
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urodziła pierwsze dziecko, 
a teraz oficjalnie ogłosiła 
podczas wczorajszego kon-
certu, że jest w drugiej cią-
ży! Informację potwierdził 
„The Hollywood Reporter”. 
Wokalistka jest obecnie  
w związku z raperem A$A-
Pem Rockym. 

Highlighty występu

W
ystęp gwiazdy popu 
rozpoczął się od jej za-

bójczego spojrzenia, które 
momentalnie okrążyło me-
dia społecznościowe, pod-
kreślając mocny wizerunek 
artystki. „Nie wierzę, Ri-
hanna naprawdę powróci-
ła” – pisali fani, którzy przez 
kilkanaście minut z ekscy-
tacją relacjonowali występ 
w sieci. Zachwyty dotyczy-
ły nie tylko jej głosu, ale 
także całej otoczki wokół. 
Największe wrażenie robi 
scenografia. Piosenkarka 
wystąpiła na Halftime 
Show w towarzystwie tan-
cerzy, którzy byli rozłożeni 
na podwieszonych platfor-
mach, poruszających się 
nad stadionem.

Rihanna miała na sobie 
czerwony, warstwowy strój 
złożony z kombinezonu  
i błyszczącego gorsetu 
marki Loewe, czerwonej, 
skórzanej, bufiastej kurtki 
Alaïa, zaprojektowanej 
specjalnie dla niej przez 
Pietera Muliera i sznuro-
wane buty sportowe MM6 
Maison Trampki Margiela 
x Salomon Cross Low. Sty-
lizację zaprojektowaną 
przez Jahleel Weaver po-
kochały magazyny modo-
we, podkreślając, że RiRi 
po raz kolejny łamie ste-
reotypy dotyczące „mody 

Rihanna o przygotowa-
niach do Halftime Show:

„Ułożenie listy utworów 
było największym wyzwa-
niem. Była to najtrudniej-
sza część. (…) Będzie to 
świętowanie mojego zbioru 
twórczości w najlepszy spo-
sób jaki możemy to zrobić, 
złożyć. Mamy tylko 13 mi-
nut, co jest wyzwaniem, tak 
więc próbujemy je nafasze-
rować 17 latami pracy. (…) 
Więc jest to trudne. Przez 
to musimy sobie odpuścić 
niektóre utwory i nie ma  
z tym problemu.”
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NA GRUBO

ciążowej” – niezależnie od 
swojego stanu jest kobieca 
i sexy. Rihanna dostarczy-
ła widzom Super Bowl 
2023 sporych emocji. Nie 
tylko dlatego, że to był to 
jej muzyczny powrót po la-
tach. Artystka ogłosiła na 
scenie, że jest w drugiej 
ciąży. Do historii przejdzie 
też zupełnie inny moment 
jej występu. Rihanna kolej-
ny raz udowodniła, że jest 
nie tylko piosenkarką, ale 
też bizneswoman.

CO Z MAKIJAŻEM?

R
ihanna na Super Bowl 
2023 nie tylko w roli 
piosenkarki. Ten mo-

ment przejdzie do historii. 
Rihanna swój ostatni pełen 
koncert dała dziewięć lat 
temu. W międzyczasie po-
jawiła się na scenie jedynie 
podczas rozdania nagród 
Grammy w 2018 r. To wła-
śnie dlatego jej występ na 
Super Bowl 2023 budził 
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spore emocje. Jej fani liczą 
na to, że oznacza on powrót 
barbadoski do muzyki. 

W ostatnich la-
tach spełniała się 
głównie jako biz-
neswoman. I to  
z ogromnym po-
wodzeniem. Pio-
senkarka założyła 
firmę kosmetycz-
ną. „Forbes” w lip-
cu 2021 roku po-
informował, że 
Rihanna wkro-
czyła do grona 
miliarderów. Wo-
kalistka stała się 
tym samym naj-
bogatszą piosen-
karką na świecie. 
Rihanna nie zapo-
mniała o tym fak-
cie podczas wy-
stępu na Super 
Bowl. W pewnym 
momencie artyst-
ka wzięła do ręki 
puderniczkę i... 
„poprawiła” swój 
makijaż. Cóż za 
lokowanie pro-
duktu! Ten ruch 
marketingowy 
sprawił, że fani 
natychmiast zaczęli szu-
kać w internecie, jakiego 
pudru użyła Rihanna  
w trakcie występu na Su-
per Bowl. Odpowiedź jest 
prosta. To kultowy produkt 
firmy Rihanny, czyli „Fen-
ty Beauty By Rihanna 
Invisimatte Blotting Po-
wder”, który dostępny jest 
w znanej sieci perfumerii. 

WIERNA FANKA

Koncert Rihanny prze-
rwany przez jakiś mecz 

footballu. Trochę dziwne, 

„Koncert Rihanny 

przerwany przez 

jakiś mecz footballu. 

Trochę dziwne, ale 

trudno”

ale trudno – mogliśmy 
przeczytać na koszulce 
przyjaciółki Rihanny, zna-
nej modelki Cary Delevi-
gne. Zgodziło się z nią 
większość internautów, 
którzy stwierdzali, że „za-
zdroszczą graczom NFL 
darmowego koncertu”. Ce-
lebrytka poprzez napis na 
koszulce okazała wsparcie 
głównej bohaterce wieczo-
ru. W sieci pojawiło się 
mnóstwo memów, które 
podkreślały ekscytację 
koncertem – natomiast  
o samym meczu było zde-
cydowanie ciszej.

Promocja 
kosmetyków 

„Fendi” podczas 
Super Bowl

Cara Delavigne 
podczas 

występu Super 
Bowl
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    Prawdopodobnie 

było około 39 wersji 

setlisty do tej pory. (…) 

Każda mała zmiana 

się liczy – jak ucina-

my gitarę, coś wyci-

szamy, coś dodajemy, 

wkładamy całkiem 

nowy utwór, usuwa-

my całą piosenkę.
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„Niesamowity występ, 
który poruszył tłumy”

RYTM.COM    KWIECIEŃ  2023    21

Rihanna
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I TO CHOREO

P
odczas tegorocznego 
Super Bowl'a, światło 
reflektorów skierowa-
ne zostało nie tylko na 

fantastyczne występy mu-
zyczne, ale także na niezwy-
kle utalentowanych tance-
rzy, którzy towarzyszyli 
Rihannie na scenie. Ich peł-

ne energii i zjawiskowe wy-
stępy wzbudziły zachwyt  
i zostaną zapamiętane jako 
jedne z najwybitniejszych  
w historii tego wydarzenia.

Tancerze Rihanny zapre-
zentowali choreografię, 
która była nie tylko dosko-
nale zgrana, ale również 
pełna innowacyjności  
i zaskakujących elemen-

tów. Ich ruchy były płynne, 
dynamiczne oraz wyraża-
ły ogromną precyzję. To 
mistrzowie w tworzeniu 
niezwykłych kompozycji 
tanecznych, które zinte-
growały się idealnie z mu-
zyką i wokalem Rihanny.

W trakcie swojego wystę-
pu, tancerze udowodnili, że 
nie tylko opanowali różno-

rodne style taneczne, ale 
także potrafią doskonale 
dostosować się do różnych 
nastrojów i atmosfer utwo-
rów. Bez względu na to, 
czy była to ekspresyjna  
i pełna energii choreogra-
fia do hitu "Umbrella", czy 
subtelne i zwiewne ruchy 
w balladzie "Stay", tancerze 
Rihanny zaskoczyli pu-

bliczność swoją wszech-
stronnością i zdolnościami 
interpretacyjnymi.

Co ważne, nie tylko tech-
nika taneczna, ale również 
wizualna estetyka występu 
była na najwyższym po-
ziomie. Kostiumy, sceno-
grafia i światło współgrały 
ze sobą, tworząc spektaku-
larne wizualne doznania, 

które dodatkowo wzmoc-
niły emocje związane  
z występem tancerzy.

Wielu fanów uważa, że 
występ tancerzy Rihanny 
podczas Super Bowl 2023 
jest jednym z najbardziej 
pamiętnych w historii tego 
wydarzenia dzięki ich ta-
lentowi, profesjonalizmowi 
i zaangażowaniu.

„Mieliśmy kilka dni wolnego, ale zdecydowana więk-

szość dni to były próby trwające od 6 do 8 godzin.”

Rihanna 
podczas 
choreogra昀椀i 
do „Wild 
Thoughts”

Łukasz 
Szymański
projekt miesięcznika
Rytm
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski

Tak wygląda 
powrót 

Rihanny

Rihanna 

ogłasza  
drugą
ciążę

Genialne 

lokowanie 

produktu 

RIHANNA 
I JEJ WIELKI WYSTĘP NA 

SCENIE  SUPER BOWL
04.2023

Łap nas  
w sieci  
i w naszej 

apli-
kacji 
mobil-
nej!
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NA CZASIE

Odbywająca się w nocy z 1 na 2 maja MET 
Gala 2023 dobiegła końca. W tym roku bal 

organizowany w Metropolitan Museum of 
Art w Nowym Jorku inaugurował otwarcie 

wystawy „Karl Lagerfeld: A Line of Beauty”. Na 
czerwonym dywanie, podobnie jak w przestrze-
ni wystawienniczej, wspominano dorobek 
zmarłego w 2019 roku projektanta i byłego dy-
rektora kreatywnego marek Chanel i Fendi. 

Równie ważny, jak ekspozycja w Metropolitan 
Museum of Art, jest czerwony dywan rozłożo-
ny na jego schodach. Podczas MET Gali – na-
zywanej Super Bowl świata mody, gwiazdy co 
roku prezentują się w kreacjach, które prze-
chodzą do historii. Podczas tegorocznej uro-
czystości zaproszeni goście zostali poproszeni 
o zinterpretowanie tematu wystawy „Karl La-
gerfeld: A Line of Beauty” i złożenie hołdu jed-
nemu z najznamienitszych projektantów XX  
i XXI wieku. Stąd na czerwonym dywanie nie 
zabrakło wariacji na temat jego archiwalnych 
kreacji, tweedowych kostiumów Chanel czy 
biało-czarnego uniformu Lagerfelda, złożone-
go z perfekcyjnie skrojonego garnituru, białej 
koszuli i brylantowej broszki.

oscary 2023

met gala

65 grammy awards
65 edycja Annual Grammy Awards 
była niewątpliwie wieczorem, któ-
ry na długo pozostanie w pamięci 
fanów muzyki. Wśród najwięk-
szych zwycięzców wieczoru zna-
lazła się Taylor Swift, która zdoby-
ła aż cztery nagrody, w tym Album 
Roku za swoją płytę „Folklore”.

Za nami 95. gala rozdania 
Oscarów. Wielkim wygranym 

został film "Wszystko wszędzie 
naraz", który odebrał siedem 
statuetek, w tym dla najlep-

szego filmu. 
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dyrektor artystyczny 
koordynator
grafik
sekretarz redakcji
fotoedycja

NATALIA CYRANKIEWICZ 
WERONIKA SIWIEC

BARTŁOMIEJ RĄCZKOWSKI
JULIA PAŃK

ANNA KONIECZYŃSKA

INA LEKIEWICZ
ZUZANNA KUCZYŃSKA

ANNA RUDNICKA
PAWEŁ WYBAŃSKI
MARTA RUDOWICZ

szef działu nowości
szef działu kultura
przygotowanie do druku
producent sesji
współtwórcy

strona internetowa: rytm.com.pl
telefony (22) 43 82 143, (22) 44 28 023
adres redakcji: Ułomna 5, Warszawa

faks (22) 44 28 012

HANDLOWCY

X  MARIA KOWALCZYK

X  AGNIESZKA SZTYLER

X  ALEKSANDRA KISIEL

CREATIVE SALES

X  ANNA LUBOŃ

X  EWA MORGUNOV

X  BOŻENA KISZCZAK

ONLINE SALES

X  MAGDALENA KUŃ

X  MAREK BUKOWSKI

X  MARIA ROTKIEL

DZIAŁ PRENUMERATY
Prenumeratę można również zamówić  
w firmach: Ruch SA (na terenie kraju), 
Kolporter SA (na terenie kraju), Poczta 
Polska: jednostki firm właściwe dla miej-
sca zamieszkania (zagranica), Ruch SA: 
Oddział Krajowej Dystrybucji Prasy 00-
958 Warszawa skr. pocztowa 12 www.
ruch.pol.pl bezpł. infolinia: 800 120 029

Druk i oprawa RR DONNELLEY
ul. Obrońc.w Modlina 11,
30-733 Kraków
telefon (22) 44 83 312

redaktor naczelny  ŁUKASZ SZYMAŃSKI

RYTM jest znakiem towarowym zarejestrowanym w Urzędzie Patentowym RP i zosta ł użyty za zezwoleniem cza-
sopisma ostrzegaP.T. sprzedawców, że sprzedaż aktualnych i archiwalnych numerów czasopisma po cenie innej niż 
wydrukowana na okładce jest działaniem na szkodę wydawcy i skutkuje odpowiedzialnością karną i cywilną.

TOWE

TRASY

KONCER

NIE PRZEGAP

BLACKPINK - Born Pink Tour

Metallica - M72 World Tour

Harry Styles - Love on Tour

Madonna - The Celebration Tour

Beyoncé - Renaissance World Tour

Taylor Swift - The Eras Tour

Lizzo - The Special Tour
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07.09 PGE Narodowy

17.06 PGE Narodowy

29.09 Proxima

09.08 TAURON Arena

12.10 Arena Spodek

22.07 COS Torwar

02.06 Progresja
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SPUŚCIZNA

OD REDAKCJI

Witam Was w naszym nowym czasopi-
śmie, poświęconym fascynującemu świa-
towi kultury hip-hopu i showbiznesu. To 
miejsce, gdzie odkryjemy różnorodność 
artystyczną, muzyczne innowacje i mo-
dowe trendy, które wpływają na naszą co-
dzienną rzeczywistość.

Hip-hop i popkultura to potężne siły, któ-
re nie tylko reprezentują społeczności 
marginalizowane, ale również kształtują 
nasze gusta, trendy i sposoby wyrażania 
tożsamości. Zapraszamy Was na tę fascy-
nującą podróż, gdzie odkryjemy wyjątko-
we talenty, przemyślenia społeczne i in-

spirujące historie, które kształtują 
naszą kulturę.

Z pasją i zaangażowaniem,

Szymański Łukasz
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Dokąd i po co?

ode
MNIE

Kontakt do mnie:

red_rytm@gmail.com

NIE PRZEGAP

fuji rock festival

new york fashion week
New York Fashion Week, szczytowy 
punkt wydarzeń modowych, powra-
ca we wrześniu 2023 roku. To wyjąt-
kowe święto stylu zgromadzi czoło-
wych projektantów, celebrytów  
i pasjonatów mody z całego świata. 
Ze swoją historią przesuwania granic 
i kreowania trendów, New York Fa-
shion Week obiecuje być platformą 
dla kreatywności i innowacji. Bądź-
cie na bieżąco, aby zobaczyć przy-
szłość mody, gdy ten ikoniczny event 
się rozpocznie.
MANHATTAN SPRING S.

Fuji Rock Festival w Naeba 
Ski Resort, Japonia, to jeden 
z największych festiwali mu-
zycznych w Azji oferujący 
różnorodny i eklektyczny 
program muzyczny, obejmu-
jący wiele gatunków, od roc-
ka po elektronikę i hip-hop.

28-30.07.2023

sos (sza album)
SZA, jedna z najbardziej utalentowanych  
i innowacyjnych artystek R&B, właśnie wy-
puściła swój najnowszy album zatytułowa-
ny „SOS”. To długo oczekiwane wydawnic-
two artystki, które wstrząsnęło światem 
muzyki od momentu jego premiery. „SOS” to 
muzyczna podróż, w której SZA bezkompro-
misowo eksploruje różne style i brzmienia.
CZAS 67,50 MIN
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Początki Kultury Hip Hop

H
ip hop to subkultura i ruch artystyczny, któ-
ry wyłonił się z Bronksu w Nowym Jorku 
we wczesnych latach 70. Jego rozwój od-

zwierciedlał negatywne skutki postindustrial-
nego upadku, dyskursu politycznego i szybko 
zmieniającej się gospodarki.

Spoglądając wstecz na Nowy Jork w tamtym 
okresie, widzimy załamanie gospodarcze. Go-
spodarka miasta rozpadała się z powodu upad-
ku przemysłu i budowy autostrady Cross Bronx 
Expressway. Większość białej klasy średniej 
przeniosła się na przedmieścia, aby uciec przed 
wyzwaniami społecznymi i ekonomicznymi. 
Migracja ta zmieniła demografię i doprowadzi-
ła do segregacji społeczności. Warunki pogor-
szyły się w dzielnicach, w których dominowali 
Afroamerykanie, Portorykańczycy i imigranci 
z Karaibów. Wraz z urbanistycznym rozpaczą 
wzrosła przestępczość, przemoc gangów i bieda.

SPUŚCIZNA
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"Rap to coś, co 
robisz; hip hop to 
coś, czym żyjesz." 
- KRS One

W rezultacie wiele firm zamykało swoje po-
dwoje, co spowodowało zanik wielu możliwości 
ekonomicznych i źródeł rozrywki. W rezultacie 
młodzież miejska zwróciła się ku ulicom w po-
szukiwaniu rekreacji i samowyrażenia. Opusz-
czone budynki i parkingi stały się miejscem 
organizacji blokowych imprez. To właśnie na 
tych blokowych imprezach narodziło się 
wszystko, co jest związane z wczesną kulturą 
hip hop. DJ-e i MC-e przynosili muzykę, zakła-
dając mobilne "Sound Systemy", zainspirowa-
ne kulturą jamajską. Kartony rozrzucane na 
podwórzach i ulicach miast stały się parkieta-
mi dla tancerzy breakdance, a ceglane ściany 
zamieniły się w płótna dla graffiti.
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08 NA CZASIE
Bądź na bieżąco z aktualnymi  
gorącymi wydarzeniami.

10 NIE PRZEGAP
Zapowiedzi oraz nadchodzące 
wydarzenia. 
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Dowiedz się kim jest 
Twój muzyczny soul-mate.

NA GRUBO
Rihanna w ogniu Super Bowl! 
Niesamowity występ, który 
poruszył tłumy - artystka 
ogłasza drugą ciążę.

26 POD LUPĄ
Podróż muzyczna z Chris 
Brown. 

COVER STORY

coachella festival
Coachella Valley Music and Arts Festival 2023: 
trzydniowe wydarzenie odbyło się w dolinie Co-
achella w Kalifornii, w kwietniu, przyciągając set-
ki tysięcy ludzi z całego świata. W tym roku na 
scenach Coachelli wystąpili najwięksi artyści 
muzyki pop, rocka, hip-hopu i elektronicznej, 
a lista headlinerów była wyjątkowo impo-
nująca, m.in. Adele, Billie Eilish, The Week-
nd, Tame Impala, czy Foo Fighters.
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Kolejny finał Super Bowl już za 
nami, a w tym roku gwiazdą 
słynnego Halftime Show była 
Rihanna, która wyśpiewała wi-
dzom swoje największe hity. 
Przy okazji oficjalnie potwier-
dziła, że niebawem znów docze-
ka się dziecka. „Nie byłam na 
scenie od 7 lat” - mówi Rihanna. 
Ale to tym bardziej ekscytujące 
- dodaje gwiazda, która zagra-
ła podczas 57. mistrzostw fut-
bolu amerykańskiego. Czy uda-
ło jej się wykorzystać 13 minut 
na scenie? Zdecydowanie tak. 
Pokazała się w kostiumie, który 
nie pozostawiał żadnych wąt-
pliwości, że wkrótce zostanie 
szczęśliwą mamą.

superbowl halftime
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Snoopie Doopie
Dziennikarz: Doświadczony i wnikliwy. 

Jego artykuły są pełne pasji i cieka-

wych historii ze świata showbiznesu.

Fifteen Cents 
Fotograf: Utalentowany w uchwycaniu chwa-

lebnych momentów. Jego zdjęcia dodają głębi 

i autentyczności naszym artykułom.

Breezy Brown
Redaktor muzyczny: Ekspert w kulturze 

hiphopu. Jego recenzje i wywiady są trafne 

i odzwierciedlają różnorodność w tej dziedzinie.

Doja The Cat 
Projektantka graficzna: Kreatywna 

i zaangażowana. Nadaje czasopismu wyjątkowy 

wygląd i atrakcyjność dla czytelników.

Y

R

GODZINY
24

PORANEK
Pobudka o 8:00
Kawa i śniadanie
Sprawdzić newsy i potencjalne nowe te-
maty do artykułów
Praca zdalna nad magazynem (redakcja 
tekstów i przygotowanie zdjęć oraz grafik)

POPOŁUDNIE
Spotkanie z reporterami i ze-
branie materiału oraz relacji  
z wydarzeń
Obiadek na mieście z ekipą  
z agencji
Wywiad z producentem nasze-
go „wykonawcy wydania”

WIECZÓR
Wizyta w studiu nagrań
Wieczorny trening na siłowni + cardio
Kolacja w restauracji ze znajomymi
Event - premiera albumu Sanah
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Jeden dzień z mojego życia.

Hip hop to coś więcej niż 
muzyka; to ruch kulturowy, 
który łączy różne elementy 
sztuki. Cztery podstawowe 
elementy charakteryzujące 
kulturę hip hop to: 
DJing/turntablism, MCing/
rapping, B-boying/breaking 
oraz sztuka wizualna/graffiti. 
Te formy wyrazu rozwinęły 
się również w dalsze 
subkultury, pozostawiając 
trwałe dziedzictwo.

Tradycja, kultura i rewolucja.
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Hip Ho
p

“I’m not perfect, but I’ll always be real.”
- Tupac
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Kobiety w Hip-Hopie?
Jestem długotrwałą fanką Wasze-
go czasopisma i chciałabym zasu-
gerować temat, który uważam za 
ważny i inspirujący. Proponuję na-
pisanie artykułu o wpływie kobiet 
na kulturę hiphopu. Chciałabym 
przeczytać o ich wyjątkowych osią-
gnięciach, wyzwaniach, z jakimi 
się spotykają oraz o tym, jak przy-
czyniają się do rozwoju tego gatun-
ku muzycznego.

Karolina Król

O tancerzach?
Chciałbym podziękować za ostatni numer czasopisma,  w którym znalazł się wywiad  z Kendrickiem. Było to świetne czytanie! Mam teraz kolejną su-gestię - czy moglibyście prze-prowadzić wywiad z popular-nym tancerzem z showbiznesu? Fascynuje mnie ich talent i wy-trwałość, a także jak radzą so-bie w tej konkurencyjnej branży. Byłoby wspaniale dowiedzieć się więcej o ich życiu oraz ich inspiracjach.

Adam Pisarek

Polecam!
Chciałem po-

dzielić się swo-

ją opinią na te-

mat najnowszego albumu rapera 

J-Cole’a, który niedawno wyszedł. 

Muszę przyznać, że byłem napraw-

dę zaskoczony, jak świetnie ten ar-

tysta podszedł do tego projektu. 

Teksty są głębokie i przemyślane, 

a produkcja jest niesamowita. Zde-

cydowanie polecam go wszystkim 

fanom hip-hopu i kultury pop!

Jan Kowalski

Popkultura - dobro czy zło?

Obecnie widzimy, że popkultura ma 

ogromny wpływ na sposób, w jaki 

młodzi ludzie myślą, zachowują się 

i identyfikują się z innymi. Jest to 

zarówno dobre, jak i złe. Z jednej 

strony popkultura może inspirować 

i wywoływać pozytywne emocje, 

ale z drugiej strony może również 

promować powierzchowność i ma-

terializm. Byłoby ciekawie prze-

czytać artykuł na ten temat w Wa-

szym czasopiśmie i usłyszeć opinię 

ekspertów.
Anna Wołoska

PANEL
dyskusyjny

Skontaktuj się z nami:

pisz_rytm@gmail.com

glastonbury
festival orange opener festival

Glastonbury Festival 
2023 to wyjątkowe 
wydarzenie, które od-
będzie się na farmie  
w Pilton, na południu 
Anglii. Festiwal przy-
ciągnie tysiące fanów 
muzyki, oferując kon-
certy największych 
gwiazd rocka, popu  
i elektroniki. Oprócz 
muzyki, goście będą 
mieli okazję zobaczyć 
wiele atrakcji arty-
stycznych, wystaw  
i dyskusji na różne te-
maty. Festiwal to także 
idealne miejsce do re-
laksu i odpoczynku  
w pięknej, wiejskiej 
scenerii.
21-25.06.2023

sónar festival

Orange Opener Festival 2023 to wielkie wydarzenie 
muzyczne w Gdyni. Na festiwalu wystąpią Billie 
Eilish, Kendrick Lamar, Foo Fighters i wielu innych. 
Oprócz koncertów, goście zobaczą wiele instalacji 
artystycznych i wystaw. Festiwal to także okazja do 
spędzenia czasu nad Bałtykiem. Organizatorzy dba-
ją o bezpieczeństwo i komfort gości, dostępne są licz-
ne usługi. To wyjątkowe wydarzenie, które z pewno-
ścią zaoferuje niezapomniane wrażenia i inspiracje.

NOCLEG W CENIE BILETU

Sónar Festival w Barcelonie to wyjątkowe wy-
darzenie, które łączy muzykę elektroniczną  
z najnowszymi osiągnięciami technologicznymi. 
Odbywający się w Barcelonie festiwal przyciąga 
miłośników muzyki z całego świata. To trzy dni 
pełne koncertów, wystaw interaktywnych i pa-
neli dyskusyjnych, które inspirują do eksploracji 
nowych brzmień i artystycznych pomysłów.

15-17.06.2023
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Złoty Okres Hip Hopu 

W latach 80. i wczesnych 90. hip 
hop rozprzestrzenił się po ca-

łym kraju z pełną siłą. Przyniósł 
erę, która znacząco przekształciła 
kulturę hip hopu. Ten nowy okres 
zyskał miano "złotego okresu hip 
hopu". Wielu określa ten punkt 
zwrotny jako czas 
gwałtownego wzro-
stu różnorodności, 
wpływów, wszelkich 
innowacji st yli-
stycznych i sukce-
suw mainstreamie.

Wytwórnie mu-
zyczne dostrzegły 
ten gatunek jako 

emerging trend i za-
inwestowały wiele 
pieniędzy w ten 
ruch. Niezależne 
wytwórnie muzycz-
ne, takie jak Tommy 
Boy, Prism Records 
i Def Jam, odniosły 
sukces. Wydawały 
płyty w szybkim tempie, odpowia-
dając na ciągłe zapotrzebowanie 
generowane przez lokalne stacje 
radiowe oraz DJ-ów klubowych.

Jedną z charakterystycznych 
cech złotego okresu hip hopu było 
intensywne wykorzystanie sampli 
muzycznych. Brak praw autorskich 
chroniących muzykę przed próbko-
waniem pozwalał artystom na ko-
rzystanie z próbek z różnych źródeł 
bez kłopotów prawnych. Były one 
wykorzystywane z różnych gatun-

ków muzycznych, 
od jazzu po rock. 
Jednak próbkowa-
nie nie ograniczało 
się tylko do muzyki. 
R.Z.A. z Wu-Tang 
Clan próbkował 
dźwięki z kolekcji 
swoich filmów Kung 
Fu z lat 70.

Treść liryczna hip 
hopu również się 
rozwijała. Wczesne 
rytmiczne śpiewki  
z lat 70. przerodziły 
się w metaforyczne 
teksty, które eksplo-
rowały różnorodne 
style i tematy. Arty-

ści wykonujący teksty mieli do dys-
pozycji bardziej złożone, rozbudo-
wane i wielowarstwowe aranżacje 
instrumentalne.

Wpływy mainstreamu

M
uzyka hip hopowa stała się jeszcze bardziej 
komercyjna i stała się najlepiej sprzedającym 

się gatunkiem muzycznym pod koniec lat 90. 
Powstały również różne regionalne style, takie 
jak hip hop z Zachodniego Wybrzeża, gangsta 
rap, rap z Południa, rap rock i wiele innych ga-
tunków. 

Pojawiła się także nowa fala artystów, takich 
jak N.W.A., Dr. Dre, Tupac Shakur, Snoop Dog, 
Notorious B.I.G., Nas, Jay-Z i wielu innych. Pod 
koniec dekady hip hop stał się integralną częścią 
muzyki popularnej. Znalazł nawet swoje miejsce 
w mainstreamowej muzyce pop i elektronicznej.
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JAK PANI REDAKTOR 
SPĘDZA DNI WOLNE. . .

7:30 Pani redaktor lubi zaczynać dzień wcześnie, 
i o ile się to uda, lubi wyjść rano na spacer z 
aparatem.

10:00 Pani Redaktor rusza wgłąb nieznanych le-

śnych terenów, skacze między strumieniami, aby 
przecierać nowe szlaki.

Rośliny są nieodłącznym elementem wystroju miesz-

kania lub domu - nie tylko ożywiają wnętrze i do-

starczają wrażeń estetycznych, ale również pozy-

tywnie wpływają na jakość powietrza, którym 
oddychamy. Wybranie odpowiednich roślin i stwo-

rzenie im warunków do rozwoju zapewni szereg 
korzyści wszystkim domownikom. Wybranie odpo-

wiednich roślin i stworzenie im warunków do roz-

woju zapewni szereg korzyści wszystkim 
domownikom. 

DZIEŃ
Z PANIĄ
REDAKTOR

JAK JUŻ SIĘ LENIĆ TO PRODUKT YWNIE
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STOPKA REDAKCYJNA WSPÓŁPRACOWNICY

Nasza wspaniała pani fotograf. Nawet jak zatrud-

nimy jakąś gorszą modelkę to potra昀椀 zrobić jej zdję-

cie tak, jakbyśmy zapłacili za nią miliony. Dlatego 
Ani płacimy miliony. 
Ania na szczęście nie zaprzepaszcza tych pieniędzy 
na głupoty, tylko idzie za nie drukować własny ma-

gazyn w drukarni.
Nieoceniona przy fotogra昀椀i z szybkimi ujęciami - 
potrafi zrobić mistrzowskie zdjęcie w ułamku 
sekundy.

Jeśli ktoś szuka najlepszej pisarki tekstów do ma-

gazynu to jej nie znajdzie, bo my już ją mamy. Jej 
palce piszą z prędkością 10 stron na sekundę, w do-

datku poprawną polszczyzną. Najpiękniejsze są jej 
teksty opisujące naturę ludzką w trafny i spostrze-

gawczy sposób, zawsze są miłym dodatkiem w dzia-

le o duszy człowieka. 

Piękna pani kosmetolog-makijażystka, której 
skóra promienieje zdrowym blaskiem, a maskara 
zawsze zostaje na miejscu przez cały dzień. Nieoce-

niona jest jej pomoc przy modelkach, wreszcie jakoś 
wyglądają!
Marysia pomaga również przy układzie rekwizytów 
na planie fotogra昀椀cznym i pomaga Ani ogarniać 
fochnięte modelki.
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OD REDAKTORA

POTRZEBA UZNANIA 
Gdy byliśmy już na miejscu od razu poszliśmy na 
spacer. Szliśmy prosto przed siebie, podziwiając 
uroki krajobrazów. Nie mogłam w to uwierzyć. 
Drzewa mieniły się pięknymi jesiennymi barwami, 
strumyki z lekka obijały się o ogromne głazy by-

łam taka szczęśliwa, czułam się taka wolna, zapo-

mniałam o wszystkich moich problemach. Ja, taki 
mały bezbronny człowiek, stałam pomiędzy tak 
ogromnymi górami, które kryły w sobie tyle ta-

jemnic, tyle widziały i tyle słyszały. 
Maria Pokiwała

KILK A SŁÓW.. . 
Jakiś czas temu wybraliśmy się z moimi rodzicami 
w góry. Nie mogłam się doczekać dnia wyjazdu  
i z niecierpliwością odliczałam dni do tej niesa-

mowitej podróży. Gdy byliśmy już na miejscu od 
razu poszliśmy na spacer. Szliśmy prosto przed 
siebie, podziwiając uroki krajobrazów. Drzewa 
mieniły się pięknymi jesiennymi barwami, stru-

myki z lekka obijały się o ogromne głazy byłam 
taka szczęśliwa, czułam się taka wolna, zapomnia-

łam o wszystkich moich problemach. Taki wyjazd 
to była dla mnie niesamowita przygoda.
Julia Sałata

AKCEPTAC JA RODZINY 

Pewnego pochmurnego dnia kiedy wia-

domo było, że wyjście na dwór jest nie-

możliwe postanowiłam pójść na strych 
i trochę posprzątać. Uwierz mi dużo 
tego było. Na samym początku poukła-

dałam wszystkie rzeczy leżące na pod-

łodze następnie ustawiałam pudełka  
w jednym miejscu, nagle z jednego  
z nich zaczęły wypadać jakieś zdjęcia. 
Wyobraź sobie, że to były zdjęcia ze 
ślubu mojej babci, było ich bardzo dużo, 
ale i też coś co zauważyłam w kącie pu-

dełka, był to łańcuszek taki sam jaki 
moja babcia miała na szyi w dniu ślubu. 
Pomyśl ile on musi mieć lat. 
Anna Smykałka
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LIST MIESIĄCA
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LISTY

Warto odczarować pojęcie 
kreatywności jako daru nie-

bios, owianego nimbem ta-

jemniczości, zwanego na-

tchnieniem i przypisywanego 
wielkim artystom. Kreatyw-

ność jest wpisana w naturę 
człowieka. Jako istoty myślą-

ce nie tylko reagujemy na to, 
co się dzieje w otoczeniu,  
ale też jesteśmy istotnym źró-

dłem wszelkich innowacji  
i zmian. Psychologia postrze-

ga kreatywność z jednej stro-

ny jako element związany.

Klasyczny łańcuch twórczego 
myślenia rozpoczyna się od fa-

zy przygotowania, w której 
zbieramy dane potrzebne do 
rozwiązania jakiejś sytuacji i na 
poziomie intelektualnym stara-

my się świadomie wymyślać 
rozwiązania albo wygenerować 
pomysły. To jest żmudna praca 
i w końcu może pojawić się fru-

stracja, czyli stan „nie da się“. 
A wtedy – zamiast walić gło-

wą w mur i wściekać się na 
siebie albo na świat –  można 
zrobić świadomą przerwę, za-

kładając, że jeżeli w tym cza-

sie przyjdzie nam do głowy 
jakiś pomysł, to warto go 
zanotować.

Olga
Udrycka
projekt miesięcznika
OKNO na świat
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski
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DZIAŁ TYPU TEGO TEN

22

CO TWE    
GAŁY DZIŚ

WIDZIAŁY?
Widziały tyle co 

miały widzieći i nie 
interesuj. pożal się 
Pan Boże. Pożal się 

Pan Boże, Pożal 

Widziały tyle co 
miały widzieći i nie 
interesuj. pożal się 
Pan Boże. Pożal się 

Pan Boże, Pożal 

wykręty

DZIAŁ TYPU TEGO TEN

26

kukiełki

DZIAŁ TYPU TEGO TEN

24

denat
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Hello? (Hello? Hello? Hello?)

Is there anybody in there?Hello? (Hello? Hello? Hello?)

Is there anybody in there?

ust nod if you can hear me. Is there anyone home? Come on 
now. I hear you’re feeling down. Well I can ease your pain. 

Get you on your feet again. Relax. I’ll need some information 
昀椀rst. Just the basic facts. Can you show me where it hurts?

28

dźej

marilyn

montogmery

olek

23

Duzo do 
do powie-
dzenie tu-taj nie 
mam.Czas nieubłaga-nie mija, Myląc brak słów z cał-
kowitym 

zrozumie-
niem

27

Ciemność jest 
wszyst-
kim,co chcę wi-dzieć cze-

go nigdy nie byłem 
w stanie ułożyć w słowa co 
masz na myśli?

25

Siedzisz 
tak na skraju sie 

zastana-
wiasz, 

Chowasz głowę w 
piach, to 

strach 
przed po-

rzuceniem.

P

C

j

E
There is no pain 

you are receding 

A distant ship’s 

smoke on the ho-

rizon. You are 

on ly  com i ng 

through in waves. 

Your lips move 

but. I can’t hear 
w h a t  yo u’r e 

saying. When I 
was a chil. I had 
a fever. My hands 
felt just like two 
balloons. Now 

I’ve got that 
feeling once aga-

in I can’t explain, 
you would not 

understand This 

is not how I am.

O.K (ok, ok). Just 
a little pin prick. 

There’ll be no 

more aaaaaaaaah! 

But you may feel 
a little sick. Can 

you stand up? 

I do believe it’s 
working, good. 

That’ll keep you 

going through the 

show Come on 

it’s time to go.

 I have become 
comfortably 
numb. I have be-

come comforta-

bly numb. There 

is no pain youare 

receding. 

A distant ship’s 

smoke on the ho-

rizon. You are 

on ly  com i ng 

through in waves. 

Your lips move 

but I can’t hear 
what you’re

saying. When  

I was a child 

I caught a 昀氀eeting 
glimpse Out of 
the corner of my 
eye. I turned to 
look but it was 

gone I cannot put 
my finger on it 
now The child is 

grown, The dre-

am is gone. But 

I have become 
comfortably 
numb.

29

sławek

bill
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SHOW
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F I LM

Ak ÓL tu r
Dobra nie ma bum bęc trata tata

Tylko tak płonie fata
Tede zapraszam cię do mego świata
Możesz tutaj wpaść jeśli masz bata

Sha-bang-bang Ooh! Sha-wadda-wadda

Yo’ mama’s on crack rock!

ou can’t play anymore ‚cause you always cheatin’ So 

that’s why your mama’s on crack rock Uh-uh! No she’s 

isn’t with your ugly ass! Ohhh! We gonna tell your mama! 
So? Tell her! Nah nah nah nah nah your mama’s on crack 

rock!

Yo, here’s a story ‚bout a bitch who was trickin’ 

on the ave It might be your mama (Heh heh), 
but don’t you laugh Last night I saw the bitch 
sellin’ pussy on the block You know what she 

was doin’? Sellin’ pussy for the crack rock! Yo’ 
mama’s on crack rock! (You must be crazy) Yo’ 
mama’s on crack rock! (You guys lyin’) Yo’ ma-

ma’s on crack rock! (Shiit!) Yo’ mama’s on 

crack rock!

ODDZIAŁ V

gemba

cursed baba

Y
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ŁEB 
KLAUNA

LAMPKA 

ZABNICA

PILKA CYCEK
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rano se obudziłam popatsyłam w morde i mó-

wię „ee jakaś pokwaśniała”

no i tak się spotkałam 

z tym dominem men-

dom, wzieliśmy se wy-

grzydliśmy piwerko

ze schdoków swych se szybko zbiegłam, już 
się ogarnełam i leciałam do domina

DZIAŁ TYPU YYY

 Ja wolę się nastukać znaleźć się na wyżynie. Wiesz o czym mó-

wię słowo za słowem płynie. Niech to uczucie nigdy nie minie.
 Ja wolę się nastukać znaleźć się na wyżynie. Wiesz o czym mó-

wię słowo za słowem płynie. Niech to uczucie nigdy nie minie.

17:08

19:35

20:01

DDZIAŁ TYPU YYY

18

YOZIN Z BAZINYOZIN Z BAZIN
Każdy to niech se żre co lubi, nie wpier*alaj mu się do lodówki.

Patrz na talerz swój, bo zaraz w swoim znajdziesz gnój 

TORCIK WEDLOWSKI PAN KUKURYDZA

-oliwek

-jednego szczura
-keczup

-kukurydza

-jakiego pana trzeba ukraść
-2 i pół ziemnioka
- chlep

no właściwie to sama nie wiem, weź se po pro-

stu wszystko zmieszaj w ciape i uformuj torcik 
jak z piaskownicy babke

najpierw trzeba ukraść jakiegoś starego dziada 
z ulicy, może to być menel, bierzemy takiego 
przywiązujemy do krzesła, a potem na super 
glu przyklejamy mu nasze składniki, można se 
według też swoich własnych upodobań dodać 
inne składniki pozdro

POTRZEBNE SKŁADNIKI POTRZEBNE SKŁADNIKI

PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE

1

1
2,5

7
1

2ml

101

the galarete 

kukurydziak

05/23
SPIS TRESCI

ODDZIAŁ V
Drewnica 

Daj mi święty spokój
Pajace

Walka ze zryciem
Pozdro 600

 

DZIAŁ TYPU TEGO TEN 
Brzęczy mi coś w uchu- 

z zrycia z autora
Wywiad z brzęczymordą

Co tam świszczysz?
Przychodnia skłot 

Dominik proszę wróć
 

DZIAŁ TYPU....YY
Yozin z bazin

Napisy końcowe 

4
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7
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10

24

25

13

15

19

22

buba

Kukła

reklama lub felietion 

FELIETON O GRUBEJ 
BABIE
FELIETON O GRUBEJ 
BABIE

20

No co mam ci powiedzieć 
bratku gruba jestem i tyle 
tak se żyje i żrem pomyje

No co mam ci powiedzieć 
bratku gruba jestem i tyle 
tak se żyje i żrem pomyje

Żreć, żreć, chce mi się żreć. Chce mi się 
żreć, chce mi się żreć. Żreć, żreć, chce 

mi się żreć. Chce mi się żreć, chce mi się żreć 
Żreć, żreć, chce mi się żreć. Chce mi się żreć, 
chce mi się żreć, Żreć, żreć, chce mi się żreć. 
Chce mi się żreć Ktoś jadł z mojej miseczki? 
Ktoś pił z mojego kubeczka? Ktoś zjadł wszyst-
ko z apteczki? Wjebał nawet czekoladę z domu 
dziecka? Jedzenie, jedzenie, jedzenie, je Jedze-

nie, jedzenie, jedzenie chce Jedzenie, jedzenie 
jedzenie, je Żreć, żreć (żreć, żreć).Kiedyś zja-

dłam człowieka i był smaczmy. Każdy facet 
chciałby mieć puszystą laskę Ja przy chudej już 
nie zasnę, bo nie jestem ciastem. Miło tak wspo-

minam Twoje włosy tłuste. Gdy chrapałaś to 
trzęsło całym łóżkiem. Byliśmy młodzi, głupi, 
otyli z radością patrzyliśmy na hotdogi z BP. 
Polewałaś je najpyszniejszym sosem duńskim, 
ale w końcu nastał ten okropny dzień. Jako miss 
stacji i pracownik roku. Dostałaś opaskę która 
mierzy Twoje kroki.

Kiedyś byłaś, kiedyś byłaś gruba. Miałaś wiel-
kie, miałaś wielkie uda. Ale już, schudłaś, te-

raz schudłaś. Hej mała, ja nie chcę już dlużej 
być sam.

Nienawidziłem gdy zaczęłaś się tu ruszać, gdy 
zniknęła Twoja śliczna oponka z brzucha. Ko-

cham Twoje oczy i pogodę ducha, ale wolę Cie-

bie, ale wolę Ciebie, ale wolę Ciebie kiedy je-

steś kvrwa gruba.

Ale już schudłaś, teraz schudłaś. Hej mała, bądź 
znów gruba. Ja dla Ciebie wszystko zrobię. Ku-

pię Ci nutelli słój. Rozmiarem podobny Tobie
Sto kilogramów i pół. Zamknij oczy otwórz 

KK

buźkę, i rozkoszuj chwilą się. Jak obliżesz jeszcze łyżkę. Będzie 
nam jak dawniej, hej.
Żreć, żreć, chce mi się żreć Mam tłuste cyce, jakbym zmienił płeć
Wchodzę na bity, jak do wódy śledź Wszyscy pytają, „Jak można 
tak żreć?” Żryć, żryć, chce mi się żryć Wpierdalać tłuste i browara 
pić Możecie kur*y całować mnie w rzyć Wszyscy pytają, „Jak moż-

na tak żryć?” Kiedy jechał ja traktorem, To zobaczył wtedy cię.
Gnój na polu ty nosiła, w tobie ja zakochał się. Ooo,ooo. Za te pa-

chy spocone, Oddech świeży,śledziowy. Oddam ci knura swego, ko-

cham cię, kocham cię. Za te pachy spocone, oddech świeży śledzio-

wy oddam ci knura swego- kocham cię.

DZAŁ TYPU YYY

ulane babsko

OD REDAKTORA

S t a T E d
RRemember when

You were young,

You shone like the sun.

Shine on You Crazy Diamond.

Now there’s a look in Your eyes,

Like black holes in the sky.

Shine on You Crazy Diamond.

You were caught on the cross-昀椀re Of 
childhood and stardom,

Blown on the steel breeze.

Come on You target for faraway 
laughter, 

Come on You Stranger,

You Legend, You Martyr, and shine! 

You reached for the secret too soon,
You cried for the moon.

Shine on You Crazy Diamond. 

Threatened by shadows at night,

And exposed in the light.

Shine on You Crazy Diamond.

Well You wore out Your welcome 

with random precision,

rode on the steel breeze.

Come on You Raver,

You Seer of visions,
come on You Painter, You Piper,  

You Prisoner, and shine!

-Pink Floyd

DE V aO
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Yuelita Hastad 

selena1611@gmail.com 

796336693

Yuelita Hastad 

selena1611@gmail.com 

796336693

13

F I LM

MALOW ID ŁA

KS I A Z K I

My mama told somebody that yo’ 
mama’s sellin’ her body for money

Now, yeah, it’s yo’ mama

I saw da bitch again
(Yo, Rick, what are you sayin’?) She 
was down on her knees, and the bitch 

wasn’t prayin’ She was suckin’ on 

a dick, and she was pullin’ mighty 

hard I knew it was her, even though 
it was dark‚ Cause the bitch has 

a way, a way to suck dick (What’s 

up?) She sucks a dick like a mother-
fuckin’ suction cup It was loud as 
fuck, like a jukebox And yo, guess 
what? She was suckin’ for the crack 

rock!

But hey don’t take it seriously playa’ 

I’m just a customer, I just wa na 
slay’er, okay? Now it’s a shame that 

yo’m ma’s on the crack rock Suckin’ 

on dick, sellin’ pussy on the damn 

block I’m gonna buy the pussy any-

way, excuse you Get out my way, or 
I’m gonna fuck you up in a minute So 
take a fuckin’ step back I can’t help 

it ‚cause your mama’s sellin’ pussy 

for crack!

My mama told somebody that yo’ mama’s sellin’ her body for mo-

ney, but I don’t know what that mean (Uh-uh, my mama told me that 
she ain’t sellin’ her body for crack) Uh-uh! You can talk about my 
mama, but I bet my mama don’t have dat weave in her head! Yo, ba-

be, what’chu want now? (Yo, man, I need a hit, man, I ain’t got no 
mo’ money, I just need a hit) Baby, if you wanna hit, you gotta let 
me roll o昀昀 in dat ass And after you get though rollin’ o昀昀 in dat ass, 
baby, you gotta get on yo’ knees and suck dis dick (I’ll do, I’ll do, 

I’ll just do anything for a hit)
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SUPER KURNA 
DOPIER PAPIER 
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SEKSI

GARNEK NA ŁEP

699 ziko
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1001 ziko

12 ziko

99  ziko

artykuł 24 godziny z życia autora 2 str
np wykres osi czasu ze zdjeciami co o k
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a potem jo że się spotka-

ła z hubercikiem pupci-
kiem na fajureczka i tak 
se gadaliśmy o rzeczach 
przerurznych i nierurz-

nych

no i na koniec dnia to już 
tak mnie poskładało, wymę-

czon była, że sie zezłomo-

wałam w tramwaju i poszedł 
spać w nazad

wygrzyliżeśmy pywsko nad poniaci-
kiem i takom fotke zrobiłam fajną co

17
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MĄTWA GRANATNA, ALE TO 
TAK NAPRAWDĘ TYLKO RYBA

MAŁE KORNISZONY

-jakiego pana trzeba ukraść
-2 i pół ziemnioka

-rybka srypka taka najlepiej z puchy, jak one 
się tam nazywały yy ten no sardynki
-no właśnie sardynki
-mąka i jajce tak ze 3

-mięcho przemielone z dzika 

-pomidorki mniam mniam

-sałata

tutaj prosta sprawa jest tak naprawde, bo bie-

rzesz sardynke i wrzucasz ją do jakiegoś bajz-

lu z mmąki i jajców, a potem to wszystko do 
piekarnika i jazda elo

bierzemy sałate uciupkujemy jom, potem uciup-

kujemy sobie mięso i formujemy w trybie ryba, 
na koniec dodajemy pomidorki i mamy taki faj-
ny frykas rarytas

POTRZEBNE SKŁADNIKI POTRZEBNE SKŁADNIKI

POLECAM Yuelita Hastad, dla 
mnie smakowało

Pozdrawiam

PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE

88

sardynes

Seafood mousse

ja

PO PROSTU DZIAŁ 
ŚWIĘTOKRACTWO

A wiesz jak się nazywa żyd 

zakopany po szyję?
Żydkiewka

DZIAŁ MAM DOSC
Przyjmuj swoje leki, naprawdę 

Schizofrenia

DZIAŁ O TYM JAK 
Zamieszkałam na pradze 

Nienawidze patusów 

sprzed bloku
Agonialne krzyki
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Andrzeja K. ps. Pershing mylnie uważano za bossa grupy prusz-

kowskiej, choć w rzeczywistości przewodził on grupie ożarow-

skiej.

Wszelkimi siłamiodcinano się od 
PRL, przy okazji spuszczając ze smy-
czy tzw. osobowe źródła informacji, 
czyli agentów milicji i SB w świecie 
przestępczym. Wielu znanych w latach 
90-ych gangsterów w poprzedniej de-
kadzie zajmowało się cinkciarstwem. 
Wśród waluciarzy SB miała mocną 
agenturę. Większość esbeków zweryfi -
kowano negatywnie i rolę się odwró-
ciły. Teraz oni stali się agenturą świata 
przestępczego. Gangsterzy wykorzy-
stywali ich kontakty i znajomości z mi-
licjantami przemianowanymi na po-
licjantów, z prokuratorami, a nawet  
sędziami.

Wszyscy przestępcy, znani dzisiaj 
jako ojcowie chrzestni mafi jnych grup, 
w latach 80-ych dziwnie łatwo wy-
jeżdżali do Niemiec (RFN) na wielo-
miesięczne pobyty. Bez problemów do-
stawali paszporty w czasach, kiedy nie 
było to wcale takie proste. Niemiecką 
mekką polskich złodziei był wtedy 
Hamburg i inne miasta nadmorskie. By-
wali tam „Nikoś”, 
„Pershing”, „Wari-
at”, „Oczko”, a 
także podobno „Ma-
sa”, „Kiełbasa” i 
„Słowik”. – Istniał 
dyskretny nadzór ze 
st rony SB nad 
pruszkowską bandą 
„Barabasza”. (…) 
To była swego 
rodzaju opieka. (…) 
Za czyny, które ludzie „Barabasza”, po-
pełniali, można było trafi ć do ciupy na 
bardzo długo. A oni nie trafi ali. (…) W 
„Uroczej” (knajpa w Pruszkowie w la-

tach 80-ych), bandyci „Barabasza” za-
jmowali połowę sali, drugą okupowa-
li milicjanci po służbie. (…) Po kilku 
półlitrówkach, lody przełamywano i 
dochodziło do ogólnego zbratania, 
stoliki łączono i pito wspólnie. (…) 
Tak rodzą się nieformalne więzi. (…) 
Dzisiaj już wiemy, że wielu zwykłych 
złodziei z czasów PRL, członków 
bandyckich grup dokonujących wła-
mań i napadów, dzięki opiece ludzi z 
peerlowskich służb specjalnych w III 
RP zmieniło się w opromienionych 
sławą mafi osów, liderów „Pruszko-
w a ” ,  „ W o ł o m i n a ” 
i wielu innych przestępczych grup 
zorganizowanych”.

Ireneusz P., pseudonim „Barabasz”, 
to postać niesłychanie ważna w his-
torii polskiej przestępczości, albo jak 
kto woli – mafi i. Postrach Żbikowa, 
zapomnianej przez Boga dzielnicy 
Pruszkowa: prymitywny, brutalny, ale 
charakterny, twardy, nieugięty. To był 
bandyta starej daty: grypsował, 

połowę życia 
spędzi ł  za 
kratkami. 
Wokół „Ba-
rabasza” w la-
tach 80. zaczął 
się skupiać 
krąg włamy-
waczy, którzy 
zarabiali tak, 
jak on. „Ba-
rabasz” był 

przestępcą, któremu żyć pozwały 
służby. W jego grupie obowiązywały 
zasady, dla kapusiów nie było w niej 
miejsca. 

Andrzej Kolikowski,

ps. Pershing

Zdjęcia Pershinga

ndrzej Kolikowski, 

jeden z bossów Pruszkowa, zginął 
w grudniu 1999 roku w Zakopanym. 

Jego zabójstwo było kolejnym w ra-
mach walki o wpływy, władzę i pie-
niądze. Rywalizacja gangsterów nie 
mogła skończyć się inaczej, jak roz-
bic ie m na jw ię kszych  g rup 
przestępczych w Polsce. 

To było jedna z najgłośniejszych 
mafi jnych egzekucji. Andrzej Koli-
kowski, pseudonim „Pershing” odpo-
czywał w Zakopanym ze znajomym 
i przyjaciółką, Patrycją R. 5 grudnia 
1999 roku byli na Polanie Szy-
moszkowej., „Pershing” chował rzec-
zy do samochodu, srebrnego merce-
desa klasy S. Patrycja R. oddawała 
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• CZYLI CO CIEKAWI CZYTELNIKÓW •

WASZE PYTANIA

Około 1865 roku określenie „mafi a” pojawiło się po raz pierwszy w depeszy określającej 

ją jako „zajadłe stowarzyszenie przestępcze”. Pod koniec XIX wieku liczba przestępstw 

kryminalnych na Sycylii wzrosła do niespotykanych dotąd rozmiarów.

Na Sycylii mafi ę nazywa się „Cosa Nostra” (wł. nasza sprawa). Mafi a sycylijska powsta-

ła na zachodniej części wyspy na początku XIX wieku. Jej początki są ściśle związane 

z wielkimi posiadłościami ziemskimi, czyli systemem, który dominował w gospodarce 

sycylijskiej aż do początku XX wieku.

Vito Cascio Ferro (ur. 22 stycznia 1862 w Bisaquino, zm. przypuszczalnie 1932) – wło-

ski przestępca, jeden z największych przywódców mafi i sycylijskiej w całej jej historii. 

Swoją karierę przestępczą rozpoczął bardzo wcześnie: w 1884 został aresztowany za 

napad, a w 1893 za zastraszanie przedstawicieli władzy, kolejne napady i wymuszenia. AU
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PERSHINGA

Dawid Ogrodnik w roli Pershinga w fi lmie „Jak okochałam gangstera”

„Barabasz” był przestępcą, któremu 
żyć pozwały służby. W jego grupie 

obowiązywały zasady, 
dla kapusiów nie było w niej miejsca. 

Liczyła się lojalność i pełne oddanie 
grupie. Jarosław Sokołowski, pseudo-
nim „Masa”, najsłynniejszy świadek 
koronny w Polsce spotkał „Barabas-
za”, kiedy chodził do siódmej, może 
ósmej klasy szkoły podstawowej. - 

„Barabasz” przeszedł do szkoły po 
swojego syna, Sebastiana, który chod-
ził do niższej klasy. Człowiek robił 
wrażenie: wielkie chłopisko, umięś-
nione, ze 130 kilo żywej wagi. Wszy-
scy z podziwem na niego patrzyli.
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Andrzej Kolikowski, jeden z 

bossów Pruszkowa, zginął w 

grudniu 1999 roku 

w Zakopanym. 

Ryszard Bogucki, zabójca Pershinga

sprzęt w wypożyczalni sprzętu narci-
arskiego. Nagle, na miejscu pojawiło 
się dwóch zamaskowanych mężczyzn, 
którzy chwilę wcześniej wysiedli zza-
parkowanego nieopodal Audi 80. Je-
den miał broń maszynową obwiązaną 
reklamówką. Strzelał w powietrze, 
aby odstraszyć ewentualnych świad-
ków. Drugi podszedł do „Pershinga.”
- No i co teraz? - zapytał. Strzelał 
w głowę, tułów i ręce.

Znajomy Andrzeja Kolikowskiego 
wskoczył do mercedesa, chciał się 
ukryć. Po egzekucji pobiegł do wy-
pożyczalni po Patrycję R. Ta zabrała 
kluczyki od samochodu „Pershinga” 
i telefon komórkowy Kolikowskiego. 
Wyjęła z  niego kartę SIM.
Nie pomogła szybka akcja policji.

Uchodził za jednego z bossów mafi i 
pruszkowskiej. Miał głowę do intere-
sów. Pasjonował się hazardem i wyś-
cigami konnymi. Kibicował Andr-
zejowi Gołocie, jeździł nawet na jego 
walki do Stanów Zjednoczonych. Utr-
zymywał kontakty z wicepremierem 
Ireneuszem Sekułą, ministrem sportu 
Jackiem Dębskim, współzałożycielem 
spółki Art-B Bogusławem Bagsikiem 
i właścicielem Zakładów Futrzarskich 
w Kurowie Wiesławem Peciakiem, 
pseudonim „Wicek”, korzystał z usług 
jasnowidza Krzysztofa Jackowskiego.
„Pershing” pod koniec lat 90. rósł w 
siłę. „Opodatkował” automaty do gi-
er, a zarobione pieniądze inwestował 
w legalny biznes, założył chociażby 
wytwórnię płyt muzycznych. Zabójst-
wo Andrzeja Kolikowskiego było ko-
lejnym w ramach walki o wpływy – 
a tak naprawdę początkiem końca 
Pruszkowa.

Ale zacznijmy od początku. Ewa 
Ornacka i Piotr Pytlakowski tak piszą 
w „Alfabecie mafi i”:„Milicja zmieni-
ona w policję dopiero uczyła się 
nowych obowiązków. 

NA CO2

Byrna HD jest pozycją, która szczególnie zyskała nasze 
zaufanie. To pistolet produkcji amerykańskiej fi rmy BYR-
NA Technologies Inc. Firma ta specjalizuje się w produk-
cji artykułów przeznaczonych do obrony osobistej oraz 
ochrony osób i mienia. 

Wyznacznikiem wszelkich działań tej fi rmy jest od lat 
produkcja i sprzedaż produktów zapewniających komfort 

Muszka

Nakrętka

Szczerbinka

Bezpiecznik

Spust

Magazynek

Prowadnica

Wskaźnik
załadowania kul

Wskaźnik
załadowania

Zwalniacz
magazynka

Klucz do
nakrętki

Komora na 
kapsułę CO2

BUDOWA LEGALNEGO PISTOLETU

i poczucie bezpieczeństwa w domu oraz podczas 
wyjazdów. Byrna Technologies Inc. to fi rma która czerpie 
z długiej historii doskonałości w produkcji broni lokalnie 
i w okolicy, z producentami broni. Na zakup i posiadanie 
pistoletów BYRNA nie jest wymagane żadne pozwolenie. 
Energia pocisku jest bardzo duża, ale nie przekracza usta-
wowych 17 dżuli.AU

TO
R 

ZD
JĘ

Ć:
 A

NS
EL

 A
DA

M
S

Aleksandra
Zając
projekt miesięcznika
Mafia
2023

Pracownia 
Łamania Publikacji 
dr Michał Piekarski

Pershinga
kto naprawdę stoi za śmiercią bossa 
Ożarowa?

15.99zł
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CZYTAJ NAS NA STRONIE

www.mafi a.pl

FILM

Marlon Brando w roli ojca chrzestnego
Oglądaj na HBO od 20 lipca

Rok 1917. Młody Vito Corleone sta-
wia pierwsze kroki w mafi jnym świe-
cie Nowego Jorku. Ponad 40 lat póź-
niej jego syn Michael walczy 
o interesy i dobro rodziny.

Francis Ford Coppola kontynuuje 
trylogię „Ojciec chrzestny” ponownie 
współpracując z pisarzem Mario Pu-
zo i ukazując losy dwóch pokoleń ro-
du Corleone w bezwzględnym dąże-
niu do władzy. Reżyser podzielił swój 
fi lm na dwie części. W pierwszej, sta-
nowiącej swoisty prequel, przedstawił 
losy młodego Don Vito, zagranego 
bezbłędnie przez Roberta De Niro, 
który za swą kreację otrzymał Oscara 
dla Najlepszego Aktora w Drugopla-
nowej Roli. Druga część, będąca kon-
tynuacją oryginału, ukazuje przejmo-
wanie przez Michaela (Al Pacino) 
władzy w mafijnej rodzinie. 

Ponownie gromadząc na pla-
niewielu znakomitych aktorów, któr-
zy przyczynili się do sukcesu pierws-
zego „Ojca Chrzestnego”, Coppola 
stworzył bez wątpienia najlepszy 
sequel w dziejach kina. Film otrzymał 
jedenaście nominacji do Oscara i zdo-
był sześć statuetek.

NAJBARDZIEJ ZNANY FILMOWY BOSS
OJCA

CHRZESTNEGO

ZE ŚWIATA MAFII

50 LAT

To już 50 rocznica fi lmu 
„Ojciec Chrzestny”, 
czyli opowieści  o 
nowojorskiej rodzinie 
mafi jnej i starzejącym 
się Donie Corleone, 
który pragnie przekazać 
władzę synowi.

Plakat do fi lmu „Ojciec Chrzestny”

Kadr z  fi lmu „Ojciec Chrzestny”

FIilm dostępny na platformach streamingowych Netfl ix oraz HBO GO
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Cóż. W mafi i przyjaźnie są krótkie 
i płytkie. Dokładnie tak jak w moim 
życiu. Słowo mafi a ma pochodzić ze 
starofrancuskiego maufer – imię boga 
zła lub od arabskiego míhal, oznac-
zającego zgromadzenie. Mafi a ma 
być skrótem od Mazzini Autorizza Fur-
ti, Incendi, Avvelamenti. Otóż przywó-
dca Risorgimento – Giuseppe Mazzi-
ni był bliskim sojusznikiem Giuseppe 
Garibaldiego.

Nazwa i korzenie pierwszych or-
ganizacji pochodzą z Sycylii (wł. La 
Cosa Nostra „Nasza Sprawa”), skąd 
wpływy mafi i w XIX wieku rozszerzyły 
się na całe Włochy, aż do najwyżs-
zych struktur politycznych i fi nan-
sowych. Podczas emigracji zarob-

Aleksandra Zając
Redaktor Naczelny
aleksandra@redakcja.pl

kowej w XX wieku, silną działalność 
rozwinęła również w Stanach Zjednoczo-
nych. Dziś organizacje przestępcze działa-
ją na całym świecie, głównie w Kolumbii, 
Boliwii, Rosji, USA i we Włoszech.
Mafi a sycylijska powstała podczas hisz-
pańskiej okupacji Sycylii, jako ruch oporu 
skierowany przeciw władzom okupanta. 
Mieszkańcy wyspy, tracąc zaufanie do nie-
sprawiedliwych praw, które wprowadzili 
hiszpańscy najeźdźcy, zaczęli organizo-
wać własny kodeks prawny i grupy zbroj-
ne dla obrony. Niektórzy historycy uważa-
ją, że termin mafi a pochodzi od sycylijskich 
rebeliantów, którzy zrzucili w 1282 jarzmo 
francuskiej okupacji.
w1860–1924) nie mógł liczyć na mandat 
do włoskiego parlamentu bez aprobaty 
mafi i.

Dlaczego mafi a?

1
Z HISTORII KRYMINALISTYKI

zabójstwo sędziego Krzosa
NAJGŁOŚNIESZA EGZEKUCJA,

czyli zabójstwo Preshinga
Jak wykonywano egzekucje w

polskiej mafi i?
Świat to groźne i ponure miejsce - 
wywiad z Grzegorzem Kalinowskim
W policyjnej robocie liczy się zespół,
czyli Michał Larek o polskiej policji
Fragment książki Jonnasa Winnera
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2
„Nie lubię happy endów” - 
Izabela M. Krasińska
Największy przekręt w historii 
polskiej mafi i
El Chapo, czyli jak uciec z wiezienia

111
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67

3
Biznes z terrorystami,
czyli handel bornią w PRL
Czogł dla Saddama,
handel bronią w Intaco
Najgorsi w Polsce,
historie mafi ozów znad Wisły
Tajemnice handlarza od respiratorów
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Dawid Ogrodnik w roli Pershinga
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Koncert w Warszawie już w 2024

Zespół formował się w 1992, tworzy-
li go koledzy ze studiów. Nazwę gru-
py wymyślił Wojciech Kubiak.
Zespół zaistniał w 1993 utworem 
„Krótka piosenka o...”, który promo-
wał debiutancką płytę studyjną zaty-
tułowaną Mafi a i stał się hymnem fes-
tiwalu Jarocin ’93. Największą 
popularność zdobył w drugiej połowie 
lat 90. za sprawą albumów Gabinety, 
który ma status złotej płyty, oraz FM, 
który uzyskał status platynowej płyty. 
Z albumów pochodzą największe pr-
zeboje grupy: „Ja (moja twarz)”, „No-
ce całe”, „W świetle dnia”, „Imię 
deszczu” i „Noc za ścianą”.

Do 1998 wokalistą Mafi i był An-
drzej „Piasek” Piaseczny, który w szc-
zytowym okresie popularności rozstał 
się z zespołem by rozpocząć karierę 
solową. Jego miejsce zajął Andrzej 
Majewski, z którym zespół nagrał w 
1999 album studyjny, zatytułowany 
99. Zespół „Mafi a” ogłasza trasę koncertową!

GRA KOMPUTEROWA

Czeska komputerowa przygodowa 
gra akcji stworzona przez Illusion 
Softworks, wydana w 2002 roku 
przez Gathering of Developers na 
platformę Microsoft Windows. 
W roku 2004 ukazały się porty na 
konsole PlayStation 2 i Xbox. Fa-
buła gry osadzona jest w latach 
30. XX wieku w fi kcyjnej metro-
polii Lost Heaven i przedstawia 
historię Tommy’ego Angela – tak-

Gra komputerowa „Mafi a”
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NAJBARDZIEJ KULTOWA GRA POWRACA

CZEGO SŁUCHAJĄ MŁODZI LUDZIE?

sówkarza, który rozpoczyna pra-
cę dla mafi jnej rodziny Salierich.
Gra w wersji na komputery osobiste 
spotkała się z pozytywnym przyję-
ciem krytyków, chwalących przede 
wszystkim jej fabułę i realizm, pod-
czas gdy wydania konsolowe spotkały 
się z mieszanym przyjęciem. W 2008 
roku studio Illusion Softworks zosta-
ło przejęte przez Take-Two Interac-
tive i zmieniło nazwę na 2K Czech.

Gra dostępna na Steamie za199,99zł

TRZECI TOM
PASIERBICY 
GANGSTERA

Chiara i Fabio przetrwali niejeden huragan. Pr-

zeszli razem tyle prób, że nareszcie mogą być 
pewni swojej miłości. Czy jednak na pewno nic 
jej nie zagraża?

Od dramatycznych wydarzeń na Sardynii 
minęło półtora roku. Małżonkowie mieszkają 
w Rzymie, gdzie Fabio osiąga sukcesy jako po-
lityk. Tymczasem Chiara wciąż nie doszła do 
siebie po tragedii, jaka ją spotkała. Desperacko 
stara się ponownie zajść w ciążę, ale kolejne 
próby niezmiennie kończą się niepowodzeniem. 
Ratunkiem wydaje się pewien magiczny rytuał, 
którego przeprowadzenie oferuje Chiarze tajem-
nicza Lady O. Wróżka ostrzega jednak, że za 
pomoc w realizacji marzenia siły nadprzyrod-
zone zażądają ofi ary. Czy młoda kobieta będzie 
gotowa na najwyższe poświęcenie?

Gdzieś daleko, w odosobnieniu ludzie, któr-
zy źle życzą rodzinie Chiary, czekają na dobry 
moment, by wprowadzić w życie swoje plany.  

Premiera 20.07.23 | 234 str. | Wyd. Sowa

Książka Moniki Magoskiej-Suchar powraca 
po raz trzeci

Plakat do fi lmu „Ojciec Chrzestny”

Plakaty o tematyce mafi jnej
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i i szybkie pozowanie!

Andrzej Banasiak vel Andrzej Franciszek Zieliński, ps. „Słowik” (ur. 

16 maja 1960 w Stargardzie) – polski gangster i przestępca, jeden 

z przywódców gangu pruszkowskiego. Z zawodu fryzjer.

ndrzej Z. przekonuje, że nigdy nie chciał 
krzywdzić innych. A jeśli nawet coś takiego miało miej-
sce, to dawno odpokutował swoje winy, i to z nawiązką. 
Tłumaczy, że „Słowik”, jakiego znamy, umarł. Kto zatem
 się narodził?

Janusz Szostak: Stwierdza pan w tej książce: „Wszy-
stkie swoje winy odkupiłem wieloletnim więzieniem 
i nic nie jestem winien społeczeństwu, które niczego 
mi nie dało“. Nadal pan to podtrzymuje?
- Oceniam to tak, że odbyłem wyroki nawet ponad to, 
co mi się należało. Bo jak inaczej nazwać sytuację, że 
znalazłem się w więzieniu za kradzież samochodu, pod-
czas gdy było to jedynie krótkotrwałe użycie pojazdu, 
i w więzieniu spędziłem dwa lata. Odbyłem wszystkie 
wyroki, jakie mi sądy wymierzyły. Co miałbym jeszcze 
uczynić? „Chciałem zawsze być człowiekiem dobrym, 
nie chciałem krzywdzić innych“ - to cytat także z tej 
książki.

Udało się to panu osiągnąć?
- W dużej mierze tak. Dzięki księdzu Kazimierzowi 
Orzechowskiemu. Nigdy świadomie i bez powodu nie 
zdarzyło mi się kogokolwiek skrzywdzić.

Zarzeka się pan, że nigdy nikogo nie zabił, nie skrzy-
wdził biednego i potrafi  pomagać potrzebującym 
i skrzywdzonym przez los, dzielić się z biednymi. To 
kogo pan krzywdził: złych, silnych i bogatych?
- A gdzie jest napisane, że skrzywdziłem kogokolwiek? 
Jeżeli tak się stało, to na pewno ten ktoś sobie zasłużył 
i nie był uczciwy.

Trochę brzmi to niczym opowieść o Robin Hoodzie, 
który zabierał bogatym i dawał biednym.
- Może bardziej jak o współczesnym Janosiku. Faktycz-
nie zabierałem bogatym, a dawałem sobie, bo sam 
byłem biedny.

Nie ma pan żadnych wyrzutów sumienia?
- Myślę, że jest odrobinę za wcześnie na takie podsumo-
wanie, na takie pytanie i odpowiedź na nie.

Napisał pan, że Bóg, czyniąc pana przestępcą, dał 
dar rozpoznawania krzywdy ludzkiej i bycia spra-
wiedliwym. Jak to rozumieć?
- Po ludzku, każdy z nas ma taki dar. Choć nie wszyscy 
z niego korzystają.

Strzelał pan do ludzi, choćby w swojej obronie?
- Nie miałem takiej potrzeby.

Potrafi łby pan żyć uczciwie?
- Co do zasady uważam, że da się żyć uczciwie, z tym 
że jeśli ktoś ma duże aspiracje, to w Polsce ich nie zrea-
lizuje legalnie...

Co robił pan ostatnio na wolności, prowadził pan 
jakiś biznes?
- Aktywnie się rehabilitowałem.

Wie pan, co robią obecnie pana dawni koledzy z gru-
py pruszkowskiej? Czy niektórym z nich udało się 
prowadzić życie uczciwych, spokojnych obywateli?
- Oczywiście, że wiem. Nadal mamy ze sobą kontakt, 
szczególnie z tymi, którzy prowadzą uczciwe życie.

Ma pan jakieś słabości?
- Zapewne mam, jak każdy człowiek, ale jakie, to jeszc-
ze nie czas, aby o tym publicznie opowiadać.

Lubi pan alkohol?
- Oczywiście, ale tylko wysokiej jakości. Najbardziej 
dobre wina.
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Piękne kobiety, absurdalnie drogie jak na tamte czasy sa-

mochody, luksusowe, pięknie położone rezydencje z basenami... 

Jednym słowem niewyobrażalne bogactwo - lecz zdobyte 

na haraczach. Tak wyglądało życie polskich mafiosów w 

latach 90. Kulisy życia gangsterów ujawnił na zdjęciach 

Jarosław S. pseudonim Masa, jeden z kluczowych świad-

ków w procesach Pruszkowa.a. 

- Mariusz
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eźć sztukę WSPÓŁCZESNĄ?

W Londyńskim National Gallery można obecnie oglądać

wystawę „After Impressionists: Inventing Modern Art”, 

która stara się odpowiedzieć na pytanie, skąd czerpała 

i wykiełkowała sztuka modernizmu i awangardy 

wczesnego XX wieku.

zwiadZWIAD
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cję do „wykrzywiania natury” 
— ten impresjonistyczny pejzaż, 
skręcający się w wiecznie więk-
sze zniekształcenia, zabrakło 
pary. Van Gogh, studiując krę-
te pociągnięcia przecinkami 
Moneta i wyzwolony kolor w la-
tach 1886-88, przyswoił je do 
swoich własnych emocjonal-
nych krajobrazów, stając się oj-
cem ekspresjonizmu, udowad-
niając, że Fénéon się mylił. Ale 
w międzyczasie anarchistycz-
ni przyjaciele Fénéona, Georges 
Seurat i Paul Signac, prze-
kształcili impresjonistyczny 
nacisk na czysty kolor, światło 
i formę w coś systematycznego, 
ustrukturyzowanego i bezoso-
bowego — sztywną geometrię 
puentylizmu. 

W spokojnym, choć pra-
cochłonnym „The Channel of 
Gravelines” Seurata (1890), 
brzeg w świetle poranka, pas 
morza, szerokie poziome płasz-
czyzny piasku i nieba, zrówno-
ważone cienkimi pionami 
masztów i wież sygnalizacyj-
nych, układają się w mozaikę 
świetlistych kropki. W „Zacho-

dzącym słońcu” Signaca. Łowie-
nie sardynek. Adagio.” (1891), 
mieniące się gradacje kolorów 
na delikatnie wzbierającej wo-
dzie, łódki ustawiające się  
w szeregu na tle zachodzącego 
słońca — radosne. Poszukiwa-
nie porządku przez anarchi-
stów na płótnie może wydawać 

się paradoksalne, ale faworyzo-
wanie mechanicznej kropki 
nad indywidualistycznymi po-
ciągnięciami pędzla było ge-
stem politycznym. Przeciwni-
kiem był Maurice Denis, 
katolicki samozwańczy „neo-
-tradycjonalista” i centralna po-
stać luźno powiązanych mala-
rzy Nabis (Proroków). Dzieło, 
które nazwali „Talizmanem”, 
odwiedzane tutaj z Musée d’Or-
say, było szkicem Paula Sérusie-
ra z 1888 roku przedstawiają-
cym krajobraz jako plamy 

żółtego i niebieskiego. Denis na-
był go i w 1890 roku opubliko-
wał wezwanie do wyjaśnienia, 
że nowoczesne malarstwo to 
„płaska powierzchnia pokryta 
kolorami ułożonymi w określo-
nej kolejności”. 

Obraz olejny przedstawiający 
pejzaż, którego duże części są 
odwzorowane jako płaskie nie-
bieskie lub żółte plamy „Le Ta-
lisman, paysage au bois d’Amo-
ur” (1888).  Już w latach 
siedemdziesiątych XIX wieku 
spostrzegawczy komentatorzy 
rozumieli, że subiektywność 
impresjonistycznego rendero-
wania otwiera drogę do abs-
trakcji; w latach 90. i 1900. 
ścieżka stała się wielopasmową 
autostradą, uczęszczaną przez 
fascynująco zróżnicowane po-
jazdy. Choć pomieszana i nie-
równa, środkowa część tutaj 
przywołuje kalejdoskopowe za-
mieszanie, które opisał Verha-
eren – wszystko wszędzie  
i wszystko na raz w dekadzie.  
W Paryżu „Figures in an Inte-
rior: Music”, panel Vuillarda 
złożony z pianisty, słuchaczy  

Georges Seurat i Paul Signac, 

przekształcili impresjonistyczny 
nacisk na czysty kolor, światło 
i formę w coś systematycznego, 
ze strukturą i bezosobowego

zwiadZWIAD

3.  Fragment obrazu „L’Estaque” Derain’a
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P
rzeglądając europejską wy-
stawę sztuki w 1891 roku, 
belgvijski poeta i krytyk 

sztuki Émile Verhaeren zauwa-
żył, że nie było już ruchów ani 
grup, a jedynie szybko zmienia-
jące się rywalizujące ze sobą 
tendencje, takie jak „kalejdosko-
powe wzory geometryczne, któ-
re zderzają się w jednym mo-
mencie, by zjednoczyć się w 
innym”. . . bezpiecznik, a następ-
nie rozdzielają się i rozlatują . . . 
ale które jednak wszystkie ob-
racają się w tym samym kręgu, 
kręgu nowej sztuki”. Jaka była 
nowa sztuka? We wspaniale bo-
gatej, oszałamiającej epoce mię-
dzy ostatnią wystawą impresjo-
nistów w 1886 roku a pierwszą 
wojną światową, możliwości 
stworzone przez wynalazek im-
presjonizmu przyciągnęły set-
ki artystów, wkraczających do 
Paryża, okrążających Berlin, 
Wiedeń, Monachium, każdy 
przekonany o własnej prawdzie 
wizja. To wspaniały temat,  
a przegląd Galerii Narodowej 
After impressionism: Inventing 
Modern Art jest wciągający, 
przyjemny i pouczający, zaczy-
nając i kończąc wspaniałymi 
paradami niektórych z najwięk-
szych hitów epoki. 

Wystawna i obfita , duża 
otwarta galeria jest oświetlona 
półprzezroczystą amplitudą 
Cézanne’a - migoczącymi pla-
mami i kostkami „Mont Sainte-
-Victoire”, „Kąpiących się” wspa-
niale połączonych z ich leśnym 
otoczeniem, niebezpiecznie 

przechylających się obiektów w 
„ C u k ie r n ic y,  g r u s z k a c h  
i obrusie” — i przez ekstatyczne 
i udręczone reakcje Van Gogha 
na Prowansję. Punktem kulmi-
nacyjnym jest kwartet mało 
znanych Van Goghów z prywat-
nych kolekcji, na czele z „Krajo-
brazem z oraczem”, widok z azy-
lu Sa i nt-Rémy na żó ł te 
ściernisko pszenicy i gęstą pur-

purową ziemię pod ogromnym 
słońcem „które zalewa wszyst-
ko światło z czystego złota” – pi-
sał artysta. W grupie znajduje 
się także najpiękniejszy z sze-
ściu uproszczonych, tkliwie po-
sępnych portretów „L’Arlésien-
ne”, przedstawiających Madame 
Ginoux, właścicielkę Café de la 
Gare w Arles; tylko w tej wersji 
płaskie różowo-zielone kontra-
sty kostiumu i twarzy wspania-
le ożywione pulsującym kwie-
cistym tłem. Obraz olejny 
gruszek i szerokiego brązowe-
go ciasta na czerwonym talerzu 
„Fête Gloanec” (1888) autorstwa 
Paula Gauguina © Musée des 
Beaux-Arts, Orlean Ciemne nu-
ty w tej sekcji należą do Gau-
guina. Niespokojny akt „Never-
more” to urzeczywistniona 
tahitańska fantazja, obraz uci-
sku seksualnego i kolonialne-
go, jest teraz bardzo problema-
tyczny. 

Dwa rzadko pokazywane ob-
razy z 1888 roku przekonują 
swoimi różnymi, naładowany-
mi inspiracjami: „Fête Gloanec”, 
dziwna unosząca się martwa 
natura z bretońskich ciast  
i owoców na stole z czarną ob-
wódką, składa hołd Cézan-
ne’owi, podczas gdy „Fala”, osza-
łamiająca, prawie pionowy 
pejzaż morski ze skał i wirów, 
wywodzi się z roziskrzonych, 
zanurzonych obrazów Belle Île 
Moneta, wystawionych w 1887 
roku. Wśród ich krytyków był 
anarchista Félix Fénéon, który 
narzekał, że Monet ma tenden-

To wspaniały temat, a przegląd 
LONdyńskiej Galerii Narodowej 
„After impressionism: Inventing 
Modern Art” jest wciągający, 

przyjemny oraz pouczający

1.  Fragment obrazu „Nad Morzem Śródziemnomorskim” Cross’a

2.  Rzeźba „Para” Gargallo
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(TO NIE GROŹBA, TYLKO ZAPROSZENIE)

Marzec 2023xx�xx23

źć
ę Ł

Ą

Marzec 2023xx�xx27

i kwiatów rozpuszczających się 
w tapecie, został pomalowany 
pigmentem zmieszanym z kle-
jem, aby naśladować kredowe 
starożytne fryzy, jak i przypo-
mina również średniowieczny 
gobelin — jednocześnie antycy-
pując wszechogarniającą abs-
trakcję. W Wiedniu Klimt  
w „Hermine Gallia” wypełnił 
płótno sukienką jako dekoracją 
powierzchniową, na którą 
wpływ miał wystrój bizantyj-
ski. W Moskwie w 1895 roku 
Kandinsky zobaczył Moneta: 
„Że to był stóg siana, poinformo-
wał mnie katalog. Nie rozpo-
znałem tego. . . obiekty zostały 
zdyskredytowane”. Wyobrażał 
sobie krajobraz jako czyste 
kształty i znaki: tutaj domy  
i wzgórza zostały skrócone do 
pasów i smug w „Bawarskiej 
wiosce z polem”. 

Obraz olejny przedstawiający 
twarz kobiety podzieloną na 
warstwy i kąty „Kobieta z grusz-
kami (Fernande)” (1909) autor-
stwa Pabla Picassa. Włoski i ro-
syjski futuryzm są całkowicie 
nieobecne. Pod nagłówkiem 
„Nowe głosy: Barcelona i Bruk-
sela”, bezsensownie przypadko-
we połączenie, Picasso (już  
w Paryżu) zbija wszystkich ze 
ściany elektryzującym nocnym 
portretem podkręcającego wą-
sy „Gustave Coquiot” (1901)  
w nocnym klubie Montmartre. 
W części poświęconej niemiec-
kiemu i austriackiemu moder-
nizmowi pominięto dwóch 
wielkich radykałów, Egona 
Schiele, psychologicznie nisz-
czycielskiego następcę Klimta 
w skrajnej linearności, oraz 
Ernsta Ludwiga Kirchnera, 
przywódcę od 1905 roku eks-
presjonistycznej grupy Die 
Brücke. Niemieckie obrazy ofe-
rowane zamiast tego, takie jak 
„Charlotte Cuhrt” Maxa Pech-
steina w ramie ołtarza, nabyte 
przez Galerię Narodową w ze-
szłym roku, są w większości sła-
be. Po powrocie do Paryża se-

rial odzyskuje siły i od czasu do 
czasu zaskakuje. Cudownie 
ostry „Taniec” André Deraina, 
wirujący z wężem przez dżun-
glę, demonstruje wpływy ma-
sek gabońskich, jawajskich 
rzeźb świątynnych, romańskich 

To dobra, solidna wystawa

draperii – fantastyczna walka 
wręcz i zupełnie nieznane dzie-
ło. „Wnętrze z młodą dziewczy-
ną” Matisse’a, przedstawia jego 
córkę spokojnie czytająca w po-
koju płonącym gorącymi kon-
trastowymi barwami i przytła-
czając y mi dekorac y jny m 
i wzorami, to oszałamiająca po-
życzka Fauve od MoMA. „Zamek 
w La Roche-Guyon” Braque’a, 
budynek wspinający się na płót-
no jako oddzielne ściany i da-
chy oraz „Kobieta z gruszkami” 
Picassa, z głową jego kochanka 
Fernande Oliviera roztrza-
skaną na fragmenty, oba 
z 1909 r., Klasycznie 
wprowadzają Cézanne’a 
w kubizm. Pokazanie tak 
kanonicznej historii sztu-
ki – trio Cézanne’a, Van 
Gogha i Gauguina, którzy 
byli tak bardzo funda-
mentalni dla Picassa, 
Matisse’a, a co  
za tym XX wie-
ku – jest osią-
gnięciem  dla 
galerii Wiel-

kiej Brytanii: ważne kolekcje 
znajdują się we Francji i USA. 

Ale odkąd John Rewald zde-
昀椀niował ten rodowód w latach 
czterdziestych i pięćdziesiątych 
XX wieku, nowe perspektywy 
skomplikowały obraz — nie tyl-
ko poza Paryżem, ale także zro-
zumienie późniejszych dzieł 
należących do samych impre-
sjonistów. Perwersją jest włą-
czenie tutaj Degasa, ale nie Pis-
sarro, pomostu do puentylizmu, 
czy Moneta, który równolegle 
eksperymentował z kubizmem  
w krzywej, nieciągłej przestrze-
ni i postrzępionych rytmach 
swoich „Lilii wodnych”, tematu 
słynnego pokazu w Paryżu  
w 1909 roku. To dobra, solidna 
wystawa; szerszy obiektyw był-
by świetny.

Ocena wystawy: 4.5/5

zdecydowanie warto iść!

5.  Fragment obrazu „Matka artysty” Kronell-Pinera

4.  Fragment obrazu „Czytająca dziewczyna” Matisse’a

Pewna chronologia 

wybranych prac

ilustrująca przekrój wystawy

1900

1888

1908

1895

Henri de Toulouse-Lautrec - Postimpresjonizm

„Tristan Bernard w Vélodrome Buffalo”

Vincent van Gogh - Postimpresjonizm

„Domy w Saintes-Maries-de-la-Mer”

Paul Signac - Neoimpresjonizm

„Sosna Bertauda”

Wassily Kandinsky - Ekspresjonizm

„Bawarska wioska z polem”
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Każdy czas  ma własną sztukę,  każda sztuka własną wolność .
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Spis TreściSpis Treści

Duchowość w sztuce, czyli Wassily Kandinsky

Pochwała pustki, czyli Edward Hopper

Teoria koloru, czyli Georges Seurat

Pochwała natury, czyli Olga Wesinger-Florian

Enigmatyczny twórca, czyli Jacobus Vrell

Zwiad

Słowo

Idea

Twór 13.

17.

22.

26.

31.

36.

44.

48.

52.

57.

Wynaleźć sztukę współczesną, czyli 

wystawa w National Gallery w Londynie

Przeczarowując świat, czyli Małgo-

rzata Mirga-Tas w Zachęcie
Artistic Postcards, czyli wystawa 

mail artu w Galerii Korekta

Wielki zbiór, czyli wystawa Vermeera 

w Rijksmuseum w Amsterdamie

Modernizm IIRP, czyli wystawa  

w Muzeum Narodowym w Krakowie 

64.

71.

76.

81.

87.

91.

93.

96.

100.

103.

Sztuka dla ludzi, Lotny Felieton

Wywiad z Joanną Karpowicz
Recenzja książki „Mein Gott, jak 

pięknie”
Musical „1989”, czyli nasz polski 

Hamilton

Przyroda w sztuce, Kilka Słów

Nowoczesne teorie nauczania Bauhausu

Dialog z retrowersją starego miasta w Elblągu
Psychoteoria koloru w społeczeństwie
Teoria dywizjonizmu na przestrzeni XX wieku

Produkcja szkła opalizującego w manufakturze 
Loetz na przełomie XIX i XX wieku

Zbigniew Horbowy
Formavdekoracyjna

HutavSzkłavGospodarczegov¢Sudety¤v

wvSzczytnejvŚląskiejv

Szkło sodowe barwione 
w masie, 35 x 20 x 20 cm,  

lata 70. XX w.

NowościNowości

Polskie SZKŁO JEST  
W Wiosennej 

MODZIE
Z okazji początku wiosny, 

prezentujemy zbiór adekwatnie 
kolorowych form ze szkła od polskich 
projektantów, które mogą wzbogacić 

waszą najbliższą przestrzeń.

Małgorzata Dajewska
¢Śpiewającyvwazon¤

Szkło sodowe, 37,50 x 15 x 15 
cm, 2022
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Południe
Spacer w nowe miejsce. Zawsze warto od-
krywać to co nasza okolica ma do zaofero-
wania. Człowiek czuje się wtedy jak poszu-
kiwacz, który na każdym rogu może 
znaleźć coś wspaniałego.

Poranek
Wyjście z domu. Kiedy człowiek jest jesz-
cze średnio wybudzony warto przejść się 
w miejsce z ładnym, przestrzennym wido-
kiem. Daje to miejsce na myśli stłoczone 
po nocy w naszej głowie.

Każdy musi czasami podzielić się swoim 
dniem. Tutaj kilka spostrzeżeń na temat 
dnia z życia redaktora naczelnego.
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Mikołaj Żuraw
redaktor naczelny

mzur@gmail.com

od redaktoraOD REDAKTORA

ła być odrodzeniem sztuki po chłodnym 
okresie rygorystycznego akademizmu. 
Sztuka miała dążyć do samo-doskona-
lenia, a jej efekty służyć jako katalizator 
społecznych zmian idących w kierunku 
lepszego, nowocześniejszego świata. 
Nasz magazyn, Ver Novum, „nowa wio-
sna”, powstała z chęci propagowania tej 
myśli. „Każdy czas ma swoją sztukę, każ-
da sztuka swoją wolność” brzmi Nasze 
tłumaczenie słów, które zdobią Pawilon 
Secesji w Wiedniu. Wierzymy, że Nasze 
czasy są szczególnie ciekawe pod wzglę-
dem rozwoju i kierunku współczesnej 
sztuki, jak i odkrywania na nowo sztuki 
dawnej. Stąd, niech ta piękna pora roku 
jaką jest wiosna ożywi nie tylko na ten 
rok świat przyrody, ale i artystów.

Mania wiosny

pogania człowieka

M
arzec to piękny miesiąc, któ-
ry o昀椀cjalnie otwiera ten cu-
dowyn okres jakim jest wio-
sna. Rzuca mi się tu na usta 

jakiś średnio zabawny żart powiązany  
z tytułem naszego magazynu, jednak wo-
lałbym nie zniechęcać jakością swojego 
humoru do dalszej lektury kogokolwiek 
z Naszych czytelników. Będę natomiast 
w pełni poważny mówiąc, że wiosna od 
wieków postrzegana jest jako okres od-
rodzenia, gdzie świat budzi się na nowo 
po zimowym letargu. Nasz magazyn na-
wiązuje swoją nazwą wprost do słynne-
go secesyjnego Ver Sacrum, którego ar-
tyści wyznawali to spojrzenie na wiosnę 
i odnosili je do wymiaru własnych arty-
stycznych działań – ich twórczość mia-
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SZTUKA DLA LUDZI, 
czyli Mail art
LOTNY FELIETON

W 
niewielkiej Galerii Korekta przy ulicy Ma-
zowieckiej 11A miało miejsce otwarcie wy-

stawy International Mail Art. Wybraem się tam 
z dużym zaciekawieniem – rzadko kiedy poja-
wiają się wystawy form pocztówkowych, a szcze-
gólnie z tak liczebnych; na liście uczestników 
byo aż 120 osób. W jednym miejscu znalazło się 
ponad 600 unikatowych projektów. Pocztówki 
zamknięte były w ramy, leżały na blatach stołów 
i w pojemnikach, rozwieszone były na sznurkach 
na ścianach i pod su昀椀tem. 

Liczne sposoby wystawienia prac prowadzą do 
kolejnej obserwacji, którą jest interakcja z oglą-
danym obiektem. Wystaw mona nazwa „senso-
ryczną” – elementem jej odbioru jest 昀椀zyczny 
kontakt z dziełem; zabieg ten rozpatruję jako 
ruch genialny z dwóch przyczyn.

Po pierwsze, aktywizuje on uczestników, któ-
rzy chętniej przyglądają się wystawianym przed-
miotom poprzez możliwość bardziej intymnego 
kontaktu z nimi. Z tego natomiast wynika dru-
gi punkt, ważniejszy dla meta昀椀zycznej części 
wystawy – poprzez wspomnianą bliskość, nastę-
puje „naturalizacja” środowiska tych projektów. 
Pocztówki są czymś, co z reguły przekazujemy 
swoim bliskim. Poprzez potraktowanie ich jako 
obiektów „sensorycznych”, zaczynają 
one w pewnym wymiarze spełniać 
swoją normalną funkcję w sztucz-
nym środowisku galeryjnym, czy-
li przekaz pewnej bliskości na od-
ległość w formie papierowej. Aby 
poznać artystę-adresata należa-
ło potraktować wystawianą 
pocztówkę jako pewien 
wysłany po części do nas 
list zapoznawczy z do-
datkowym wymiarem 
gra昀椀cznym. 

Element ludzki, element twórców wchodzących 
w interakcje z odbiorcą ich sztuki, jest natomiast 
według mnie dla tej wystawy bardzo ważny. Wy-
nika to z mojego postrzegania jej szerszego ce-
lu, którego doszukuję się poza formalnymi, 昀椀-
zycznymi ramami tego przedsięwzięcia. Stąd 
mam szlachetniejszą wizję tej wystawy, jako hoł-
du dla dwóch idei – mnogości twórczej małych 
form użytkowych oraz ludzkiej współpracy.

Pierwszy koncept odnosi się do specy昀椀ki po-
kazywanych dzieł, których jedynym łącznikiem 
było w zasadzie wyłącznie medium pocztówki. 
Poza tym występowała absolutna dowolność te-
matu i techniki, co było ewidentne już po wej-
ściu do galerii. Dominowały kolaże i ilustracje, 
natomiast można było znaleźć również prace ty-
pogra昀椀czne czy malarskie.

Druga idea, to pochwała procesu powstania tej 
wystawy. Mail art jest przeznaczony do komuni-
kacji międzyludzkiej. Po burzliwych czasach 
pandemii Covid-19, w których wielu ludzi mu-
siało znacząco ograniczyć kontakty społeczne, 
okazuje się, że mimo wszelkich trudności, w jed-
nym miejscu nagle można zebrać ponad 600 prac 
ponad 120 artystów. Co więcej, artystów z całe-
go świata oraz w różnym wieku. Wszystkie na-
desłane kartki są świadectwem tego, że wbrew 
barierom komunikacyjnym i problemom czasu 
doczesnego, kooperacja miedzy zaangażowany-
mi ludźmi jest w stanie je przezwyciężyć i stwo-
rzyć coś jedynego w swoim rodzaju; w końcu ina-
czej nie można nazwać zebrania w takim czasie 
tak pokaźnej kolekcji, tylu różnych prac. Jest to 
pozytywna myśl, która zostaje z nami po dłuż-

szym obcowaniu z taką 
unikatową sztuką.

Mikołaj Żuraw
Redaktorvnaczelny magazynu 

¢VervNovum¤�vwvwolnymvczasiev

również autorv seriiv ¢Lotnev

Felietony¤�vwvktórejvporuszav

różnev kwestiev związanev zev

sztukąvstarąvivwspółczesną�
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Eryka Trzewik-Drost
Wazonik

HutavSzkłavGospodarczegov

¢Ząbkowice¤vwvDąbrowiev

Górniczej

Szkło sodowe barwione  
w masie i prasowane,  
10,50 x 11 x 5,50 cm,  

lata 70. XX w.

Lucyna Pijaczewska
Dzbanek

HutavSzkłav¢Sudety¤vwvSzczytnej

Szkło, Wysokość 24 cm; 
średnica wlewu 11 cm; 

średnica podstawy 9 cm, 
lata 70.-80. XX w.

Czesław Zuber
Wazon

HutavSzkłavArtystycznegov

¢Barbara¤vwvPolanicy�Zdroju

Szkło sodowe barwione 
w masie, 16,50 x 11,50 x 

11,50 cm, lata 70.te XX w.
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Zaciekawił mnie Wasz ostatni 
tekst związany z analizą obra-
zów Hoppera pod kątem przed-
stawianych na nich ludzi i kim 
mogą być. Stąd chciałam zapy-
tać, jak zrodził się pomysł na ar-
tykuł o takiej tematyce?

Aleksandra Bercej

Cieszymyvsię�vżevspodobałavCivsięvna�

szavanaliza�vPomysłvnavtenvartykułvbyłv

produktemvprzypadku�vakuratvrozma�

wialiśmyvwvredakcjivovtymvkogovmalo�

walivlubianivprzezvNasvmalarzevivAstridv

BerchatvzwróciłavuwagęvnavHoppera�v

Efektyvtychvrozmyślańvspisałavwłaśniev

wvtamtymvartykule�

Swego czasu zastanawiałem się 
nad tym czy redaktor naczelny 
tak bardzo entuzjastycznie da-
je się fotografować do wielu ele-
mentów magazynu, czy trzeba 
go czasami do tego zmuszać? 
Jak to jest?

Felicjan Starosiejski

Czy macie do polecenia jakieś 
książki związane z technikami 
malarskimi i podejściem do 
malowania? Ciekawi mnie 
szystko od realistycznego ma-
lowania olejami przez akrylo-
wą abstrakcję.

Marek Antejski

ListyListy

Redaktor i jego zdjęcia?

Pomysł na hoppera?

Książki o malarstwie?

Wysyłajcie wasze 
pytania na maila:

PYTANIALISTOWE@
vernovum.com

Naszv redaktorv jestv zawszev bardzov

chętnyv�czasamivnawetvażvzbyt���vabyv

wykorzystaćvgovjakovmodelavdovmaga�

zynu�vChcielibyśmyvtylkovzaznaczyćvwv

jegovimieniu�vżevnievmavwvtymvżadnejv

narcysystycznejvfascynacjivsobą�vpov

prostuvlubivbyćvmodelem�

Bardzovpolecamyvksiążkęv¢Paintingv

Masterclass�vcreativevtechniquesvofv

100vgreatvartistsvbook¤vautorstwavSu�

sievHodge�vjakovciekawevwprowadze�

nievdovwieluvróżnychvtechnik�vZnacz�

nievbardziejvkonkretną�valevabsolutniev

nieocenionąvpozycjąvbędzievteżv¢Colorv

andvLight�vAvGuidevforvthevRealistvPa�

inter¤vJames¦avGurney¦a�
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DO WIECZORA

Popołudniu
Spacer w nostalgiczne miejsce. Są pewne 
miejsca, do których zawsze chcemy i lubi-
my wracać. Dla mnie są to miejsca, gdzie 
czuje się jakbym był na pewnej zatartej 
granicy miasta i natury.

Wieczór
Powrót do domu. Dobrze wybrać drogę, 
którą się dobrze zna. Można dzięki temu 
docenić to, czego, mimo że mija wiele ra-
zy w ciągu każdego tygodnia, człowiek 
niezauważa w normalnej rutynie dnia.

Marzec 2023xx�xx7

współpracownicyWSPÓŁPRACOWNICY

Ksenia Kustovskaya
Artystka wizualna. Entuzjastka 

deskorolki. Tekst na str. 14.

Markiz KRAS
Artysta wizualny. Teoretyk sztuki. 

Tekst na str. 45.

Gilbert Furmaniak
Artysta cyfrowy. Politolog komiksów. 

Tekst na str. 25.

Katarzyna stelmach
Artystka cyfrowa. Fanka muzyki 

Korei. Tekst na str. 92.

Marzec 2023xx�xx21Marzec 2023xx�xx15
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